રખે વહેમા.તા 


ધ્ર 


લેખકઃ: પ્રકાશક ? 
વેધ જાદવણી નરભેરામ શાસ્ત્રી 
સંગાલક 
વિશાળ અઆષધ ભડાર : પાટટી 





મુહય રૂ, ૨-૦-૦ 


મતઝરત જવિસાપોઠ ચ્રંથાઝવ 
| પગ”તી જપીઃટ૦ ત્રિમામ ] 


નત્રમાંજ ત્ર (-1 7 [સમત ૩-૦ ૧. 
કુ હડ 
ગ્રષધનામ ત્રે્શ્ક તર) 


રર્માન 5 ૬: 


વેધ જાદવજી નરભેરામ શાસ્ીનાં લખેલાં 


ખીજા પુસ્તકે 
૧ અનુભૂત યોગાવલી 


ઉપયેગી પ્રયોગોનો સ'ગ્રહ આ પુસ્તકમાં કરવામાં આવેલો છે. વીરા 
વર્ષના અનુજવમાં જે ઓષધે-રત્ન જેવાં કોહટ પણુ વખતે ગુણથી 
પાછા ન હઠે એવા-પ્રયોગે। ગુરૂપ્રસાદી રૂપે દેશાટનથી મળેલા અને જે 
અનેક વખત વાપરવાથી ખાત્રી થયેલી, એવા, પિતા પુત્રને પણુ ન 
આપે, અને જે પ્રયોગો બનાવી વધ દવાખાનામાં વાપરે તો જશ 
અને ધનની' પ્રાપ્તિ કરાવે, છતાં બનાવવામાં સહેલા, હરકોધડ માણસ 
બનાવી શકે એવા સે! પ્રયોગો આ પુસ્તકમાં આપવામાં આવલા છે. 
આ પુસ્તકમાં બતાવેલા પ્રયોગો સોએ સે! ટકા ફળિભુત થયેલા કે. 
કીમત માત્ર પ્રચાર માટે રૂ* ૦-૮-૦ પોસ્ટેજ ૦-૩-૦ જુદુ. 


ર૨ સતતિ સયમન 

આજકાલ હિંદુસ્તાનમાં સ'તતિ વધતી જતી હોઇ તેતો પ્રશ્ન 
દેરાને મુંઝવી રહ્યો છે. માત્ર દશ વરસના ગાળામાં હિંદની વસતિમાં 
મે કરોડનો વધારો થયો છે. આર્થિક સ્થિતિને તથા સ્ત્રીઓની 
રારીરિક સ્થિતિને પણુ કેટલીક વખત નવી સુવાવડ અને વધુ પ્રજા આફત 
રૂપ થઇ પડે છે. જેથી કુદરતી રીતે કે રૂક્રિમ રીતે પ્રન્ન થતી બધ 
કરવી એ અત્યારના સ'યોગોમાં આવશ્યક છે કે કેમ, એ વિષયના 
સબ'ધમાં ચર્ચા કરી છે. બર્થક'ટ્રાલના વનસ્પતિ, વિદ્દેશી અને 
કુદરતી ઉપાયો બતાવ્યા છે. કી'શત માત્ર ફે, ૦-૬-૦ પોસ્ટેજ 
રૂં. ૦-૨-૦ અલગ. 


3 શીતળા 

ઉનાળાની ત્રડતુમાં દરેક દેશમાં શીતળા-બળીયાને વ્યાધિ ફાટી 
નીકળે છે અતે હળનરો બાળકો એ મરજનાં ભોગ બતી, ૬૨ વરસે 
સૅક્ડોની સ'ખ્યામાં મૃત્યુ પામે છે. અતેક આંખે આંધળાં, પને લુલાં 
બતે ખોડખાપ'ગુવાળાં આ દરદથી બતે છે. છતાં જૂતી રૂટઢીથી આ 
જગતે રોગ નહિ માનતાં દેવંકાોપ માની કોઇ પણુ નતતે ઉપાય 
કરતા નથી, તે આબત ઉપર અમે આજે દશ વરસથી ખૂબ પ્રયાસ 
આદર્યો છે અતે એના માટે સ્વત'ત્ર પુસ્તક લખી, લેકામાંથી ખોરી 
અશ્રદ્ધા નાખૂડ કરી, યોગ્ય ઉપચાર તરફ વાળ્યા છે. શીતળા 
નીકળી ગયા પછી રહી જતા કેટલાક વ્યાધિએમાં અમારા અનુભવી 
કપાયો! બતાવીને આ પુસ્તકતે અત્યત ઉપયોગી બનાન્યું છે. આ 
ખુઝ્તક દળદાર અતે ઉપયેમી હોવા છતાં પ્રચાર માટે તેતી કી'મત 
માત્ર રૂ. ૦-૨-૩૦ રખી છે. તેમ જ કોઇ પણુ પ્રદેચમાં શીતળાના 
મરજ ચાલતો હોય અતે ત્યાંતી જનતામાં વહેચવા કેઈ સેવાભાવી 
જ્રકારદિલ ગઝૃડસ્થ વધુ નકલે! ખરીદે તો કી'મતમાં એથી પઃગુ ધટાડો 
કરવામાં આવે છે. પોસ્ટેજ એક આતે જીરું સમજરુ. 


ચંદ્રોદદ એટલે શુ ? 

આજે આયુવે દતી અમૂત્ય વસ્તુ ચદ્રોદવ એ એક વેપારતી વસ્તુ 
ક્તી ગઇ છે; અતે એના મોટા નામતે લ વેપારીઓ તયા વેદો, 
જળતી વસ્તુ ચદ્રોદથના નામે વેચી, અતેકગણોા નડે પ્રામ કરે છે. 
જનતા માત્ર માને છે કે ચદ્રોદ્ય ( મકરધ્વજ ) એ દેશી વેદકની બહુ 
ઉમદા બનાવટ છે. પરતુ સેકડે દપ ટકા મતુષ્યને ખબર નથી કે એ 
ચદ્રોદ્ય કેતે કહી શકાય ! એથી “ ચંદ્રોદય ? ઉપર સ્વત'ત્ર પુસ્તક 
લખવામાં આવેલું છે, જેમાં ઉત્તમ ચદ્રોધ્ય કેને કહી શ્રકાય તે દર્શા- 
જવા ઉપરાંત તે બનાવવા માટે અમારા અનુભ્રવતી એવી અસલ 


ડડ 


રૂપરેખા દોરી છે કે હરકોઈ માણુસ જતે ચ્રોદ્ય બનાવી શ્રકે. કોઈ 
પણુ જતની ગુરૂગમ રાખ્યા સિવાય ચદ્રોદ્ય બતાવવાને। સરલ માર્ઝ 
બતાવનાર આવું પુસ્તક આજસુધી પ્રગટ થયું નથી. કી'મત્‌ માત્ર 
રૂ. ૦-૪-૩૭ પોસ્ટેજ સવા આતે «૬. 


નવદ_'પતીને ! 

પરણીને સાસરે જતી નવેઢાના અ'તઃકરણુમાં, સસારસાગરમાં 
ઝ'પલાવતાં, તેને પા૨ ઉતરવાના અતેક વિચારો અટવાય છે. સાગ- 
રતી પરશિપાટી ઉપર ડાખી, જમણી બાજુએ નમતું નાવ અને 
તેથી ખેસારૂનાં અ'તઃકરગતી જે સ્થિતિ હોય છે તેવી રીતે આ નવે।- 
ઢાના અ'તઃકરણમાં વિચારોનાં કક જાગૃત હેય છે. એ સ'સારમાંથી 
પાર પામવા માટે અનેક વિક પ્રશ્નોનો ઉક્રેલ આ પુસ્તકમાં બતાબ્યો 
છે. ભાઇ પઝેશે છેં, બહેનનાં લમ થાય છે. તેને પત્રો લખી, પતિ 
પૃત્તીને સસાશ્કેડીની લાલ બત્તી ધરી, માર્ગ મૂચન કરનાર ભ્રાઇ; 
તથા પ્રભુતામાં પગલાં માંડવા તૈયાર થતા દિયરતે પત્રો લખનાર 
ભા4ત1/ મર્યાદાનું ઉલ્લધન કર્યા સિવાય જે ચર્ચા અને ઉપદેશ આપે 
છે, તે વાચકના મન ઉપર કાઇ જુદી જ છાપ પાડે છે. સુંદર 
દળદાર, ટાઇટલ ઉપર ભાવવાહી ચિત્ર સાથે આકર્ષક અને ઉપયોગી 
આ પુસ્તક બન્યું છે. કીમત માત્ર રૂ. ૨૬-૦-૦ પોસ્ટેજ 
ત્રણુ આના જીદ. 


વિશાળ ઓષધ ભ_ડાર-પાટડી ( જી. અમદાવાદ ) 
શાખા--સારગપુર ચકલો-ફરતો વિસામો--અમખદાવાદ 





દદ ઝે. ઈવ, દગો એ 
ત માછ. અછે... આ આ ન નજ 


શાસ્્રીય રીતે હાથખરલથી ખનતી 
આયુર્વેદિક ઓપષધીઓએ માટે 


અ વિરાળ ઔષધ ભંડાર 
એ એક પ્રામાણિક સસ્થા છે. 


જ્યાં વિદ્ઠાન અને કિયાયુશળ વેધની જાતિદેખરેખ 
નીચે દરેક જાતની ભસ્મો।, રસે, રસાયનેો, અવલેહેઃ, 
બખાસવે।, ચુટીકાઓ, ચુણ, વગેરે સે'કડો દવાઓ! 

મશીનરીની સહાયતા સિવાય તૈયાર થાય છે. 

જ દેશભરના વેધ ને ડાકટરોા પોતાનાં દવા- 

ખાનાંઓમાં વાપરે છેઃ ગૃહસ્થે ઝુટુ'બમાં 
ઉપચેોગ કરે છે. દવાની ઉત્તમતા માટે 
 સટી'ફીકેઠો તેમ જ સ'મેલનો અને 








પિરિ 
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સતિ, ગ્ગરલઝ:્ 


જન હુ” 
, 






પ્રદર્શનો તરફથી સોના-રૃપાના જ 
ચાંદ મળેલા છે. ભાવ-તાલ 3 
જાણુવા સૂચીપત્ર દ 
ે મગાવે।. 
મેનેજર $-- 






શ્રી વિશાળ ઓષધે ભડાર 
પાટડી. જી. અમદાવાદ. 






1ર 3૨ 


રખે વહેમાતા 


નવ: 9 હાણ ત 0૦૦૫-સ્‍ેન્તનાઝા ૦૯:--“-ઝ- 


સંશ્યાત્મા વિનશ્યતિ, . . .મળવય્મીતા 


લેખક અને પ્રકાશક : 
વેધ ન્તદ્વજી નરભેરામ શાસ્ની 
અનુભૂત યેગાવલી : સ'તતિસ'યમન : શીતળા : ચદ્રોદય 
એટલે શું : નવ દપતિતે : પુત્રદા અને પારણું : પૂછયું અને 
કહ્યું : વીણેલાં : બા અને બાળક : વગેરેના લેખક અને 
સ'ચાલક: વિશાળ એપષધ ભડાર 
પા ઢ ઢી. (જ. અમદાવાદ ) 


સદ... ણ-ણાકત-કટદદ લાનઇનાનાદ ,ાનાદઃયત્રાછટટદણનઇદણ-ઝતઇતઇ લ-#ગાદળઇ ૩ ગાાદાઇ ઉઇટનઇ કાકડા ક--ઝડરઝા હઝ છટા કાઇ 


પાંચમી આપત્તિ ક્રેત 1૧૦૦૦ 
સવત ૧૪૯૭ સને ૧૬૪૪૧ & 
ચલ્ય રેન જન્ન્છિનન્છિ 


સતારા 


...ાારારતેકકતાસાલામ0૦૦૦૫મમ૫૫ર) 


મચસ્વામીત્વના સર્વહકક 
લેખકને સ્વાધીન છે. 


ન 


હુધાપ 
હ 
પ 
હર 
ષ # કજ જ 
ગૂજરાની ઝંઘારાઈટ-સંપ્રટ 
૨ ર૯૫. 
વડોદરા સશ્કારે પોતાના રાજ્યના 
પુસ્તડાલયેો સાહે મજૂર કડુ” છે. 


૮ 
દ્ર 
ન 


હ 


11 2 
1 ક 


ર્‌ 


મુદ્રક: ચદુલાલ જેઠાલાલ વ્યાસ 
યુદ્રણુસ્થાન : સ્વાશ્રય મુદ્રણાલય ? રાણુપુર 


દ્‌ 
અપણ 
તે દયાધન પરમાત્માને 


જે 


સદેવ સદબુદ્ધિ આપી, રુભ- 
જ્ાર્ય કરવાની સત્પ્રેરણા કરે છે. 
વીનસેવક 
વૈધ નનદુવજી નરભેરામ શાસ્નો. 


માનવપ્રભના ચરણે 


(પાંચમી આવૃત્તિ) 
બન્નાઉરુૂન્યટે વનના, 


'ચાટ્શી માષના ચસ્ય તિટ્રિમેવત્તિ તારશી. ” 


આ સનાતન સુત્ર “ રખે વહેમાતા 'ને માટે નિઃશ'ક બધ ખેસતું 
બન્યું છે. પ્રથમ તો આ વિષય “ બહુર્‌પી 'માં સને ૧૯૩૮-૩૯ નાં 
વર્ષોમાં લેખમાળા રૂપે પ્રકટ થયો. તે પછી લેખમાળાને પુસ્તકનું 
સ્વરૂપ પ્રાતત થયુ' એ વેળાએ એવી ૪શ્છા હતી કે આ પુસ્તક ગૃહે 
ગૃહે પહોંચી ન્નય, અને માનવપ્રભુએ। શરીરસ'રક્ષણુમાં સ્વાવલખી બને. 


મારી એ ભાવના હતી. એ ભાવના પૃર્યુપણુ ફળિભૂત થતી” 
અત્યારે હુ' નેઉ' છુ. “રખે વહેમાતા 'ની એક પછી એડ 
આજૃત્તિ પ્રકટ થતી જય છે અને તે ચપો-ચપ ઉપડતી ન્નય છે. 
પહેલી આજૃત્તિ સને ૧૯૩૯ના માર્ચ માસમાં પ્રકટ થઇ હતી. તેતી ચોથી 
આવૃત્તિ સને ૧૯૪૦ના મે માસમાં પ્રકટ ય હતી. એ ખલાસ ચળ 
જતાં કેટલાય સમયથી તેની માગણી રહ્યા કરતી હોઇ આ પાંચમી 
આવૃત્તિ સને ૧૯૪૧ના એપ્રિલ માસમાં પ્રકટ થાય છે. એ શ્ચાને લીધે ? 
આ પુસ્તકમાં સાદી અને સરસ ભ્રાષામાં આરોગ્ય સબ'ધી દર્શાવેલ? 
સચોટ અને માર્ગદશ'ક વિચારોને જ તે આભારી છે. વળી એ 
ઉપરાંત “ રખે વહેમાતા 'ના ગુણુનુ તથા સારાસારનતો વિવેક સમજ*- 
નારા સુચતુર વાચકોએ પણુ આ પુસ્તકને અપનાવી, તેતો પ્રચાર 
વધારવામાં સરસ ફાળો આપ્યો છે. 

રખે કોઇ સમજે કે હું આત્માશ્લાધા કર્‌' છુ. મારી કલમથી 
માર્‌ “રખે વહેમાતા'ની પ્રશસા કરવી તેમાં ફરો! અર્થ પણુ નથી. 
મે' તો માનવહડ'સોના ચરણું આ શ્ર'થ ધર્યો છે. એ માનવદસોા 
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નીર-ક્ષીરતો વિવેક સમજે છે, અને તેથી જ એ માનવદસોાએ આ 
મ'થતે પોતાની પાંખ ઉપર લળ, ગગનવિહા2 કરી, દૂર દૂર્‌ દેશાવરે 
(આકફ્િકા, અરબસ્તાન, ઇરાન, બલુચીસ્તાન, બરહ્મદેશ, સીલેોન, 
સીગાપોાર્‌, “પાન, કાન્સ, ઈગ્લાંડ ) સુધી લદ જ૪, એને વહેતું 
વાંગ્મય બનાવ્યું છે. હિંદી, અગ, મરાદી આદિ ભાષાઓમાં આ 
ગ્રથનુ ભાષાંતર કરવાની પરવાનગી મેળવવા માટેની માગણી થઇ 
છે. વિઠ્દાન વિવેચકોએ તેને પ્રશ'્યું છે. વડોદરા રાજ્યે તેતે પુસ્ત- 
કાલયો માટે મ'નતૂર કયુ” છે. 


એટલાથી જ માત્ર મને સતોષ મળ્યો છે એમ ન માનશે. 
તેમાં બતાવેલાં ઔષધે તૈયાર કરી, તેને ઉપયે।ગ કર્યા પછી અનેક 
વધમ ળે, સાક્ષરેો, વકીલ-બારીસ્ટરે।, ન્યાયાયાધીશે, જુદી જુદી 
સસ્થાના સ'ચાલકો તથા દેરાનેતાઓએ તરફથી આ ગ્ર'થની પ્રરાસાનાં 
પુષ્પો પ્રાપ્ત થયાં છે. એક સ માનનીય દેશનેતા એક પ્રતિછિતિ અને 
ધરખમ સર્થા તરફથી આ ગ્રથની પચીશથી પચાશ હકર નકલ 
છપાવી તેની લહાણી કરવાની ઇચ્છા વ્યક્ત કરે છે. આ બધું ન્નેઈ 
સને એક પ્રકારને! અનિર્વચતીય આત્મસતોાષ ઉપજે છે. “ રખે 
વહેમાતા'ને આ રોતે અપનાવી, તેમાં ભરેલા મારા અતરના 
નિર્ભેળ ઉદ્ગારો-વિચારેને પિછાનવા, તેની કદર કરવા માટે તે સર્જ 
મહાનુભાવોને હુ હદ્યપૂર્વક ધન્યવાદ કરૂ' છુ. 


અત્યાર સુધી આ પુસ્તકની #ીમત દો રૂપિયો રાખવામાં આવી 
હતી. તેના પોસ્ટેજના ચાર આના થાય છે. એટલે ગ્રાહકોને પોણા 
ખે રૂપિયામાં પુસ્તક મળતું. પરતુ અત્યારે આખી દુનિયામાં વ્યાપી _ 
રહેલા યુદ્ધને કારણે કાગળે, પુંઠાં, છપાણ, બધાઇ, વગેરેના ભાવ 
અતિભારે વધી ગયા છે. આ બધાં કારણને લઇતે આ પાંચમી 
આજત્તિથી ખે રૂપિયા મૂલ્ય રાખ્યું છે. તે મૂલ્યની અ'દર જ પોસ્ટેજને 
સમાવેશ થઇ જય છે. એટલે દેશાવરમાંથી મગાવનારતને થૈર્‌ ખેદ 
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આ મ્ર'થ ખે રૂપિયામાં મળી શકરો. પરદેશના મ્રાઠક્વાએ વધારાના 
પોસ્ટેજ પૂરતા ચાર આના વધુ આપવા પડશે. લગભ્રગ પોણુાપાંથસે 
પૃછના આ પુસ્તકના ખે રૂપિયા વધારે તો ન જ ગણાય. અતે આટલું 
૭તાં પણુ આ ગ્ર'થના વેચાણુમાંથી કશે। નફો રહેવાની આશ્ચા 
છે જ નહિ. માત્ર માનવસેવા અને સાચા જ્ઞાનને! પ્રચાર એ જ 
મારે મન મોટામાં મેટા નરે છે. 


ખુહદ્દિમાન, વિદ્દાન, સાહિત્યરસિક અને ગુણુમાહી વાચક બધુ- 
ભ્રગિની પાસે માત્ર એક જ માગણી છે. પોતે આ પુસ્તક વાંચી “નય 
અને ખીન્નને વાંચવા આપે, અને વધારે નહિ તો તેમના એકાદ 
સન્મિત્રને પણુ આ પુસ્તક ખરીદવા-ઝૃહમાં વસાવવા ભલામણુ કરે. 


આ પુસ્તકમાં સમાવેલા વિષયોમાં વધારે કરવાથી કદ મોડું થઇ 
જાય તેમ છે. હું ન્નણું છું કે કેટલાક વ્યાધિએ જે સમાજને ખૂબ સતાવી 
રહ્યા છે તેના સબ'ધમાં અહીં ઉલ્લેખ થઇ શકયો! નથી. કોઇ 
કરાઇ વિષયો ડુંકાણુમાં પતાવ્યા છે. એવા ન્યાધિઓ માટે પરમકૃપાળુ 
પરમાત્માની પ્રેરણા થશે તો “ રખે વહેમાતા '-ભ્ાગ રને માનવ- 
પ્રભુને ચરણે રજૂ કરીશ. કયારે ? એ તો કેમ કહેવાય ? માનવીના 
વિચારને સક્રિય બનાવવા પા૭ળ તે ૪શ્વરી સ'કેત જ રહેલે હેય છે. 


“શારીરમાઈ લત્ઝુ ધર્મલાષનમ્‌.' શરીર એ ધમ, અર્થ, કામ 
મોક્ષ એ ચારે પુરૃષાર્થતે સિદ્ર કરવાનું સાધન છે. એ શરીરને 
વિશુદ્દ, નીરોગી, અને “ કચનવરણી કાયા' રૂપ બનાવવાની 
ઝંખના રાખી રહેલા વ્યાધિત્રસ્ત માનવીઓને આ મ્ર'ય ગીતા ' સમાન 
છે. “ ભગવદગીતા'થી વૈકુ'& મળે છે. “ રખે વહેમાતા'થી તન્દુરસ્તી 
સાંપડે છે. માટે તન્દુરસ્તીનો જીવનમ-'ત્ર ઉચ્ચારતા “રખે વહેમાતા 'ને 
ધરેધર પ્રસરાવો, વહેવડાવે।, બહેલાવેો-એ સવ આપના જ હાથમાં છે. 


પાટટી: માતવપ્રશુતો નમ્ર સેવક 
હુવુમાન જય'વી: સ'. ૧૯૯૭ વૈધ જાદવજી નક્શેરમ શ્ાજ્ી 


શાતાઇકઇ છળઉમરૂવત, તાર.ત૦૦ઈબતાઇ-શઈ-9"-થાઇઇઝ 9: 


એડ વિહંગાવલોકન 


અત“ 21 1૬)0૪." નનબ 


પં જ્‌ખે રહેમાતા' એ લેખમાળાને પુસ્તકરૂપે પ્રગટ કરાવી 
“ખહુરૂપી'ના ત'ત્રીશ્રીએ આયુર્વેદના એક ઉત્તમ કોટિના પ્રકાશ્રનને 
જનતા-જનાર્દનની સેવામાં અર્પણુ કયું” છે. સાથે સાથે એ લેખ- 
માળાને સાદી લોકભોગ્ય ભાષામાં પ્રવાદ નાની તત્પરતા માટે 
તેના વિઠ્દાન લેખકને પષ્યુ અનેક ધન્યવાદ ધટે છે. 


“રખે વહેમાતા'તી સાહિત્યસરિતામાંથી અનેક રૂગ્યુ હંદયોએ 
રસાસ્વાદ કરી અમૃલ્ય આશ્ચાસન મેળવ્યું હશે. અનેક સદ્દેધોને 
તેમાંથી ઉપચામ્પદ્ધતિની નવીન છાયાએ સાંપડી હશે. અનેક કુટુ- 
બાએ એ લેખમાળામાંથી વિવિધ વ્યાધિએ માટે અનેક પ્રકારનાં 
સચને। મેળવ્યાં હશે. તેમ જ “ફ્લાણાનો ફલાણા વ્યાધિ તો 
“૨ખે વહેમાતા'ના અમુક લેખમાં વર્ણુવ્યા મુજબનો જ છે, માટે 
એમાં આપેલા ઉપચારો અજમાવી તે જુએ !' એમ કહેતાં ઘણાને 
સાંભળ્યા હરો. છતાં એ લેખમાળાની કિ'મત એટલામાં નથી. 
એનું મૂલ્યાંકન અન્ય દૃદ્દિએ પણુ કરવું જરૂરી છે. 

આજકાલ વિશુદ્ધ આયુર્વેદને વેગ મળે તેવુ' નિર્ભેળ સાહિત્ય 
ગુજરાતભરમાં સાંપડવુ' મુશ્કેલ થય પડયું છે. વિશ્લ પ્રકાશને 

અવારનવાર થયાં કરે છે, પરતુ તેથી ગુજરાતમાં સાહિત્યની ખોટ 
પુરાતી નથી. બાકી સામાન્ય વૈદકીય સાહિત્યની દદ્દિએ બધુનિક 
પ્રકાશતોમાં મૌલિક તતવ એણું જ નજરે પડે છે. આજે જે સાહિત્ય 
%ળવાયલા અને બિનકેળવાયલા વાચક સમક્ષ આરેગ્ય અને 
ઉપચારના નામે મૂકવામાં આવે છે તે કેવળ પશ્ચિમતી વિચાર્સરણીયી 
સાંગોપાંગ ભરપૂર છે. ડેવળ ઉછીનું આણેલું, તરજુમીઆ સાંહત્ય. 
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આજે વેદકીય જગતમાં શ્ઞિષ્ટ સાહિત્ય તરીકે પ્રવેશ પામ્યું છે. 
આયુર્વેદની વિચાર્સરણીથી કેવળ ઉલટી દિશામાં આજતને। સાહિત્ય" 
પ્રચાર પગભર બન્યે। છે. દોષ કેતે દેવો ? પ્રકાશકેોને કે લેખકોને ? 

પ્રકાશક ધણું કરીને ખે દદ્દિબિન્દુએથી પ્રેરાઇ પોતાનાં પ્રકાશને। 
જનતા સમક્ષ મૂકે છે: એક તે ગ્રામ્યઆરેૉગ્યનો પ્રશ્ન દેશને 
સુંઝવી રહ્યો છે, માટે તે દિશામાં સસ્તા સાહિત્યતો પ્રચાર્‌ કરી 
જનતાની સેવા કરવી; અને સાથે સાથે નવીન દિશામાં જનતાની 
અભિરૂચિ કેળવી પ્રકાશને માટે નવીન ક્ષેત્ર ઉભુ' કરવું. પ્રચારની 
આ દષ્ટિએ પાશ્ચાત્ય વૈદકીય સાહિત્યસરણીને પાછલાં પાંચ વર્ષમાં 
ઉત્તરોત્તર અધિક વેગ મળી રલ્ો છે. પરિણામે જનતામાં આયુર્વેદના 
સિદ્ધાન્તો પ્રતિ ઉપેક્ષા વધતી ચાલી છે અને એને! પડઘે। પાશ્રાત્ય 
[ચિકિત્સાને લોકપ્રિય બનાવવામાં પડતે 4નય છે. 

આવી ગેક નિરાશાજનક પળે “ બહુરૂપી'એ “રખે વહેમાતા'ની 
લેખમાળાને ડ્રસિદ્ધિમાં મૃકવાનું સાહસ કરીને સામાન્ય જનતાની 
ર્સવત્તિને એક સુયોગ્ય દિશામાં પલટો આપ્યો છે. રત્નોને શેધવાં 
એ ઝવેરીનુ કર્તત્ય છે. ત ર્ત નસ્વિષ્યતે ગૃગ્યલે જિલ | 
એ મહા કવિ કાળીદાસના સુભાષિતને સેવાભાવી પ્રકાશકોએ અપના- 
વવું ઘટે છે. સુયોગ્ય લેખકોને શોધીને પ્રેકાશ્માં મૂકવામાં ગ્રકા- 
શનની અને પ્રકાશ્કની સાચી કિ'મત છે. થો્જ્ય્સત્ર ગુકેમ । 
“ગાજના કરનાર જવક્ષે જ મળે છે.' એ કહેવત ધણું અશે 
સાચી છે. આ દણ્િએ પણુ “ બહુરૂપી 'ના ત-ત્રીશ્રીને અમારા ધન્યવાદ 
છે. વેઘરાજ ન્નદવજીભાઇ્તતી પ્રસ્તુત લેખમાળાને યેગ્ય પ્રેકાય્રક ન 
મળ્યા હેત તો આયુરવેદનાં અણુમોલાં રત્નોથી ઝળાંઝળાં થ૪ 
રહેતી એે રત્નાવલિ આટલી વહેલી અને આટલી વિશ્ચાળ 
“લેકકભોગ્ય' ન બની શી હોત. આવા સાહિત્યની ગુજરાતને જરૂર 
છે. આ જરૂર ચીરકાળ સુધી રહેવાની છે. આ પ્રકારની ઉષુપ 
ગેોાછી કરવાના એક નમ્ર પ્રયત્નમાં પ્રોત્સાહક ભાઇ શ્રી ચ'દૃલાલ 
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જેઠાલાલ વ્યાસે પોતાના સુપુત્રના અકાળ અવસાનના વિકટ પ્રસ'- 
ગોમાંથી પસાર થવાની અણીની વેળાએ પણુ “ રખે વહેમાતા'ના 
પ્રવાહને અસ્ખલિત પુસ્તક રૂપે સ'ત્રલ્યો છે તેને માટે પ્રસ્તુત પ્રકાશન 
વધુ સ્પૃહણીયય બન્યુ છે. 

“રખે વહેમાતા'તી લેખમાળા સર્વા'ગસુંદર છે. લેખકે આયુર્વે દની 
મર્યાદા જરાએ ઉલ્લ'થી નથી. દુષ્ય દોષની ચિકિત્સાના મર્મો સારી 
પેઠે સમજ લેખકે કલમ ઉપાડી છે. ચિકિત્સાની દષ્ટિએ કેવળ 
તે વિષયનું જ્ઞાન જ બસ નથી; ચિકિત્સક માત્ર જ્ઞાની અને 
કુશ્ચાત્રબુદ્ધિતા હોય તો તે બસ નયી. તે જ્ઞાની, બુદ્ધિમાન, 
ઉપરાંત આયુર્વેદનો મર્મસ-તત્વતે જણુનાર હેય તો પણ તે 
પૂરવું નથી; દરદી કાંછ એકલા જ્ઞાનથી રીઝાતો નથી, કેવળ 
ખુહ્ધિમાન વૈઘથી તેને સતોષ થતે। નથી; આયુર્વેદના મર્મને ક્નણુનાર 
વિદ્દાનના સાનિધ્વ માત્રથી જ તેને રાન્તિ મળતી નથી; દરદી 
તો તેને મુંઝવતાં અનેક અકથ્ય ચિહ્નભોને સઠજમાં સમજ જનાર, 
તેના હૈયામાં પેસી, તેના હૈયાની વાત પલકવારમાં પિછ્ઠાની જનાર, 
તેના માનસને સુયોગ્ય રીતે સમજનાર, અનુભવી અને વિદ્દાન વેજની 
ઝ'ખના ફરે છે. તેનો મનોભાવ સમજી શકનાર સર્દદઘ સફળતા પામે છે. 


ભગવાન ચરક ડહે છે કે, “ જ્ઞાન અને ખબુદ્ધિરૂપી ઝળહળતી 
જ્યોતિ વડે આયુર્વેદના મર્મોને નણુનાર સર્દદૈધ ને રોગીના 
અતતરાત્મામાં પ્રવેશીને બ્યાધિનાં સુદ્દમ કારણાને શોધવાનો પ્રયત્ન 
કરતા નથી તો તે વ્યાધિની ચિકિત્સા યોગ્ય રીતે કરી શકતો નધી. ' * 


“રખે વહેમાતા 'ના લેખક દરદીના મતોભાવને સમજવા- 
સમનજ્વવા પ્રયત્ન કરે છે. વાતચીતમાં દરદીના સ'બ'ધીઓને સ'તોષી 
અનુમૂળ વાતાવરણુની જમાવટ કરે છે. આયુર્વેદના મૌલિક ધોરણની 


ર ક ન્‍ 
આઇર સ્ચાન્સરાત્માનેન સ રાંગિષ્િસ્સ્ચસિ ॥ 
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વખતોવખત ચર્ચા કરી-આયુવે'દને અન્ય “પથી'ઓની દદ્િએ ચચી 
દરદી અને તેના ઉપચારક્રોનાં હદયોને પોતાના એ અર્થવાદથી જીતી 
લળ, “શ્રહ્ધા'ના તત્ત્તતે સબળ ખનાવે છે. આ રીતે આયુર્વેદ તરફ 
'ભાવ ઉત્પન્ન કરી, દરદીના હૃદયમાં વેધ તરિકે પોતાનુ સ્થાન લે છે. 
એટલું જ નહિ, પર'તુ તેએ ' જ્ઞાનષ્રુહ્ધિ પ્રદીપ ' વડે દરદીના અ'ત- 
રાત્મામાં પ્રવેશીને આજ્ઞાને! પ્રકાશ ફેલાવે છે. આ દિશ્ઞામાં લેખક 
સિદ્ધદસ્ત છે એમ સમન્નય છે. 


સાથે સાથે એક મહત્ત્વની વસ્તુઃતરફ જત્તાસુઓનું લક્ષ ખે'ચવું જ રહ્યું. 

“ રખે વહેમાતા'ના લેખક “ચરી, “પથ્ય' ઉપર વખતોવખત 

ભાર મૃકે છે. એ વસ્તુ વિચારણીય છે. પિ અને બ્રહ્માંડ બન્નેય 

પચ મહાભૂતોનાં બનેલાં છે. પિડ અને ખહ્માંડનાં સર્વ ધટક દ્રવ્યો 
પુ'ચભૂતાત્મક છે. 


આકાશ, વાયુ, અસિ, જળ અને પૃથ્વી એ પ'ચમહાભૂતો છે. 
પ'ચભૃતાત્મક માનવપિ'ડમાં જે મહાભૃતે! વધ્યાં હોય તેતે ધટાડવાં 
અને ધટયાં હોય તેને વધારવાં, અને એ રીતે ભૌતિક દેહનાં પ'ચ- 
ભૂતાત્મક દ્રબ્યાની સમતા ન્નળવવી એ આરોગ્યનો મૌલિક સિદ્ધાન્ત 
છે. “ વધ્યાં ધય્યાં તેને કરવા બરાબર? એ આચુવેષનુ' રહસ્ય 
સુત્ર છે !દ્રવ્ય માત્ર પચભૂતાત્મક છે અને વિવિધ દવ્યોમાં મીઠા, 
ખાટા, તુરા, ખારા, તીખા અને કડવા એ ૭ રસે! નનેવામાં આવે છે. 


પૃથ્વી અને જળ તત્ત્વના અધિકાંશથી મીડે રસ ખને છે. 


પૃથ્વી અને અમિ તત્ત્વના ” ખારા ” 27 
પૃથ્વી અતે વાયુ તત્તતા ” તુરા ” ” 
જળ અતે અમિ તત્ત્ત્તા ” ખારા ” ” 


અમિ અતે વાયુ તત્તના ” તીખો ” ” 
આકાજ્ષ અને વાયુ તત્તનતા ” કડવો 7” ઇ 
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ખાટા, ખારા અને તીખા રસેથી પિત્ત પ્રક્ટાપે છે. 
મીઠા, ખાટા અને ખારા રસે।થી કફ પ્રકોપે છે. 
તીખા, તુરા અને કડવા રસોથી વાયુ પ્રકોપે છે. . 
કેડવા, તીખા અને તુરા રસેો।થી કફની શાન્તિ થાય છે. 
મીઠા, ખાટા અને ખારા રસેથી વાયુની શ્વાન્તિ થાય છે, 
તુરા, કડવા અતે મધુર રસેથી પિત્તની ક્રાન્તિ થાય છે. 
પૃથ્વીતત્ત્ત અને જલતત્ત્વપ્રધાન “ કફ ' છે. કફ પાર્થિવ અને 
જલીય દ્રવ્ય છે. માટે કફની વૃદ્ધિમાં પૃથ્વીતત્ત અતે જલતત્ત્નના 
અધિકાંશયી બનેલા મીઠા, ખાટા અને ખારા રસે! ત્યજવા યેગગ્ય છે. 
અમિતત્ત્ત એ સ્વય' “પિત્ત' છે. પિત્ત એ આગ્નેય છે. માટે 
પિત્તતી ૬ૃહ્દિમાં અમિતત્ત્વપ્રધાન "ખાટા, ખારા અને તીખા રસોને 
ભોજનમાંથી બાતલ રાખવા જ હિતાવહ છે. 
આકાશ અને વાયુપ્રેધાન “ વાત' દોષ હોય છે. માટે આકાશ્ન 
અને વાયુપ્રધાન તીખા તુરા અને કડવા રસોને વાયુના પ્રકરોપમં 
ન જ લેવા પરષ છે. 


કફૂની વૃદ્ધિમાં કડવા, તીખા અને તુરા રસો વાપરવાથી કફ 
શમે છે. પિત્તપ્રધાન વ્યાધિમાં તુરા, કડવા અને મધુર રસવાળાં 


દ્રભ્યા જ માફક આવે છે. વાત પ્રધાન પરિસ્થિતિમાં મીઠા, ખાટા 
અને ખારા રસે! ઠીક પડે છે, વાતદોષ એથી શ્રમે છે. 


ભગવાન ચરક કહે છે કે “ જે વેધ રસોના વિકલ્પોને નાણુ છે, 
રાષોના વિકલ્પોને પણુ પિછાને છે, તે વેધ વિકારેનાં ચિદ્ધો સાથે 
તેનાં મૂળભૂત કારણોને દૂર્‌ કરવામાં મુંઝાતો નથી.' * 

રાષોતે પ્રકોપાવનાર રસોને આહારમાંથી ડૂર રાખવા અને 
રાષોાતે શાન્ત કરનાર રસોવાળા આફ્્ઠારોતે સેવવા એ જ 
પથ્યાપથ્યનું સ્મ રહસ્ય છે. ચરીને સિદ્ધાંત અમલમાં મૂકવો! એટલે 
કુદરતી જીવન બનાવવું-નિઃસગ'ને અનુસરવું. 

4% થઃ ચપષ્રિયવિશ્સ્વણ સ્પાચ્ચરેશ ચિશ્સ્યચિય્‌। 

ળ શ ગુશયૂવિશારાળાં રેસુસિશોપણામ્સિશુ 1-ચ૨૫ 
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“રખે વહેમાતા 'ના સબધમાં એક વધુ વસ્તુનો સ્પજ્ન નિર્દેશ 
ફરવા ધટે છે. પ્રસ્તુત પુસ્તક કેવળ વિશુદ્ધ આયુર્વેદના એક અનન્ય 
ઉપાસકને હાથે લખાયેલુ' છે. તેમાં પાશ્ચાત્ય શસ્રક્રિયા અને પ્રસતિત'ત્ર 
સામે કવચિત્‌ કવચિત્‌ પૂણ્યપ્રકોપ નજરે પડૅ છે. આ પૃણ્યપ્રકોપના 
આવેશમાં શસ્ક્િયાને લેખક કવચિત્‌ ગોણુ સ્થાન આપે છે. લેખક એટલે 
સુધી કહેવાને તેયાર છે કે આયુવે દ સમસ્ત શસ્્રસાધ્ય મનાતાં દરદોને 
પણુ કેવળ દવાએથી મટાડી શકે છે. સાથે સાથે પ્રસતિતત્રને અગે 
પણુ આપણી દેશી દાયણ્‌ાની કળા પર્યત છે એમ તેઓએ માને છે. 
લેખકના આ અચ્વાદનેો અનર્થ ન થાય તે માટે એ દૃદ્િબિન્દુ વધુ 
વિશદ કરવુ' ઉચિત લાગે છે. 

શલ્ય શાલાકય (5૩11:૪€137) અને પ્રસતિત-'ત્ર (1116૫ 1લા')) 
ગે બન્નેય અષ્રાંગ આયુર્જ્દ્નાં મહત્ત્તનાં અગોા છે. આ અગે 
આયુવે'દની સિદ્ધાંતસરણી મુજબ હજએ વિકસવાં ન્નેઇએ. પાશ્ચાત્ય 
વિજ્ઞાનની સહાયની જ્યાં ન્યાં જરર પડે ત્યાં ત્યાં તેને જેમનું 
તેમ ન લઈ લેતાં તેને આયુર્વદની સિહ્ધાંતસરણીની દષ્ટિએ પચાવી 
લેવુ' ઘટે છે. પ્રસૂતિત'ત્ર સબંધે પણુ તેમ જ છે. શવચ્છેદનના અનુ- 
ભવપૂર્વક સ'પૂર્ણું શરીરવિજ્તાન અને ધાતુ તેમ જ ત્રિદ્ોષવિત્તાનની દષ્ટિએ 
દિન પ્રતિદિનિ પ્રગતિશીલ આયુર્વેદ પોતાનું યોગ્ય પદ પ્રાત કરે એ 
આયુર્વેદના ઉપાસક્રોાએ હરહમેશ લક્ષમાં રાખવુ' ધટે છે. લેખકને 
પુણ્યપ્રકોપ એવા પ્રકારના શસ્નકર્મ સામે છે કે જેમાં અગવિચ્છેદ 
(&111001૮1101135)તી સલાહ અપાઇ ચુકાએલાં દર્દો પણુ 
આયુર્વેદના સાદા ઉપચારથી મઢાડી શકાતાં હોવાનાં પ્રમાણા મોજુદ 
હાય. પ્રેસૃતિત'ત્રમાં પ્રસવદ્દારની આસપાસના અસ્થિગાલકની સ'કેન 
ડાશને લીધે ન્યાં સીધો પ્રસવ કરાવી જ શકાતો! નથી, ત્યાં આયુર્વે6* 
દૃદદિ પણુ શક્િયાની જ લલામણુ કરશે. આ દિશામાં પણુ દેશી 
દાયણુ।ની પ્રસતિકળા સામે દિન પ્રતિદિન થતી ઉપેક્ષા તરફ લેખન 
ઝને! કટાક્ષ છે. પાશ્રાત્ત પદ્દતિથી શીખેલી દાયણ! ખર્ચાળ હોય છે. 
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શ્રામ્યજનતાની સેવામાં ખર્ચાળ પહ્દતિ બિલકુલ નભી શકશે 
નહિ. દેશી દાવણોને આયુવ'દની દણ્િએ સહજ કેળવી લેવામાં આવે, 
તમના સ્વચ્છતા અતે આરોગ્યના મૉંલિક ખ્યાલેમાં યોગ્ય પરિવ્ત'- 
નપૂર્વક તેમને પ્રસતિત'ત્રની જરૂરી સાદી સમજ આપવામાં આવે અને 
દેશી દાયણામાંથી વધુ મ્રાહકરક્તિવાળી દાયણોને શ્રસ્ક્રિયા સ'બ'ધી 
જરૂરતા પ્રસગે સ'પૂર્ણુ સહાયક બનવા સુધીનું શિક્ષણુ આપવામ; . 
આવે, તે. પાશ્ચાત્ય પહ્દિથી શીખેલી દાવણા કરતાં દેશી પદ્ધતિએ 
શીખેલી દાયણા મ્રામ્યકજનતાને વધુ સસ્તી અને સહાયક થઇ પડશે. 
ચ્યા દરદિએ અમે લેખક મહારાયને પ્રસુતિત'ત્ર સામેનો પુષ્યપ્રક્રોપ 
યોગ્ય છે એમ માનીએ છીએ. 


સત્ય અને જ્ઞાનના પશ્નરેો નથી. જ્ઞાનનો સ'ત્રહ સમુચિત 
રીતે કરવો ઘટે છે-આર્ય' «્યાતિઃશાસ્ર તેમ કર્યું” છે, આયુવે'દે પણુ 
તમ કર્યું' છ્ે-છતાં પાતાના સિદ્ધાન્તોની ્છિએ નવ્યજ્ઞાન અનુફૂળ 
રતે પચાવીને જ લીધું છે. 


અ'તમં આયુષે'દના પંચમહાભૂત અને ત્રિદોષનાં તતવો ઉપર 
*ચાએલા નિદાન-ચિકિત્સાના ભવ્ય સિદ્ધાંતાની અનેક શ્રાસરી 
[િચાર્ણાએ માં વધારે ન ઉતરતાં અમે દિગ્દર્શન માત્રથી આયુવે'દના 
મૌલિક સિદ્ધાંતાની દિશામાં જીજ્ઞાસુ વાચક્રેતે વિચર્વાનું' સૂચવી, 
ગ્વેક ૧2 કૂરીથી “રખે વહેમાતા' એ પુસ્તકના સહુદય અને સેવાભાવી 
લેખમક-પ્રકાશક મહેોદ્યને પ્રથમ આર્જત્તના અગાઉથી ગ્રાહક થનારને 
આદ આના જેટલી અને પાછળથી સવા રૂપીયા જેટલી સસ્તી કિ'મતે 
આઢલું ઉપયોગી વાચન આપવા માટે ધન્યવાદ આપી વિરમીશું. 


આયુવેદ _મહાવિધાલય ) . શવદીચ સેવ 
નડિયાદ વેધરાજ મુ'દરલાલ નાથાલાલ જો 
તા. ૨૫-૧-૨૯ ગ્રસુખ-મહાચુજરાત આયુવેદિક મેડિ- 


વસતપ'ચમી ફલ સેસાપ્ટટી અને વિધ્યાપીઠ-નડિયાદ. 
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પ્રવૃશ્‌ક 


6 શ! કા એ સ'કટનું કાર્ણુ છે.' એ કહેવત અત્ય'ત પ્રચલિત છે, 
અને તેટલી જ અનુભવસિદ્ધ પણુ છે, આજકાલ જે “નત 


તનાં સ'ક્ટા માનવીગોાને અનેક રીતે ત્રાસ પમાડી રહ્યાં છે તેનું 
મૂળ તપાસીએ તો સાચી યા ખોટી રીતે મનમાં ઉદ્ક્રવેલી વિધવિધ 
પ્રકારની શકા જ એ સ'કટના કારણુરૂપે ભ્રાસ્યા વગર્‌ રહેશે નહિ. 


અત્યારે માત્ર ભારતવર્ષમાં જ નિ, પરતુ આખા જગત- 
ભરમાં એક નવીન ભય ઉપસ્થિતિ થયેલો ન્નેવામાં આવે છે. ધણા 
અનુભવી ડોકટરે! અને વેધો એવી ફરિયાદ કરે છે કે હમણાં હમણાં 
સર્વત્ર ત્તાનત'તુને લગતાં દરદો વધી પડયાં છે. એવા દરદીનાં જ્તાન- 
ત'તુ નબળા પડી જાય છે, તેની મગજશક્તિ ક્ષીણુ થઇ નય છે, 
તેનું મતાબળ ધરી જય છે, એથી તેના શરીરનાં અન્ય અવયવો. 
પણુ પોતપોતાનું કાર્ય યથાર્થ, રીતે કરી શકતાં નહિ હોવાથી શ્ઞાઢિ- 
રિક નિર્બળતા વધે છે, જુદાં જુદાં વિચિત્ર લક્ષણા દેખાય કિવા: 
અનુભવાય છે. એથી નિર્બળ બનેલ મનવાળા માનવીના મગજમાં 
અર્થહીન કલ્પનાઓ, કુતકો અને અનિછણ શ'કાએ।ઃ પેદા થવા લાગે 
છે, જેનું કશ્યું પણુ ઓષધ ન થઇ શ્રકે એવો વહેમ ધર કરી બેસે 
છે, અને પછી તો કેવળ શા'કા યા વહેમને કારણે દતાશ્ચ .બનેલે 
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માનવી પોતે કલ્પના પણુ કરી ન હોય ગોવા દરદથી ગ્રસ્ત બનીને 
તન, મન અને ધન-ત્રણે પ્રકારે તીચોવા૪ નય છે. 


આ સ્થિતિ માનવજતિતે માટે અત્યત દ્‌ઃસલ્ છે, તેની પ્રગ- 
. તિના અવરોધ કરનારી છે “એનુ સાચુ' ત્તાન આપણુને થયું હોય, 
આપણે સમજતા હોઇએ, તે! પણુ ન્યાંસુલી આપણા મનમાંથી 
ગે વિષેનો વહેમ દૂર્‌ ન થાય ત્યાંસુધી આપણે મનોબળને મજખૃત 
બનાવવાનો, ટકાવી રાખવાને પ્રયત્ન કરતાં છતાં, એ વહેમને 
અગે ઉપસ્થિત થતાં સ'કટો સહન કર્યા ડર!ગે છીએ. એમાંથી 
મુક્તિ મેળવવી, મુક્તિ અપાવવામાં બતે તેટલા ઉપયોગી થવુ', એ 
દરેક માનવીનું મુખ્ય કર્તવ્ય મનાવું ન્નેઇએ. 


હું પોતે પણુ અમુક અશે ગમે પ્રકારના સાનત'તુની નિર્બ,ળતાને 
ભોગ બનેલો દરદી છું, એ વાતના સ્વીકા2 કરવામા મતે સ'કાશ્ર 
ચતો નથી. અને તેની અસર મારા મન તયા તન બને ઉપ2 થયા 
વિના રહી ન હતી એ પણુ ૪ ગવારારી લેવું જ નદ. તથાપિ 
માર્‌ મનને નિર્બળ નહિ બનવા દેવા માટે મે માનસિક, શારીરિક- 
આધ્યાત્મિક અને આધિભૌતિક આવસ્યક ઉપચારો કર્યા હતા અને 
તેને પરિણામે જ મારૂં માનસિક અતે રારીરિર આરોગ્ય દું પૂર્ણા- 
પણુ ટકાવી શકયે! છું. 


સામાન્ય રીતે જોઇએ તે મનુષ્ય માત્ર આધિ, વ્યાધિ અને 
ઉપાધિથી છેરાયેલે ન્નેવામાં આવૅ છે; તથાપિ તેની અસર તેના મન 
ઉપર ન થાય અતે તેમાંથી તે મુક્તિ મેળવી શકે એ માટે તેણે 
પોતાના મનને મજ્ખૂત અને બળવાન બનાવવુ જેઈએ; ખોરી શ'કા 
અને નિરથક વહેમ મન કે મગજ પ૨ કશી અસર કરવા ન પામે તે 
માટે તેયાર થવુ' નેઇએ. એ પ્રકારની તેની તૈયારી હોય તો તે આધિ, 
વ્યાધિ, અતે ઉપાધિ સામે જરૂર રક્ષણુ મેળવી શકે. 
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આ વિષયમાં મારા પરમ મિત્ર વૈધરાજ નનદવેજીભ્રાઇ સાથેઃ એક 
વાર્‌ ચર્ચા થયેલી. સને ૧૯૩૭ના અકટાબર માસની આખરને। દિવસ 
હતો. હું અમદાવાદ ગયેલો. તે પણુ અમદાવાદ આવેલા. અમુક શ્ર'કા 
તેમના મન ૫૨ કાખૂ મેળવવાનો યત્ન કરી રહી હતી. તેમણું મને 
ગે હકીકત જણાવી. મે' તેમની એ શ'કાના નિરસન માટે મારાથી 
બનતો યત્ન કર્યો. છતાં તત્કાળ ધારી અસર ન થ#. મે' થોડા 
સમયને માટે રાણુપુર મારી પાસે આવવા તથા માનસિક આરામ 
મેળવવા તેમને વિનતિ કરી. 


એકાદ મહિના પછી તેએ રાણુપુર આવ્યા. વીશેક દિવસ અમે 
સાથે રહ્યા. તે દરમ્યાન અમારી વચ્ચે આ વિષયમાં ચર્ચા થતી. 
માણુસના મનમાં ઉપજતી શ'કા, વહેમ, એથી થતા તર્ક વિતકા, અને 
વળી એથી અવતવાં ઉદભવતાં દર્દો, વગેરેના સ'બ'ધમાં અમે ચર્ચા 
કરતા. તેમાં કેવળ શ'કાના કારણે હેરાન-પરેશાન થતા અનેક 
દરદીઓની માનસિક, શ્રારીશિક સ્થિતિના દૃષ્રાંતો વેઘરાજ આપતા. એ 
અરસામાં મારા કેટલાક વાચક-મિત્રોના પત્રા પણુ આવતા. તેમાં 
તેઓ પોતાની શારીરિક અને માનસિક મુંઝવણુની વાતો લખતા. 
એ ઉપરથી મને વિચા? આવેલો કે વહેમના વમળમાં અટ- 
વાયેલા માનવીખએને તેમની શારીરિક મુંઝવણુ પૂરતા સાચા ર્‌ાહપર 
ચડાવવાને માટે “બહુરૂપી? દ્રારા કોઇ યત્ન થઇ શકે તા તે રીતે 
પણુ જનતા-નારાયણુની અમોલી સેવા કરી ગણાય. એથી એક દિવસ 
વેવરાજ સાથેની વાતમાં મે' તેમને જનતાના દિલમાંથી ખોટા વહે- 
મને ઢાળે એવી વિગતો સાથે તીરોગી રાખવાને માટે સાચો, સરલ 
અને સસ્તો માર્ગ દર્શાવતી લેખમાળા “બહુરૂપી 'માં રારૂ કરવાની 
વિનતિ કરી. વૈધ્રાજે તેનો સ્વીકાર કર્મો. એ લેખમાળાનું નામ 
“રખે વહેમાતા' રાખવામાં આવ્યું અને સતે ૧૯૩૭ના ડિસેમ્બર 
માસથી “ બહુરૂપી 'માં તેનો પ્રાર્‌શ થયે।. 
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: એ લેખમાળાના હફતા “ખઠુરૂપી 'માં આવવા લાગ્યા, તેમ તેમ 
ધણા વાચકો તરફથી વેલરાજનતે તેમ જ મને તે માટે અભિન'દનના 
પત્રો મળવા લાગ્યા. વેરાજની લેખનશેલી એટલી સાદી અને સરલ 
છે 'ક આયુર્વેદના શ્રાસ્રોય વિષયને પણુ સામાન્ય વાચક પચાવી શકે 
એવી પબારતમાં તેએ રજૂ કરી શકે છે. વળી આ આખાય પુસ્તકમાં 
તેમણે નિખાલસ ભાવથી, કશ્ચા પણુ સ'્રાચ વગર કે ગુરૂગમ રાખ્યા 
સિવાય જનતાને સાચી સલાહ આપી છે, આયુવે'દનાં શ્પમૃલ્ય 
ઓષધોની બનાવટ, તેતો ઉપયોગ, તેની અસર વગેરેની સપપૂર્ણુ 
માહિતી આપી છે. 


આયુવે'દના પ્રણેતાએએ કેટલાંય ચમત્કારિક દ્રવ્યો જગત સમક્ષ 
રજૂ કર્યા' છે. જે તેનો, સમજને, વિધિપુરઃસર્‌ બનાવીને ઉપયોગ 
કરવામાં આવે તે તે આશ્ચર્યકારક લાભ આપે છે. એ દ્રવ્યોની 
માઠિતી આ પુસ્તકમાંથી વાચકને મળી શકે છે. તેમ જ માનવ- 
શરીરની રચના, દરદ પેદા થવાનાં કારણ, એથી નીપજતા નિરર્થક 
વહેમથી થતી હાની, વગેરેના સખ'ધમાં પણુ પ્રસંગોપાત તેમણે 
સ્પદ્િકરણુ કરીને સય માર્ગ દર્શન કરાવવાને! સફળ યત્ન ક્ષો છે. 
સામાન્ય રીતે અત્યારે જે મુખ્ય મુખ્ય રગે! માનવશરીરને ધેરી 
વળ્યા છે તથા તેને પરિણામે નજીવી બાબતોમાં પણુ લોકાને વેધ- 
ડોકટરોને આંગણે દોડવું પડે છે, લાંખા સમય તેમની છા લેવી 
પડે છે, તેને અગે ધણી વાર તન, મન, ધન-ત્રણુની ખુવારી થાય 
છે. તેમાંથી બચવાને માટે આ પુસ્તક ઉપયોગી થ૪ શકે તેમ છે, 
એવુ' તેના અભ્યાસીને લાગ્યા સિવાય રહેશે નહિ. 


દું કાંઇ વૈદ્ય કે ડોકટર નથી. એટલે આ પુસ્તકના વિષયોની 
શ્રાસ્રીયતાની બાબતમાં ઉ'ડે ઉતરીને તેનું અવગાહન કરૂં એવી 
મારામાં શ્રક્તિ નથી. પર'તુ આખીએે લેખમાળા મારી નજર તળે 
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થઇને પસાર થયેલી હોઇ એકથી વધારે વખત વાંચવાની મને તક 
મળી છે. તે ઉપરથી ફં એટલું કહી શકુ ષ્ઠું કે ગુજરાતી ભાષામાં 
ભાયુવેદ સ'બ'ધી પ્રકટ થયેલા મ્રથો(માં, સામાન્ય વાચક્રો પણુ સર- 
ળતા પૂર્વક સમજ શ્ચકે, તેમાં દર્શ્ષાવેલા માર્ગોને આચારમાં મૂકી શકે, 
ઔષધે તૈયાર કરી શ્રક્રે અને ઉપાયો અજમાવી શકે એવો સરલ, 
સરસ અને ઉપયોમી આ મ્ર'થ બન્યો છે. 


મને જણાવતાં અત્યત આનદ થાય છે કે જેએ સામાન્ય રીતે 
“ ખહુરૂપી'માં પ્રગટ થતા અન્ય વિષયમાં, ગુન્હારોધનના કાર્ય'માં કે 
એવા ખીન્ન વિષયોમાં રસ ન ધરાવતા હોય, તેવા અનેક ભ્રાછણએ 
માત્ર “બહુરૂપી'માં પ્રગટ થતી “ રખે વહેમાતા'તી લેખમાળા નિયમિત 
વાંચવાને માટે તેના ત્રાહક બન્યા હતા, એ મતલબના ઘણ્ઠા॥ ભાઇ- 
એના પત્રો મારા ઉપર તેમ જ વેધરાજ ઉપર આવ્યા છે. અર્થાત આ 
લેખમાળાએ “બહુરૂપી'તે પષ્યુ જનતાનું ધ્યાન ખે'ચનાર્ર્‌ બનાવ્યું છે. 
એ જ આ ત્ર'થની મહત્તા દર્શાવવાને માટે પૂરતું છે. 


તેમાં જુદા જુદા વિષયને જુદાં જુદાં પ્રકરણુમાં વહે'ચી નાંખવામાં 
આવેલ છે. કેટલાક વિષયને એક કરતાં વધારે પ્રકરણે! પણુ- આપવાં 
પડયાં છે. અમ્રુક દરદ, તેનુ' નિદ્યન, લક્ષણુ, તેને લીધે ઉપભ્ત્તા વહેમ, 
તેની ચિકિત્સા, બની ૨્રકે ત્યાં નેસગિક ઉપચારો અને ઉપયોંમી 
આયુર્વે દિક શાસ્ત્રીય તેમ જ વેઘરાજે પોતે તેયાર કરેલાં, અનુશવેલાં 
૧ટલાક ઓષધેોની બનાવટ અને ચુસુ આદિ આપવામાં આવ્યાં છે. 


બહુરૂપી'માં ન્યારે આ લેખમાળા ચાલ હતી તે વખતે ધણા 
વાચ્ક્રાએ-જેમાં કેટલાક વેલોનેો પણુ સમાવેશ્ર થાય છે-તેમાં આપેલાં 
બષધેો તૈયાર કરી તેતો અતુજવ કર્યા છે; અતે કેટલાટ વેલરાજેગએ 
લેશ્ન પણુ તેન્નેદ્રેપ વગર્‌ મારી પાસે સુક્તકઠે આ ગ્રષના લેખરટ 
વૈઘરાજ જાદવજીભાઇની પ્રશ્ન'સા કરી છે, 
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આવું જનતાને ઉપયોગી સાહિત્ય “ બહુરૂપી' દ્વારા નહેરમાં 
મૂકવાને માટે ડું યત્કિ'ચત પણુ કારણુભૂત બન્યો છું એ મારે માટે 
મગર્‌ર૨ થવા જેવું હું માનુ' છુ. 


હું આ વિષયનો અધિકારી ન હોવા છતાં વેધરાજે મને પ્રવેશક 
લખવા માટે આજ્ઞા કરી તેનો મે' કશા પણુ સકોચ વગર સવીકાર 
કર્ચો, તે એટલા જ માટે કે આ લેખમાળા તેના પ્રાર'ભથી જ મને બહુ 
રૂચીકર બની હતી, મારા મનમાં અગાઉ અનેક વાર ઉપજેલા વિચા- 
શને હું વૈદરાજની લેખિની ઠ્વારા તેમાં મર્તિમંત થતા 
જોતો હતે. 


આવે સુંદર, ઉપયોગી, અને સરલતાપૂર્વક, આયુર્વેદની મહત્તા 
વધારનારે! શાસ્ત્રીય ત્રથ ગુજરાતી વાચકો સમત્ર મૂકવા માટે હું 
વેધરાજ નનદવજભાપ્નું અભિન'દન કરૂં છું. તેમની સેવાની યોગ્ય કદર 
તો વાચક જ કરશે. 


છેવટે આપણે ઇચ્છીએ કે વેઘરાજ પોતાતી વિશાળ ગ'સ્થા 
તથા ચાલૂ ધ'ધાના વિકાસકાર્યનની સાથોસાથ, તેમના આયુવેદ વિષયક 
સૂષ્રમ સાન અને બહેળા અનુભવને, તેમની લેપ્મિની ઠર આના 
જેવુ' જ અન્ય સાહિત્ય રજૂ કરી, ગુજરાતી જનતાને લાભ આપે. 
પરમ કૃપાળુ પરમાત્મા તેમની ઉન્‍્ત્જ્વલ સેવાઓને તિકાસવતી અતે 
દૂરગામી બનાવવાને માટે તેમને સપૃર્ણુ આરોગ્ય સાથ્રે દીધાવુઃ બદ્ષા 
એવી આપણે એ જગતનિય'તાતે હૃદયપૂર્વક પ્રાર્થના કરીએ. 


રાણપુર ચદુલાલ જેઠાલાલ વ્યાસ 


૧૬ : ૨ : ૧૯૦૯ પી જ 
વાર તત્રો : ' બહુરૂપી 


રખે વહેમાતા 


પ્રકરણુ ૧લુ 
સકટનુ કારણુ શકા 


છધરતા જતા જમાનાએ, મતુષ્યના આરોગ્ય માટે લાભકારી 
કાર્યો બીન્ન તો ગમે તે કર્યા હોય, પણુ નવા રોગોનાં નામ, 
નિદાન અને સ્વરૂપો આપી, માણુસોને એવા નનણુકાર બનાવ્યા છે કે 
"જાઝ પણુ રોગના જેવુ" ભળતું ચિહન જણાય એટલે માણુસ કલ્પનાના 
ચોડડા દોડાવીતે એ મહા રોગના ભોગ પોતે થઇ પડયા છે કે થઇ! 
પડવાના છે એમ માની, હજુ તો એ રોગનું પૂર્વ સ્વરૂપે ન હોય 
ત્યારથી એ બ્યાધિના સાચા દોસ્ત ખની, મનમાં ચોક્સ નિર્ણુય 
કરી ખેસે છે, કરે હવે આપણે સ'પૂર્ણુ રોગી છીએ અને ખાસ ઉપચા- 
રની જરૂર છે, અને એમ છતાંય સારા થવાશે કે કેમ એ પ્રભુ નનણે ? 
પછી એવા સ'કલ્પો થતાં સ્વપ્ને પણુ જે વ્યાધિ થવાને ન હોય તે 
બ્યાધિ માનસિક નિર્ખળતાએ અને મિત્ર, સ્નેહી યા દુબળા મનનાં 
ભાપ્જનોના આશ્વાસન આપવાની ખાતર ખોલાયેલા, જેરની ગરજ સારે 
૨. વ. ૧ 
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તેવા શબ્દોથી થાય છે કે “ઓહો ! હમણાં તો બહુ લેવાઇ ગયા? 
ચહેરા ઉપર આટલી ફીકાશ કેમ? તમે તો આ સાલ બહુ હેરાન 
થયા ! તમારો વ્યાધિ બહુ ચીકણો છે, હો ! જલદી એની દ્વા કરે! 
મારી પાડોશમાં એકવીશ વર્ષતો જુવાન બિચારો લે લે કરતો, 
તમારા જેવા રોગથી, દવાઓ કરી, પણુ અ'તે ખલાસ થઇ ગયે. 
આવી નતનાં દર્રેજનાં આશ્ચાસને। વમર માંગ્યાં આવી પડવાથી દુબળા 
મનની કલ્પનાને દરદી બિચારો મનની મજખૂતાઇ ખોઇ નાંખી, સાચો 
દરદી બની, વૈધો અતે ડાકટરામાં અથડાતાં, પેટટા અને પહ્દિસરના 
પ્યાલા ઢી'ચતાં, જર અતે જગરની ખુવારી ખમતાં ખમતાં લાંબા 
સમયે જીવનના આ નહિ તો પેલા છેડે પહોંચે છે, ત્યારેજ એ 
આપત્તિમાંથી તેને મુક્તિ મળે છે. દરમ્યાન મધ્યદરિએ મળતા 
ખેટની માફક ને કોઇ વીલપાવરવાળા કુદરતના કાનુનાોને જણુનાર 
સાચે! સલાહકાર મળી નય છે તો સહેજે તેની બાંલ પકડી લઝ 
કલ્પનાની ભય'કર ભૃતાવળમાંથી નેસગિંક ઉપચારની શક્તિની ઝાંખી 
કરાવી, સાપ કાંચળી છોડી, ભુરાશમાંથી જેમ કાળા ભીગોર 
જેતે ત્રણુ વરસે બને છે, તેમ તેના વ્યાધિઓનેો પણુ અ'ત આવી 
જળ તેને ત'દુરસ્તી પ્રાપ્ત ચાય છે. 

આ હકિકત કલ્પનાની સૃષ્ટિ જેવી નથી પણુ નકકર સત્ય વસ્તુ ' 
છે અતે તેથી અહીં “રખે વહેમાતા તા થોડા મૂર્તિમત દાખલા 
ગએેટલા માટે આપવામાં આવે છે ક સહરાના રણુમાં ભૂલા પડેલા 
પ્રવાસીને માર્ગ મળી શ્રકે. વહેમમાં અટવા૪, શ'કાને સ'કટનું કારણુ 
અનાવી, વાચકો અવળે રસ્તે ન દોરાઇ જાય એ ખાસ હેતુ છે. 

ત્રણુ વાગ્યાના સુમારે માથુ' જરા દુ:ખવા આવે, જરા ખેચેની 
ચાય, વિચારોને! વેગ વધે અને કામ ઉપર ચિત્ત ના ચોટે-એથી તમને 
ન્યુરેસ્થેનીયા થયે! છે, એમ રખે વહેમાતા. તમને મગજને કોઇ મરજ' 
છે એમ પણુ માની લેવાનું નયી. તેમ જ એ વખતે જર 
સ્ફુર્તિ લાવવા કડક મીઠ્ઠી ચહા કે વિસ્કીનો એક ડોઝ લેવાનુ' પષુ 
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ભૂલે ચુકે શર્‌ નહિ કરતા. નહિ તો એ પીણાંએ એવાં છે ક કદાચ 
થોડા વખતને માટે તમને”તાઝગીભર્યા બનાવશે, પણુ એ કોઠે પડી 
જઇને ફરી લેવા લલચાવશે, તમારો મનમાન્યો વ્યાધિ કાયમ રહેશે 
અને બકરૂં કાઢતાં ઉંટ પેસી જવા જેવું થશે-તમે પૂરા વ્યસની બનશે, 
એ કરતાં એક મજેનેો રસ્તો બતાવું. 

પણુ એ બતાવતા પહેલાં મારી શરત એટલી છે કે તમારે તે 
એક અઠવાડિયું જરૂર અજમાવવે. ફાયદો ન થાય તો તમારે અમૂલ્ય 
સમય રે।કાયો તે બદલ નુકસાની ભરપાઇ કરવા લેખકને લખી મોકલવું. 

જ્યારે કામ કરતાં એવી નનતની થકાવટ થાય ત્યારે તમારે એ 
કામ છોડી દઇ, ઉભા થઇ ખુલ્લી જગ્યામાં ચાલ્યા જવું. સૂર્યની સામે 
અથવા સામી હવામાં સીધા ઉભા રહી, રારીરને ટટ્ટાર રાખી, પહેલાં 
લાંબા શ્રાસ-પ્રશ્રાસ લેવાના શરૂ કરવા. પાંચ, સાત, કે નવ એવી 
રીતે દીર્ધ શ્વાસ લીધા પછી હાથને સીદ્ધા સામી કક્ષામાં લ'બાવવા અને 
ફેલાવવા. બરાબર બાજુમાં પડખાની સરખાઇમાં હાથ આવે એટલે 
ઉ'ચે ઉચકી માથા ઉપર બન્ને હાથ ને હથેલીઓ બરાબર ન્નેડાઇ 
ન્નય એમ મેળવી લઇ, એક સેકન્ડ પછી જે રીતે ઉચકાયા એ જ રીતે 
ધીમે ધીમે હાથતે નીચે લઇ જઇ “લટકાવી દેવા. આ ક્યા બરાબર 
અગીયાર વખત કરવી. દરેક વખતતી મધ્યમાં એક દીર્ધ, શ્રાસ લેવે।. 


દવા તરીકે તુલસીનાં પાન તો. ૧, ગઠેડા તો. ૧, ખુરાસ્રાની 
અજમો તો. ન, સીધવ તો. મ-આ ચાર વસ્તુતી ફાકી બનાવી 
રાખવી. ઉપરની કસરત પછી પાવલીભ્ાર જેટલી મોઢામાં નાંખી ધીમે 
ધીમે ચાવી ઉતારવી. વાંચીને વિચાર નહી” કરશે. અડવાડીઆના અમલ 
પછી એતે માટે વિચાર ફરવાની છૂટ છે, 

આંખોમાં સાધારણુ ઝાંખાશ્ન દેખાય કે ખુ'ચવા લાગે કે કોઇએ 
પડાક ૬દઇતે અભિપ્રાય આપ્યો કે તમારી આંખમાં ખીશ છે, તો 
તેયી દોડાદોડી કરી, ર્સ્તમજી પેસ્તનજીને ત્યાંથી ચસ્મા ખરીદવાની. 
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ક કાસ્ટીફના ૩૦ ટકા સોલ્યુશ્નથી ટચ કરાવવાની જરાએ આવસ્યકેતા. 
નથી. એવા દુધીયા દાંતે ચસ્મા પહેરતા થશે તો બહુ ઉમર લેવી 
આજી છે. અને ફાસ્ટીકથી ટચ કરાવશે એટલે તમારા પેહાની કોમળ 
ચામડી તેના દાહક ગુણુથી એવી ખરસટ બની ખેસશે કે પછી 
એકાદ ખે મહિના થયા કે ફરીથી ટચ કરવાનું ઉજ્નુ' જ રહેવાનું; અને 
એ કહેવાતા ખીલ તમને જીવનર્‌ગી બનાવી દેવાના. એ કરતાં જરા 
મારં કહેવું માની, ભાઇસાહેબ ! થોડે ફેરફાર કરી નાંખો તે કેમ ? 
એથી ખીલને ઝાંખપ તો શું પણુ તમારા ૭૫ વર્ષ સુધીના આયુષ્યમાં 
તમારી આંખોમાં કેળ રોગ થાય તો મારી સલાહ ઉપર લાલ શાહીનો 
છકો મારજે. 


તમારા ખોરાકમાં વધારે રેસ્ટદાર અથાણાં, ચટણી, પાપડ કૈ દાહક 
ગુણુવાળા પદાર્થો પ્રથમ બધ કરે, દરરોજના ખોરાકમાં એક શેર દુધને! 
વધારે કરો, સાંજના શહેર બહાર જઇ ખૂબ ફરી આવી, કુદરતની 
વૃક્ષવેલી અને પૃથ્વીએ ધારણુ કરેલી લીલી સાડી ઉપર નજર કરવી, 
પછી વીશા મીનીટ આંખો ખધ કરી :શ્રાંતપણે નિરખેલાં કુદરતનાં 
દશ્યો ચક્ષુતી અદર આંતરચક્ષુથી નિહાળે. ચાંદની રાત્રિએ સુદ 
આઠમથી પુનમ સુધીને ચરદ્ર હેય ત્યારે અગાશીમાં કે ન્યાં ચદ્રતી 
જયોત્સ્ના પથરાતી હાય ત્યાં ચતા સુધ, રહી, ચદ્નને નિરખે। અને આંખો 
ખ'ધ કરે. અડધે કલાક એ અભ્યાસ કરે, પછી ફરી ખીન્ન મહિને 
આઠૅસથી પુનમ સુધી એ પ્રયોગ કરતા રહે. દરરોજ લીધેલા ખોર્‌ા- 
કના પ્રમાણુમાં દસ્ત સાફ આવે છે કે નહિ તેનો ખ્યાલ રાખે।. આંતરડાની 
સાથે આંખાને બહુ નજીકનો સ'બ'ધધ છે. જરા પણુ મળાવરોધ 
% આંતરડાંમાં ગરમાછ પેદા ' થઇ એટલે એની સીધી અસર્‌ 
આાંખા ઉપર થાય છે. એટલે ને જાડા ચુલાવાળા આઢા, 
ફેતરાંવાળાં કઠોળ, લીલાં પાંદડાંનાં “શકો અને લી'ભુનો રસ, ટામેટાં 
જેવા પદાર્થો ખબચીત લેવામાં આવે, અને સ'ચાના દળાએલા આટા, 
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મીઠાઇએ, મે'દાનો આટા અને ચણાની વિધવિધ વાતીઓ લેવાના 
શોખ ત્યજી દેવાય, રાત્રિએ કેરોસીનની બત્તીથી વાચન છોડાય, એવી 
જ રીતે આંખના હીર અને નરને વિનાશ કરનાર ઇલેકદ્રીકની બત્તીથી 
બચવામાં આવે, ચલિત ચિત્રો એછાં-ધણાં એછાં જનેવાય તો આજે 
૪૦ વર્ષતી ઉમર પછી મોાતીયા આવે:છે અને એને ઉતારવા આંખની 
હોસ્પીટલો શોધવાની ફરજીયાત જરૂર ઉભી થાય છે, તેમાંથી બચી 
જવાય, ખીલ ન થાય, ચસ્મા ન પહેરવા પડૅ અને ચક્ષુખા નિમ'ળ, 
તેજસ્વી અને દૂરદર્શી? રહી શકે. એ માટે આટલા કુદરતી ઉપચાર પછી 
ઔષધીની જરૂર જણાય તે એકાદ બે અનુભવી ઉપચાર બતાવી દઉ કે 
જે સે'કડા નહિ, હત્નરો મનુષ્યો ઉપર અજમાવી અનુકૂળ જણાયા છે. 

હરડાં તેો.. પ, બહેડાં તે તો. પ૫, આમળાં તે. પ, ત્રણે વસ્તુને ત્રિફળાં 
મ! આવે છે. તેમાંથી વચલા ઠૅળીયાને! ભાગ કાઢી નાંખી-ખાંડી 
વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણું બનાવી રાખવું. આંખમાં ગરમાઇ, ખીલ, તાપોડીયા કે 
કુલાં પડી જ આંખના જ્ણુ દર્દથી ક'ટાળવાનું ઉભુ' થાય, ઝાંખ 
આવતી જણાય અને તમને લાગે ક આંખ માટે અનિવાર્ય ઔષધની 
જરૂર છે યારે બહુ જ મામુલી ખચે ઉભુ' થતું આ ઔષધ નહિ પણુ 
અમૃત તેયાર કરી, રાત્રે સૂતી વખતે પાવલીભાર ડડ પાણી સાથે 
ફાકી લેવી અને પાવલીભાર એ ચુર્ણુ એક રેર પાણીમાં ત્રાંબાના 
વાસણુમાં પલાળી રખી, સવારમાં દાતણુ કરી રાત્રે પલાળેલી દવાનું 
પાણી ઉપરથી નીતર્યું' ગાળી લ મોઢામાં ચોખા ડ'ડા પાણીને! કોગળો 
ભરી રાખી, પછી આંખો ખુલ્લી રાખીને એ ત્રીફળાનું પાણી આંખપર 
છાંટવું. આ ઓષધ મામુલી નહિ પણુ મહા ઓષધ છે, અનેક દદીએ 
અજમાયેશ કરી છે. કેટલાક દર્દીએ અમારી પાસેથી આ વાત 
સાંભળી ગઢડાના પ્રસિદ્ધ સ્વ. વેધરાજ નાનભટ્ટજી આગળ મૂકેલી અને 
તેએગએ જણાવેલું કે આંખના મહા વ્યાધિ ત્રિફળાનાં પાણી છાંટવાથી 
નાખૂદ થાય છે. એટલુ' જ નહિ પણુ સેકડે ૯પ અપ થતાં આદમીએ! 
નો વિલાયતી દવાઓને! ભરેૉંસે। છોડી ત્રિફળાના ઉપચાર કરવા લાગે 
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તે! ખાત્રીપૂર્વક એમનાં ચક્ષુએ દિવ્ય થાય. એ"ઉપરાંત આંખમાં 
ગઆાંજવાનેો એક સરસ પ્લાજ છે. તે આંખને કોઇ પણુ નતની 
તકલીફ આપ્યા સિવાય અનેક રોગ સારાન્‍કરે છે. છતાં તે ઔષધની 
“મૂખી એ છે કે તેનો ઉપયોગ ૭ મહિનાના બાળકથી માંડી હ૦ 
વર્ષના ૬ આંખના આન્રી કે ખીનઆનરી છુટથી કરે છતાં 
જર પણુ ત્રાસ થતો! નથી ક નથી આંખને આડે! લાગતો. માત્ર દવા 
આંન્યા પછી ત્રણુ મીનીટ બાદ તમે સ'પૂર્ણ્‌ ચોખી આંખોથી પૂર્વની 
માફક લખી વાંચી શકે છે. આ રહ્યો તે અપૃવ ઇલાજ : 


કમળનાં કુલ નગ ૫૦ સારાં તાજ્ન' લઇ, તેને પાણી શેર પ માં 
બાજી, દડ પડે ત્યારે ચોળી નાંખી કપડેથી ગાળી લેવું. તે પાણીમાં 
તાજ પાલી (બાવળનાં પાન) શેર એક નાંખી બાષ્ટીને ફરી પાણીને 
ગાળી લેવું. પછી તે પાણીમાં ચોખ્ખુ] મધ તો. ૧૦, સીધવ 
તો. ના અતે બરાસ તોલો ૧ નાંખી ચૂલે મૂકવું. પાણી બળી જઇ 
મધ ખાષ#ી રહે ત્યારે નીચે ઉતારી, ગાળી, ચોખી બાટલીમાં ભરી 
રાખવું. સવાર સાંજ ઘાસની સળીથી આંખમાં આંજનું. 


ગમે તેવા જુના અને ચીકણુ। ત્રાસ આપતા ખાલ, ઝાંખાશ, ત્રણુ 
વરસનુ' જલ, વેલ વધવી, આંખની ગરમા મટે, ચસ્માં આવેલાં અથવા 
આવતાં ઉતરી જય, મોતીયા આવતા અટકે, તેમજ આંખને નિર્મળ 
. અનાવી સપપર્ણુ તેજસ્વી 2।ખે છે. સાજન નીરેંગી માણુસ નને આ અજન 
દરરોજ એક વખત અથવા ૬ર ત્રીજે દિવસે એકાદ વખત આંજે તો 
ભ્રવિષ્યમાં એમતે આંખના વ્યાધિએ થતા નથી. વાંચવાથી આંખને 
પડેલી તકલીફ નાખૂદ થાય છે. આ અજબ અને અપૂર્વ બનાવટ છે. 
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પ્રકરણુ રજું ન 
સળેખમ થાય તો? 


જૈ[્‌રીરમાં અનવસ્થા થાય ત્યારે એટલું અવશ્ય સમજી રાખવું 
ધટે કે કુદરત ગ્રરીરની અ'દર અસમાન થયેલા દોષોને સમાન કરવા 
માગે છે. એટલે કોઇ પણુ વ્યાધિની શરૂઆત થતાં આપણે દોડા- 
રાડી કરી ગભરાઇ જપ્નએ છીએ, છતાં કેઈઇ પણુ વ્યાધિ તેને 
સ'પૂર્ણ પરિપાડકાળ યતા પહેલાં મટતો નથી. ભલે પછી ચિકિ- 
ત્સક્રો તેતે ઔષધના ન્નેરથી વ્યાધિનું શમન થતાં પહેલાં દબાવી દે. 
એથી કાંઇ એ વ્યાધિ મટતો! નથી પણુ દબાય છે, અને પછી અનુ- 
ઝુળ સમય પ્રાપ્ત થતાં ફરી જેના તે જ રૂપમાં અથવા રૂપાંતર પામીને 
ગ્રગટ થાય છે. ખરી રીતે આપણુ જરી પણુ વ્યાધિ ન થાય એમ 
૪સ્છીએ છીએ, પરતુ તે વ્યાધિ થવાનાં કારણોને “ણુવા તાં તે 
તરફ આપણી ખેદરકારી હોય છે. જન્મથી માંડી કે'; પણુ મનુષ્ય 
એવો નહિ હોય કે તે નિર્તર અને અહર્નિશ તદ્‌ન ત'દુરસ્ત રહે. 
મોવી વ્યક્તિએ તો આપણુને મળી આવે કે જેમના આહાર -વિહાર, 
રહેશી-કરણી, અને આચાર-વિચાર બહુ જ નિયમસર હોય. કેટલાકને 
આજે પેટમાં દુઃખતું હોય તો આવતી કાલે મસ્તકને દુ:ખાવે। થાય, 
ત્રીજે દિવસે દસ્ત સાફ ન આવ્યો હોય તો ચોથે દિવસે કોઇ વળી 
નવીન ફરિયાદ ઉભી હેય છે. એવા માણુસો કરતાં તો આવી રીતે 
નિયમસર *હેનાર શ્રારીરિક સુખ ઘણું વધારે ભે.ગવનાર હેય છે. તો 
પખુ કેટલાંક બહારનાં કાર્ણાએ અથવા ત્રદતુએના હીનથોગનાં ફાર- 
જાએ તેમને પષ્યુ ગ્રરીરમાં અવ્યવસ્થા આવી ન્નય છે. છતાં તેઓ 
ખહુ સહેલાઇથી એ અવ્યવસ્યામાંથી પુનઃ વ્યવસ્થિત બની શકે છે; 
«મારે બીજ પ્રકારના મનુષ્યો હરઠમેશ્ાં રોગી રહેતા હોવાતે દાવો 
કેરે છે અને તેઓને ન્યારે આવી અયડામણુ આવે છે ત્યારે સાચો- 
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સાચ તેઓ એવા સરસ પથારીવશ્ચ થઇ જય છે'કે"તેના માટે તેમને 
ખહુ મેટા ભોગ આપવે પડે છે. ૭તાં જને તેઆ ઉંડા ઉતરી તપાસ 
કરે તો એ વ્યાધિ શરીર કરતાં તેમનાં :મન ઉપર વધ!રે મજબૂત 
ધર કરી ખેઠો હોય છે. 

એક વિદ્દાન ચિકિત્સકતે। અભિપ્રાય છે કે શરીર ગમે તેટલું વ્યાધિ- 
ગ્રસ્ત હોય છતાં જેનુ' મન નીરોગી રહીશકે તેના રોગો! જલદી 
સારા થઇ શકે છે. એક દાખલો ટાંકુ: એક માણુસ લક્ષાધિપતિ 
હોય, તેને કોપ, કારણુથી અથવા ચો કે માર્‌ વાગવાથી, હાથ અથવા 
પગતોા જવતો નખ ઉખડી ગયો, અથવા એમ મતો કે હત્નમે ભૂલથી 
નખ ઉતારતાં કાચો નખ વધારે કાઢી નાંખ્યો. હવે એ ભાઇ લક્ષા- 
ધિપતિ તો છે. એટલે કોઇ સારા એમ, ડી. થએલા ડોકટર પાસે 
જને કહશે કે “મારો નખ જવાથી મને અત્ય'ત વેદના ચાય છે. 
માટે પાંચ, દશ, કે વીશ હત્નર રૂપીઆ ખરચ થાય, તો પણુ પરવા 
નહિ, છેલ્લામાં છેલ્લી શેધ કામે લગાડીને પછુ મારી વેદના બધ 
થવી ન્નેઇએ અતે મારો નખ હતો તેવો તુરતમાં થવે ન્નેઇએ. ” 
ત્યારે ડોકટર કહેશેઃ “ ભાઇ ! તમને વેદના તો હં તુરત બધ કરી 
આપું. વળી એ વેદના ફરી ઉભી ન થાય તેને માટે હું ચાંપતી સારૂ 
વાર કરીશ. તેના ઉપર જતુ ન લાગે, સડો ન થાય, છેવટે 4નણેુ 
% તમને એ દરદ જ નથી એવું બધું હું કરી આપું, પણુ તમારા ઉતરો 
ગયેલો કૈ વધારે પડતો કપાઇ ગયેલો નખ અત્યારે ને અત્યારે હતો 
તેવો ન બતી શકે. એને માટે સમય લાગશે.” દરદી કહેશે: “એમ 
હોય કે? હું તમને ગમે તેટલું ખરચ કરવાની મ”ૂરી આપું છુ'. કદાચ 
તેને માટે નનેઇએ તો ખાસ ઓર્ડરથી જર્મની, અમેરિકા, જપાન કે 
સ્વીટઝરલાંડની દવા મ'ગાવો, જેઇએ તો ઇજેકશ્રન આપો. પથ મારો નખ 
આ જ ધડીખે કૈમ સારો ન થાય ?' ડોકટર કહેશેઃ “શીમાન ! ખરી રીતે 
પૂછે તો નખ હતો તેવો કરવો તેમાં કોઇ પણુ દ્વા-પેટટ કે ૪જેક્જૂ 
નની જરાયે જરૂર નથી. નખ હતે તેવો કરવાનુ કામ કુદરત કરશે. માત્ર 
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ઓષધથી તમને તે જગ્યાએ ૬2૬ ન થાય, જતુ લાગે, પાક ન 
શ્રાય અથવા એ વ્યાધિના ચિ'તવનથી તમારં મન રોગીષ્ટ ન ખને, એ 
માટે પીવાની દવા પણુ સાથે આપીશું. એટલે આપને કુદરતી રીતે 
થોડા સમયમાં નિકળી ગયેલા નખ ઉપર આપોઆપ નવો નખ 
આવશે. એટલા માટે કુદરતના એ કાર્યમાં તો આપે ધીરજ 21ખી 
રાહ જેવાની રહે છે. એને માટે ચાહે તો આપ એક લાખ રૂપીઆ 
ખરચો, એથી કુદરતી નખ નહિ આવે. પછી આપતી નને ઇચ્છા હોય 
તો એ નખની જગ્યાએ શોભાની ખાતર આપતે બનાવટી નખ 
ખેસારી આપીશ. ' 


એવ જ રીતે શરીરમાં કોઇ પણુ વ્યાધિ થાય તેને મટાડવાને મ!ટે 
સમય ન્નેઇએ છે. અને તેતે મદદ આપનાર પ્રતિકૂળ ક્રિડા કરે આહાર- 
વિહાર ન કરીએ તો દરેક વ્યાધિ આપોઆપ શ્ઞમન પામે છે. 
તેને સુધારવાનું કામ શરીર પોતે જ કરે છે. ૭તાં અવલ'બન 
રૂપે અથવા શરીરની રેગહરા રાક્તિતે સહાયક થાય એવા નિદાન- 
પૂર્વકના ઔંષધની ભલે જરૂ* હેય, પણુ ઔષધીથી જ માત્ર રોગ 
મટશે, અને જેમ એ ઓષધિ વધારે મોંથી, વધારે શક્તિશાળી હોય 
તો ત્રણુ મહિને મટનાર્‌ વ્યાધિ ત્રણુ દિવસમાં અથવા ત્રણુ કલાકમાં 
મટી જય એમ માનવું કે મનાવવું એ કૈવળ અજ્ઞાન નહિ તો અધ- 
શ્રદ્ધાળુપણું તો છે જ. 


ત્રાતુના ફેરફારના કારણું કોપષ્ઓ વખત સળેખમ-જુખામ થઇ 
આવે અથવા અવારનવાર જુખામ-સળેખમ થઇ આવવાની રેવ 
તમને પડી ગઇ હોય, તેથી જરાએ તમારે ગભરાવાનું નથી, કે તેમાંથી 
પીનસ, કે શ્વાસનળીનો મહા વ્યાધિ અથવા દમ કે શ્વાસના રોગ 
તરફ તમે જઇ રહ્યા છો એમ તમે રખે વહેમાતા ! વરસ દહાડામાં 
એકાદ વખત આવી રીતે સળેખમ થાય તેથી હું તો માનું ષું કે 
ગભરાયા કરતાં ખુશ થવું જોઇએ. એથી તો વરસ દહાડાને! બધો ય 
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ઝચરોા, ઝુદરત અથવા શારીર્યત્ર, સળેખમ જેવી ક્રિ ઉત્પન્ન. 
કરીને બહાર ફ્રે૪ી દે છે અને ખે ત્રણુ દિવસની અદર, જુઓને 
જટલેો બધે! જનતભ્ઞાતને। બલગમ નાકદ્દારા બહાર નિકળી જઇ, મગજને 
હલકુ' કુલ જેવું બનાવી દે છે ! સળેખમ થતાંની સાથે સો રકવા 
સાટે અને તુર્ત મટાડવા માટે વેધ-ડોકટરોને ત્યાં દોડી જ ઉપરા- 
ઉપરી ઉપચાર કરવા લાગી જવું એ તે કુદરતના કાર્યની સામે થવા 
નેવું છે. મકાનની અ'દર કચર્‌। ભરાયો હોય અને તેને ઝાપટી-ઝુંપઢીને 
ધરતો નોકર સફાઇ કરતો હોય તે વારે આપણે તેના દરવાજે બ'ધ 
કરવો “કે ઝાડુ તેના હાથમાંથી ઉચક લેવું તેના જેવો! પ્રકાર ઔષધની 
મારામારીને। છે. માત્ર નને ચાલુ ખોરાકમાં ફેરફાર કરી, પેટ સાફ 
આવવા માટે એકાદ સાદુ' વિરેચન લઇ લેવામાં આવે, તો ખે ત્રણુ 
દિવસમાં જ સળેખમ પાક! જઇ નિકળવા જેવો બલગમ નિકળી જર, 
આપોઆપ નીરેોગીપણું આવી ન્નય છે. પરતુ અવારનવાર અઠવાડીએ 
કે પખવાડીએ સળેખમ થઇ આવતું હોય તો તેને માટે જરા વિશેષ 
ધ્યાન આપવાની જરૂર છે. પ્રયમ તો એ નિર્ણય કરી લેવા ઘટે કૈ 
ન્યારે જ્યારે તમને સળેખમ થષ# આવે તે અરસામાં એવું શું કારણુ. 
બને છે કે અડવાડીએ કિવા પદર દહાડે સળેખમ થ૪ આવે છે ? 
ને ખરી રીતે તેની શોધ કરવામાં આવશે તો ચોક્સ તેનું ખાસ 
કારણુ મળ્યા સિવાય રહેશે નહિ. કેટલાકતે અમુક ન્નતને। ખોરાક 
સળેખમને। ઉત્પાદક હોય છે, કૈટલાકને અમુક પ્રકારની હવા, તો 
કટલાકતે થ્રોડા ઉશ્નગરાના કારણે પણુ આમ થઇ આવે છે. છતાં 
એટલું ચોક્સ છે કે તેમનું તે અવયવ નિર્બળ ગણાય ક જેને લઇ 
સાધારણુ કારણુ મળતાં શ્વાસનળી કે।પાયમાન કે દુષિત થઇને તેમાં 
સોન્ને આવ અને સળેખમ થાય. બાકી એક વર્ગ એવો છે કે જેઓને 
બારે પહોર અને બત્રીશે ધડી સળેખમ ચાલુ રહે છે. તે વર્ગ છે 
તપખીર સુંધનારને।. તેમણે તપખીરનું બ'ધારણુ સળેખમ સટાડવાના 
કારણે કયું” હોય છે, અને કેટલાકે આંખે તેજ આવે એ હેતુથી પણુ 
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કયું" હોય છે. તપખીર સુંધવાથી આંખમાં તેજ”આવતું હરે કે કેમ, 
એ વાત બાજુ ઉપર રાખીએ, તથાપિ એટલુ' તો ચોકસ છેકે તમાકુ 
જેવા દાહક અને વિષારી પદાર્થની સાથે અમુક નનતના ક્ષારની મિલા- 
વટ પછી બનતી તપખીરતો, નાકની આંતરત્વચા, મગજ અને શ્વાસન-- 
ળીની ક્રોમળ ચામડી ઉપર હમેશાંને। છટકાવ તેના પ્રાકૃતિકપણામાં ફેર” 
ફાર કરી, થોડે પાણી ઝરતો ધોધ ઉત્પન્ન કરે છે. કુદરત તેને મટાડવા 
ધણાયે પ્રયત્નો આદરે છે, પણુ માણુસ જાત, ફેરી ફરી ચપટી ભરીને 
એ સોજાને, એ કોમળ ત્વચાતે ક્ષુભિત બનાવીને ક્ષણે ક્ષણ તેમાંથી 
ઉભરાઇ આવતે! તપખીરમિશ્રિત બલગમ રૂમાલ કે ધેતીયાં કે છેવટે 
દીવાલો ઉપર છાંટીને સ'તોષ અનુભવે છે, અને પછી તો તપખીર 
આંષધ મરી વ્યસન બને છે. મઝાની ચાંદીની કે સીસમની નાજુક 
ડખીમાં તપખી? દેવી બિરાજ, દેવ જેવા મનુષ્યની મૅત્રિણી બની તનય 
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છે ! પરિણામે ત્રણસો ને પાંસઠ દિવસ સળેખમ ચાલુ જ રહે છે ! 


જે કોશ કારણુવશાત્‌ સળેખમ થઇ આવતું હોય એમ નિર્ણય 
થાય તો તે કારણુ દૂર કરતાં તેમાંથી મુક્ત થવાય છે, 'તાં ન થાય 
તો થોડા મહિના સુધી શિર્ષાસન અવશ્ય કરવુ. શિર્ષાસન કરવાથો 
અનેકનાં લાંબા કાળનાં સળેખમ નાખૃદ થયાના દાખલા છે. માટે ધીમે 
ધીમે શિર્ષાસન કરવાનો અભ્યાસ પાડી વધારવો. શરૂઆતમાં 
સળેખમવાળાતે થોડી મુસ્કેલી અને મુંઝવણ થાય છે ખરી. પરતુ એક 
અદવાડિયા પછી એ મુશકેલી અતે મુંઝવણુ મટી બહુ આન'દ આવે 
છે. ખોરાકમાંથી મિઠાઇ અને ગરીજ્ે પદાર્થો છોડવા. દિવસે સુવાની 
રેવ હોય તે છોડી દેવી. સવાર સાંજ ખે, ચાર કે છ નિયમિત પ્રાણા- 
યામ કરવા. દમ્ત સાફ આવે એ માટે ધ્યાન આપવું જેઈએ. તે માટે 
રાત્રે મૃદુ વિરેચન લેવું. કાયમી સળેખમ દૂર કરવાને બીન્ને ઉપાય છે 
નાક દ્દારા ઉષાપાનતે।. સવારના ઉડતી વખતે એક પ્યાલો પાણી 
નાક વડે ધીરે ધીરે પીવાનુ' છે. આ ક્રિયા શરૂઆતમાં બિનઅનુભવીતે 


શ્ર 


માટે મુસ્કેલીવાળી છે, ૭તાં અભ્યાસ પડયા પછી જેટલી સહેલાઇથી 
મોઢાથી પાણી આપણે પી શકીએ છીએ એટલી જ સહેલાળ્રયા 
નાકથી પણુ પાણી પી શકાય છે. અભ્યાસની શર્આતમાં સળેખમ ન 
હોય એને પણુ થાય છે, પરતુ ન્યાં અભ્યાસ શર્‌ થયે! એટલે એકાદ 
પખવાડીઆ પછી બહુ સારી અવસ્થા પ્રાપ્ત થઇને વરસે! થયાં જે 
સળેખમ સતાવતું હોય છે તે નાબુદ થઇ :નય છે. એ ઉપરાંત એ 
પ્રમાણે ઉષાપાન કરવાથી ચક્ષુતે પણુ લાભ થાય છે, બુદ્ધિ વધે છે, 
આયુષ્ય વધે છે, દસ્ત સાફ આવેછે, આળસ નાશ પામી, કામકાજની 
સ્કુ્તિ ઉદ્ભવે છે. છતાં આ પ્રયોગ જેમણે કોઈ વખત ન કર્યે 
હોય તેમણે શરૂઆત ફાગણુ મહિના પછી કરવી. અવશ્ય આશ્ઞાતીત 
ઉત્તમ લાભ થશે. 


એષધ 

સળેખમ માટે કાઇ ચોક્સ ઓષધ નથી, કેમકે સળેખમ થવાનાં 
અનેક કારણે હોય છે. છતાં દુધ ને હળદર પીવાથી, નાક ઉપર 
અફષીણને કસુંખો ચોપડી જરા શેક કરવાથી, એ જ રીતે નાક ઉપર 
આમ ચોપડી શેક કરવાથી, રાત્રે સુતી વખતે ગરમ પાણીમાં રાઇ 
નાંખી, પગનાં તળીયાં અરધો! કલાક ખાળી 2ખવાથી, પગના તળીગ 
એરડીયાનું તેલ ધસવાથી, સુંઠ, તુલસી, ફુદીના અતે ખુદદાણાની 
ચહા પીવાથી, એકાદ રચ લેવાથી, બાજરાના આટઢાની ગાળ અને 
ઘીમાં રાબ કરી સવારમાં ખાવાથી, દશ ભાગ ધી અતે એક ભ્રાગ 
એસીડ કારખોલીક મેળવી તેને દ્વિસમાં ખે ત્રણુ વખત સુંધવાથી, સળે- 
ખમ મટે છે. જુદા જુદા માણુસોની જુદી જુદી પ્રકૃતિ હોવાથી ઉપશ્ના 
નજીવા લાગતા ઉપાયો કેટલીક વખત આશ્રય પમાડે એવો ફાયદો કરે છે. 
કેટલાકને એવા પ્રકારનું મદ સળેખમ થાય છે કે તે પાકતું નથી તેમ 
નનેષ્એ તેવો બલગમ નિકળતે। પણુ નથી. તેમને માટે કાયફેળીના 
કોડા એક રૂપીઆભાર બજારમાંથી લાવી તેનું વસ્નગાળ ચૂર્ણું બનાવી 


વક 


એક શીશીમાં રાખી મૂઝી, દિવસમાં એકાદ વખત સુંધવાથી પાંચ દશ 
છીક આવી મગજમાંથી સારી રીતે બલગમ નીકળી જ મગજ 
હેલકુ' બને છે. આ ચીજ એક પૈસાની એક તોલો આવે છે. તેને 
પાઉડર લાલ રગનો થાય છે, અને તેને તડાક છી'કણીના નામે પેટ'ટ 
બનાવી મોટાં શહેરનાં બનનરમાં સેકડો બાટલીએ। ચાર આતે વેચાય 
છે. ઉપરાંત શારીરિક નબળાપ્તના કારણે ને સળેખમની ફરિયાદ હમેશાં 
જારી રહેતી હોય તો દેશી વેધકનો “ મહાલદ્રમી વિલાસ રસ' ખે 
રતી સવાર સાંજ મધ સાથે પ૨ દિવસ ચાટવો. 


હુ 


મકરણુ ૩જી 
આગ ઉક કારણો 


જ)1 [ગ તુક કારણાની શ્રરીર ઉપર ઓછી અસર ચાય ૪ 
એમ કદિયે માનવાનું નથી. એક પ્રસમ એવો બને કે તમે મિત્રમડળ 
સાથે હાસ્યવિનોદ કરતા હો, મઝેની ૨'ગોળી પુરી, કેળના પાન ઉપર 
અને પડીયામાં દૂધપાક, પુરી, પાતરાં ખે ચાર શાક પીરસાયાં હેય, 
તેને આરેગવા તમારી ૫દ્રિયા સપૂણુ સતેજ હોય, તે વખતે તમતે 
એવા સમાચાર કાઇ સ ભળાવે કે અમદાવાદમાં કોલેજમાં અભ્યાસ 
કરતા તમારા વીશ વરસના દીકરાને ન્યુમાનીયા થયો અતે સ્થિતિ 
ભય'કર્‌ છે, એવો તાર આવી ગયો છે, માટે તમારે જવું જેપ્એ ! 
"ર્‌ન સાંજના સાડાઆઠે ઉપડે અને એમાં જ તમે જઇ શકે. તમે 
અત્યારે જમવા ખેઠા છે. તેનો સમય છે સાડાઅગીઆરનેો એટલે નને 
અત્યારે મે બાબત તમે વિચાર ન કરે! અતે મિત્રની સાથે યથેચ્છ 
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ભોજનને સારી રીતે ન્યાય આપવા ધારે તો આપી રાક્રે તેમ છો. 
તમારી તાકાત, હોજરી અતે દરરોજને ખોરાક બહુ સારી રીતે સારા 
' પ્રમાણુમાં લઇ શકાય તેવાં છે. છતાં એહે ! આમ કેસ ? તમે જમવા 
ભાણા ઉપર ગેડેવાયા યારે અતે ત્યારપછી તારના સમાચાર સાંભળ્યા 
એ પછીના તમારા શરીર ઉપર આટલે ફેરફાર શાને! ₹ તમારૂં એજસ 
જ જાણે ઉડી ગયુ', નૂર્‌ જ જણે શેષાઇ ગયુ અને મિત્રના આગ્રહથી 
તમે જમ્યા ખર્‌ા. પરતુ સવાશે*ના ચાર પડીયા પણુ દૂધપાકના એછા 
પડે, તે"તમે એક વાર મૂકેલો માલ પણુ છોડી દીધો ! તમને બરાબર 
ભૂખ નથી ! ભલા, દશ મીનીટમાં ભૂખ નાશ્ષ પામી, એવો એ રોગ 
કયો! ? ભય [ બરાબર છે. સમાચાર સાંભળ્યા કાને, સમાચાર પહોંચ્યા 
હેડ ઓષ્રીસ (મગજ)માં. મૃહમ'ત્રી બુદ્ધિએ નિશ્રય કરી લીધેોઃ 
છોકરો ખતમ થાય તો ? આપત્તિ, દુઃખ, વિનાશ ! અહા ! એ કલ્પ- 
નાના સદેશાના ટેલીફોન છુટી ગયા અને શરીરની "દરેકેદરેક એડ્ીસમાં 
અવ્યવસ્થા ઉભી થઇ ગઇ. માત્ર પાંચ જ મીનીટમાં ક્ષુધા નહિ, શક્તિ 
નહિ, એજસ નહિ, આન'દ નહિ ! 


કલ્પનાના દુઃખે દુ:ખ માનવુ' નહિ જે!/એ, અનિવાર્ય મૃત્યુને રોકવાને 
જાઇ સમર્થ નથી, એવી લે[કોક્તિ અને ધાર્મિક ભાવનાથી ર'ગાએલે 
મનુષ્ય પણુ સતત ચિ'ત્વનથી દૂર-બહુ દૂર રહેલા આપત્તિના ઓળાને 
નજીક ખે'ચી લાવે છે. 


ભીતિ રાખવાને! સ્વન્નાવ આરોગ્યને બહુ હાનિ કરે છે, જીવનને 
ટુ'કુ' કરે છે અને કર્તવ્યશક્તિથી શિથિલ કરે છે. 


માની લઇએ ' શરદીના કારણે શિશિર ત્રડતુના પ્રભાવથી કે 
“જીવનની અનિયમિતતાએ ખાંસી થઇ આવી છે, અતે પેલી શ્રરદ 
ત્રતુના પ્રભાવને મેલેરીયા તો નભે કે થોડા થાડા દિવસે ખબર લઇ 
“જતો હેય જ, તથા એને લઇને કદાચ ખોરાક ઓછે લેવાતો હોય, અને 
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“માતો કે વજન પણુ શરીરનુ' થોડું ધટી ગયું હોય. તો પછી તેતે સું 
તમે ક્ષય માનવાના ? 

ને જે હો! એ ભૂત સ્વપ્ને પણુ ભરાવા દેતા નહિ. નને ભૂલે- 
ચૂકે પણુ નામાંકિત ગણાતા અને ક્ષયના ખાસ નિષ્ણાત થઇ ખેઠેલા 
એકાદ મશહુર ડોકટરની સલાઠ લેવા ગયા તો તે સ્પજપણે એમ 
કદાચ નહિ કહે ક તમતે ક્ષય છે, પરતુ એવા અભિપ્રાય તો જરૂર. 
આપશે કે “તમારાં ફેફસાંમાં અમુક કેર્સાં નબળાં થયાં છે, નને કે 
તમોને અત્યારે તો ખાસ ટી. બી. હોય એમ ન માનીએ, તે પણુ 
-તમારે ચાંપતી સારવારની જરૂર છે, અને અમારા તો તમોને ખાસ 
અભિપ્રાય છે કે એકાદ $ઝન ગોલ્ડનાં અને ખે એક ડઝન કેલશીયમનાં 
ઇજેકશન જરૂર લઇ લે, બતે એટલું બકરીનું દૂધ અને મુસખી 
ઉપર રહો, ખુલ્લી હવામાં ફરે. સાથે એકાદ પેટ'ટ કેોડલીવરતી બના- 
વટતી પણુ જરૂર છે. આ ટ્રીટમેન્ટ એકાદ મહિને લઇ જુવો. એમ 
છતાં પણુ તમારે એકસ-રેથી એક વખત ફ્રેરા લેવરાવી લઇ, ડ્રેફ્સાંન। 
અમુક ભાગની તપાસ તો કરાવવાની ખાસ જરૂર છે. અતે લોહીની 
તપાસ કરાવીને તેમાં ટી. ખી. નાં જ'તુએ છેકે કેમ તે પણુ તપા- 
સાવોા એટલે નિર્ણય થઇ #નય !!”' 

ભરલા ભગવાન ! શરીરતે। ક્ષય તે! થવાને હોય ત્યારે થાય, પણુ 
લદ્દમીનો તો ક્ષય લાગુ થઇ ગયો સમન્ને, અતે ધીમે ધીમે ખીસાનુ' 
વજન ૬લકુ' કરતા જએ. પ્રાથમિક તપાસમાં જ તમે સરવાળે મૂકો, 
એટલે સાડીસતાણું પહેલી તકે સરી ગયા સમજે અને અ।ગળ વધે. 


અને વળી તમે નને પુરા બુદ્ધિમાન હો તો પછી આટલી લાંબી ચોડી 
તમાર શરીરની તપાસ અને યુક્તિભર્યા ડાકટરના અભિપ્રાય ઉપરથી 
તમે ધોડા જ ડહાપણુ દોડાવ્યા વગર રહેવાના ? સોનાનાં ઇજેકશન, 
બકરીના દૃધતો અભિપ્રાય અને કોડલીવર એઇલની જરૂર એ 
ક્ષયની નિશાની છે અતે આપણે પૂરા ક્ષયના ભાગ થ૪ પડયા છીએ, 
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એટલે લેકે કહે છે કે ક્ષય થયો એ ખચે જ નહિ. તો હવે આપણી 
ખાજી પણુ હરિના હાથમાં ! 


અને એટલે નિર્ણય ન્યાં તમારા મનજીભાઇએ કરી લીધો તયા 
તેની દઢ છાપ અ'તઃકરણુ ઉપર બેઠી, એટલે પછી “મને ક્ષય ! હું 
સરી જઇશ? આ ચિતવન દિલમાંથી નથી ખસતું અને ષત્યુનો જય 
રરીરતું શેષણુ કરવા લાગે છે. તેમાં નથી હોતાં ક્ષયનાં જતુ, નથી 
હોતો ક્ષય, કલ્પનાને ક્ષય ઉભો કરી, તેના ચિ'તવને તદુપ બને છે. 
મારછી માવના થય્ય; સિજિર્મવતિ તારજ્ઞી : જેવી ભાવના 
તેવી સિદ્ધિ. વેદાંતમાં દણ્ાંત છે કે પયળને ભમરી દ'શ દે છે, એ 
તેના ઉપર ગુ''રવ કરે છે. તેથી તે પયેળ પણુ ભમરીનઃ ભયથી 
ભમરીમય ખની નય છે અને છેવટે પોતાનું રારીર છોડી ભમરી ખને છે. 
ગે જ રીતે ક્યાં બિચારી મામુલી ખાંસી ! કયાં ક્ષય ! અરે ભાઇ ! હવે 
તો દવાએના વેપારીએ એવી ન્નહેરાતે પણુ દવા ખપાવવા માટે કરવા 
લાગ્યા છે ! પી'છાનો કાગડો, અને સસલાને! સાવજ ચીતરે છે. હમણાં 
જ મે' એક 'ખાંસીની દવા સ્વીટઝરલાંડની બનાવટની છે તેની -નહેર 
ખખબર્‌ વાંચી. તેમાં લખે છે કે તમારી જરા પણુ ખાંસી તે પેલા ક્ષયની 
નિશાની છે, માટે જરા પણુ ખાંસી જણાતાં અમારી બનાવટ વાપરવા 
લાગો, અને થતા ક્ષયથી બચો ! એ વિદેશીએ ! તમારી પેટ'ટાએ 
ન્યાર્થી હિંદુસ્તાનમાં પગપેસાર્‌। કર્યા ત્યારથી જ હિ'દમાં ક્ષય વધ્યે!. 
જ્યાંસુધી આય પ્રન્ન પોતાના આંગણાનાં અરડુશી, તુલસી, અને 
આકડા ઉપર્‌ નિર્ભા? હતી ત્યાંસુધી ક્ષય એ તે! રાજરોગ ગણાતો. 
જેમ વીય'વર્ધક દવાના વેપારીએ આખી દુનિયાને નપુંસસ સમજી 
જહેરાતના અખતરા માટે આકાશ-પાતાળ એક કરે છે અને એવા 
પ્રશ્નો અને ઉત્તરા ગોઠવે છે કે જરાક નબળાઇ થતાં મનુષ્ય પૂરો નપુંસક 
ચોતાતે માની લઇ ધાતુવર્ધક દવા લેવા જેમ લલચાય છે, તેમ ખાંસી 
અને ક્ષયની દવાના વેપારીઓ, સ્પેશીયાલીસ્ટે અને ક્ષયના દરદી ઉપર 
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૪૫૩૨ કરવાની દદિએ સરન્તું સાહિત્ય-નનણે ક્ષયના રોગને 
રદશ્ઞપાર કરતું હોય તેમ ક્ષયના વિષે ચેતવણી ઉપર ચેતવણી આપીને 
ગ્રજને એવી ભડકાવી મેલે છે કે જરાક તાવ અને ખાંસીને સ'યોગ 
સધાયો કે ક્ષય મર્તિમાન બની ન્નય છે ! દરદી રહ્યું સહું આત્મબળ 
એકડુ' કરીને પોતાને ક્ષય નથી-એવી ૬૮તાને કેટ રચવા ન્નય છે. 
પષુ ગક જ વાશીકટાક્ષના પ્રહારથી ડાક્ટર તેની બધી હિમ્મતનોા 
વિનાશ કરે છે અને ક્ષયને! ભય તેના ઉપર તેના પરશિચાર્કો બરાબર 
ખેસારે છે. જુએ થોડી વાનગી : કેમ ભાધ ! હજી ખાંસી આવે 
છે અને શ્રરીર તપે છે? રાત્રે પસીનો વળે છે ? વજન કરાવ્યુ' છે 2 
અરે ! તમારૂં શરીર તે! પહેલાં કરતાં લેવાઇ ગયું ! હવે જલદી ચેતો ! 
સાધારણુ વૈદ કે ડાકટરનું આ ચિકણા! વ્યાધિમાં કામ નહિ, કેળ 
હુશ્િયાર વેદ-ડાકટર શોધો ! આળસ રાખવા જેવું નથી ! 


થોડા વિષયાંતર કર્ર ને એક દજ્ાન્ત ટાંકુ* મને એ માટે 
વાચક ક્ષમા કરશે : 


એક સમર્થ ગુરૂનો કરોડાધિપત રાજન શિષ્ય હતે. તે બહુ જ 
વિષયી માણુસ. રષણુવાસમાં સાતેક રાણીએ. તેને વેભવ ખહુ ઉમદા, 
ગ્રરીર પણુ મજખૂત, સ'પત્તિ અઢળક અને સસારના સુખની જરી 
પણુ કમીના નહિ. રાત્રિ અંને દિવસ મોાજમન્નહ તથા વેભવવિલાસમાં 
“ય. માત્ર ગુર્‌ ઉપર શ્રદ્ધા અને નિષ્ઠાબએે દરરોજ સ્હાંજે દર્શન 
કરવા નનય. તેના ગુરૂને આ શિષ્યની માયા ઉપર મો।હિની ન્નેઇ્ને તેના 
ઉદ્ધારની અને તેના વૃથા જતા જીવનથી તેને ચેતાવવાની પ“ચ્છા થઇ. 
એક સાલ્ાકાળે ગુરૂએ તેને ઉદ્દેશી કહું: “ રાજન ! આવતી કાલે તમે 
દર્સન કરવા આવે તે પહેલાં તમારા શ્રરીરનું વજન તમારી છાતીનું 
સાપ અને ચોવીશ્ર કલાકમાં કેટલું જમ્યા, કેટલો વેભવવિલાસ . 
ભોગવ્યો, એ સધળી હેજીકેતની સને કહેવા માટે નાંધ કરતા આવન્ને. 
ક્‌, ૧.૨ 
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ગુર્કૃપાએ હું તમતે એક એવી અગત્યની વાત કહેવાનો છું કે જે 
પછી તમે આશ્ચર્ય" પામશે।. એ વાત એવી મહત્ત્વની છે કે મનુષ્ય પોતાની 

જીદગીમાં એક જ વખત સાંભળી શકે છે અને અનુભવી પણુ એક જ 

વખત શક્રે છે. તે સત્ય છે તેટલી જ સચોટ છે.' રાજાએ પૃછ્યું 2 

“ મહારાજ ! એવી વાત શી છે અને તેને આપે માંગેલી નોંધ સાથે 

સબધ શે છે?' “ભાઇ ! તેમાં એક જ ખૃખી અને રહસ્ય છે. માટે 

જાએ, આન'દ કરો અને કાલે આ વખતે જરૂર આવે. ' રાશ્નએ 

રાત્રિ નિત્યનિયમ મુજબ ગુજારી. ખીશ્ન દિવસે મહારાજે કહ્યા પ્રમાણે 

નોંધ લઇ દરરોજના સમયથી એકાદ કલાક વહેલાં મહારાજ સન્મુખ 

જર થઇને વિનતિ કરી : “ગુરૂજી ! આપે આજે મને જે રહસ્ય- 

“ભરી વાત કહેવાનું કહેલું, તે માટે હું ઉત્સુક છું. ' ગુરૂએ કહ્યું : 

“ ભાઇ ! તારી નોંધ કયાં ?' “ હા, મહારાજશ્રી ! લ્યો-જુઓ, સ્હાંજે 

શ્રેટ્‌ ગયા પછી મારે માટે મગાવેલાં ફળોને! નાસ્તો. ત્યારબાદ ગરમ 

રૂધ પીને બગીચામાં ફરવા ગને. સ્હાંજે દૂધ, પુરી મગજનું સારી રીતે . 
ભોજન. રાત્રિના ખે પ્રહર સુધી વૈભવ અને ક્રમવાર તમામ રાણીએટ 

સાથે વિલાસ. સ્કવારમાં સર્યોધ્ય પછી ઉઠી ઉપાહાર. અગીયાર વાગ્યે 

ભોજન સાથે સ'ગીતને। સ્વાદ. શરીરનું વજન ત્રણુ મણુ સાડીબત્રીસઃ 

શેર. છાતીને ઘેરાવા ૩૨ ઇચ. મન આન'દમાં, શરીર પ્રરુ્િત, 

અને દરરેજનેાો લગભગ આ જ કાયરકમ. * 

“ રાજન ! ધન્ય, સ'પૂર્ણુ સુખી છો. વેભ્રવવિલાસમાં ખામી 
નથી, તેમ શરીરસ'પત્તિ પણુ સારી છે. કહે, ત્યારે આ નોંધ 
સારી પાસે રખી તમોને જે વાત કહેવાની છે તે અત્યારે કહું અથવા 
કથાની સમાપ્તિ પછી બધા ભકતો ચાલ્યા ગયા પછી ?' 

“ મહારાજશ્રી ! મારી આતુરતા એટલી બધી છે પે મને જલદી 
 સ'ભળાવો તો જ સારૂ.” 

“ભલે ત્યારે, રાજન ! મતે સમાધિસ્થ સ્થિતિમાં એક 
આદેશ થયે! છે. એમાં તે બાખત તમને સ'ભળાવવાની સચના થી. 
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'છે. તેથી હું જ્યુવું છું કે આજથી એકવીશમા દિવસે મધ્યાન્હે 
તમારં મૃત્યુ થશે !' 

ગુરૂવચન ઉપર સ'પૂર્ણુ વિશ્વાસ રાખનાર રા”ન્નએ આ વાત 
"સાંભળી. મોત હવે નજીક આવી પહોાંચવા માટે તેને જરાથે સ'શય 
રહ્યો નહિ. ધરતી ફાટે કે ઉલ્કાપાત થાય તે કરતાં પણુ ભયાનક 
મૃત્યુના સમાચાર સાંભળી, રાકનએ અત્ય'ત વિહ્વળ બની, મહારાજ 
પાસે વિદાય માંગી. જતી વખતે મહારાજે કહું: “ રાજન ! હું સમજું 
'છું કે આવા સમાચાર સાંભળી, તમારે રાનન્યની બ્યવસ્થા અને અનેક 
ઉપાધિઓની વ્યવસ્થા માટે જલદી ધેર જવું શ્નેઇએ. પરતુ જે દિવસ 
તમારા મૃત્યુનો દિન છે તે જ દિવસે સ્કવારમાં અહી' આવી, ગુરૂદર્શાન 
કરી જવાં, એવો મારા ગુરૂ મહારાજને આદેશ છે અને એ વખતે 
પણુ એક વાત તમતે સ'ભળાવવાની ગુરૂઆત્તા છે. એ વાત આજે 
મે' સંભળાવી તેથી પણુ અધિક વિચિત્ર હશે અને તમે આશ્રય પામશે।. * 


ગુરૂવચન માથે ચડાવી ૨1% તાબડતોબ ધેર ગયે।. ત્યારપછીના 
વીશ્ષ દિવસ ન રાન્ન મહારાજ પાસે દેખાયો, ન મહારાજે રાનનને 
યાદ કર્યો. એકવીશ્રમા દિવસે સ્ડવારમાં પગે ચાલી, રા? મહારાજ” 
પાસે આવી, દડવત પ્રણામ કરી ખેડે. બડીજર મહારાજ પણુ રા'નને 
ઓળખી શ્ક્યા નહિ. બાદ મહારાજે કહયું: “ઓહે રાજન ! તમારં 
આ શરીર સૂકુ' કાણું જેનુ' થયું તેતું કારણુ શું ? માત્ર ૨૧ દિવસમાં 
એટલે તફાવત શાથી ? એવો કજૃદાયક બ્યાધિ તમને શે। લાગુ થયે 
છે % શરીરને ક્ષય થયે! ?' રાજાએ કહ્યું: “ મહારાજ શરીરમાં કોળ 
વ્યાધિ નથી, રોગ નથી, કશું નથી, પરતુ આપે ન્યારથી મારા 
મોતની આગાહી સ'ભળાવી ત્યારથી આજ દિવસ સુધી નથી અન્ન 
ખવાતુ', નથી નિદ્રા આવતી, નથી વૈભવવિલાસ યાદ આવતે।. આપે- 
જન, કુડુંબ, પુત્રપરિવાર અતે ઓએ સર્વ પ્રત્યે તિરસ્કાર આવે છે. 
જીવતા ૭તાં જગત શત્ય ભ્રાસે છે. કદાચ રાત્રે થોડી નિદ્રા આવી 
તો તેમાં પણુ જાણે હું ૨૧મા દિવસે મૃત્યુ પામ્યો છું અતે પા૭ળ્‌ 
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રાજ્યની અવ્યવસ્થા થઇ રહી છે: મારી રાણીઓ, પુત્ર આદિ સહુ 
દુઃખી થાય છે, એવો આભાસ થાય છે. હવે તો એ દિવિસ પણુ 
આવી પહોંચ્યો છે. માત્ર ચાર છ કલાકને વિલ'બ છે. પર'તુ આપની 
આગા પ્રમાણે જે વાર્તા આપે કહેવા મને કહેલું તે સાંભળવા અને 
છેવટ ગુરૂઝાંખી કરી લેવા આવ્યો ૪. એટલે મતે સ'ભળાવેો, એ 
મૃત્યુ વખતે સાંશળવા જેવી મારી મહત્ત્તતી વાત કઇ છે ? ' 

“ એહે રાજન ! મૃત્યુતા આટલે! ભય ? ત્યારે શું તું મરવા નથી 
ઇચ્છતો એમ જ તે ! રાજન ! જગત કેઇ અમર બન્યુ' નથી, પર'તુ 
દીર્ધ જીવન તો ધણા! જીવી શકે છે. એવા તે અન'ત દાખલા પ્રતિ- 
હાસમાંથી મળે છે. માત્ર દીર્ધ જીવન જીવવા માટે મનુષ્ય તરીકે જીવવું 
નેધ્એ, પાશવક્રિયા કે સ્વેચ્છાચારી વર્તણુક જીવનતત્ત્વતો વિનાશ 
કરીને દૂર રહેલા મૃત્યુને નજક ધસડી લાવે છે. પર'તુ એ જ્તાન 
અત્યારે તતે નહિ આપું. માત્ર ગુરૂઆદેશ પ્રમાણે આજે તને જે વાત 
સ'ભળાવવાની છે તે એ છે કે આજે મધ્યાન્હે થવાનુ' તારૂ' મૃત્યુ 
મોકુફ રહ્યું છે, અતે ખીન્ન' ૭૫ વર્ષનું આયુષ્યદાન ગુરૃમહારાજે તને 
કર્યું" છે, તેના બદલામાં જે જીવન જીવવાની ૪ચ્છા હેય તો ગુરૂઆજ્ઞા 
પ્રમાણુ વર્તન રાખવાની શ્રરત કરવી પડરેો. ખોલે, શી ૪ચ્છા છે ? ? 

“ અરે મહારાજ ! જે હવે આપ કહો છો: તે પ્રમાણે જીવી શકુ” 
તો ગુરૂની ગમે તેવી આકરી શરત મને પાળવામાં વાંધો નથી. કદાચ 
ગૃહયાગ કરી પર્ણુકુટીમાં રહું, અન્નનો ત્યાગ ફકરી દૂધભર રડું, 
વિલાસને ત્યાગી વિચાર્મય રહું, પણુ પ્રેબુ ! દેવને દુર્લ લ આ મતુષ્ય- 
જીવન લાવે, એવી મારી આતુર અને નમ્ર પ્રાર્થના છે. ' 

આ દછષ્રાન્તનું રહસ્ય તે સમન્નયું હશે. ભય એ માનવી માત્રનો 
મોટામાં મોટા દુશ્મન છે. આ પ્રકરણુમાં લ'બાણુ થયેલ હોઇ ખાંસી, 
 જાર્ણું નવર આદિના અનુભવી અને સચોટ ઉપાયે! આવતા પ્રકરયુમાં 
આપવામાં આવશે. 


"સ અ 


પ્રકર્ણુ ૪થું 
ચિકિત્સકે 


છ્‌ 

ઝુટલાક ચિકીત્સક્રો મે' એવા ન્નેયા છે કૈ દરદીની શ્રરીર- 
તપાસ પછી તેમને, એવી વિચિત્ર મુખમુદ્રા, અભિનય અતે વાત 
કરવાની રૈલીપૂર્વક અભિપ્રાય આપે છે કે દરદી અથવા તેના વાલી 
એમ સમજ ખેસે કૈ હવે મઠાન ભય'કર વ્યાધિમાં ફસાઇ પડયા 
છીએ અને એમાંથી છુટવું મહા મુશ્કેલ છે. આવો અભિપ્રાય આપ- 
વામાં તેમને કદાચ એવો આશય ન હોય કે દરદીને ગભરાવી મૂકી, 
જેમ બતે તેમ સારી રીતે પૈસા પેદા કરવા ! તેએ અભિપ્રાય આપતા 
હોય માત્ર શુદ્દ બુદ્ધિથી, જેમ બને તેમ જલદી વ્યાધિ પ્રત્યે બેદર- 
કાર્‌:નહી' રહેતાં તાત્કાલિક સારવાર અતે ઓષધેપચાર કરી રોગ- 
મુક્ત થવું; અથવા એમ કહીએ કે રોગ અને દુશ્મનને ઉગતા દબાવવા, 
ગએ કારણે એવા અભિપ્રાય તેએ આપતા હશે. પણુ તેનુ' એવું વિપરિત 
પરિણામ આવે છે અતે દુર્શાગ્યે નને એ અભિપ્રાય દરદીએ પોતે 
સાંભળ્યો હોય છે તો તેના મન ઉપર એટલી સજ્જડ અને ખરાબ 
છાપ પડી જય છે કે તેતે કાઢવી એ મહા મુશ્કેલ ચઇ પડે છે. મારા 
તા”ન અનુભવને અગત દાખલે ટાંકુ' : 


મારા એક સ'બ'ધી વીશ વરસના યુવાનતે થોડે વખત પહેલાં 
એક ઉંલટી થળ અતે તેમાં લોહી પડયું. જે વેળાએ લોહી પડેલું તે 
વખત પહેલાં એકાદ ખે વાર્‌ તાવ આવી, ઉપચારના અતે ઉતરી 
ગયેલો. પણુ એકાએક લોહી પડતાં યુવાન ગભરાયો! અને સ્થાનિક એકાદ 
બે ડાકટર્‌ તથા વેધતે શરીર બતાવવા ગયે. શરીર બતાવતાં પહેલાં 
પોતાને ભોહી પડવાતી હકોકત ચિકિત્સકને કહી સ'ભળાવતાં, શ્રરીરમાં 
તાવ નહેતો, ખાંસી નહોતી પણુ લોહી પડયું તેનુ' કારણુ પૃષ્યું. 
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એક ડાકટરે સ'પૂર્ણુ તપાસ પછી આ ભાપ્તતે અભિપ્રાય આપી: 
દીધો : “ તમને ક્ષયની શરૂઆત હોય તો ના નહિ, કારણુ કે અત્યારે 
ક્ષય અનેક કારણે અને ગુસ ચિહતોએ જુદા જુદા રૂપમાં ઝપાટાખ'ધ. 
વધી રહ્યો છે, માટે તમારે ચેતવું નનેઇએ. ' ડાકટરનતે મળ્યા પછી એ જુવાન 
એક વેધરાજ્ને મળ્યો. તેઓ બીજ ધ'ધા ઉપરથી તાનન જ વેદક ઉપર 
સરી પડેલા, પરતુ દેખાવ અને ભ્રપકે તથા વાત કરવાની એટલી સરસ 
શૈલી કે દરદી અ'નનછ ન્ય. એ ભાઈએ પણુ અરધું દેશી, અર્ધું 
વિલાયતી, અરધું હઝીમી વાતનું ઉ'ધીયું બાફ્યું કે તેની આ ફૂલજુવાન 
આદમીને પત્થર ઉપર સીસાના લેપ જેવી સન્‍જડ અને સચો।ટ છાપ 
બેઠી કે છાતીમાંથી લોહી પડયું એ ક્ષયની પ્રાથમિક નિશ્ાની છે, અને 
બન્ને પક્ષ-ડાકટર તથા વૈધ્ય ચેતવાનું કહે છે, તો હવે જલ્દી કરે. 

તરત મને તાર થયે।. સગાનું કામ હોઇ મારે જવું જ જઇએ. 
પહોંચ્યા પછી તેમના ધરતું અને સગાંઓનુ' વાતાવરણુ ન્નેયું' તે। જ્નણે 
ક મોટી આકૂતમાં પડી ગય! હોય તેમ લાગ્યુ. ગમગીની આખા ધરમાં 
પથરાયેલી. દરદી પથારીમાં પડી રહેલ અને હોશકોશ ઉડી ગએલા 
જે૪ મને આશ્ચર્ય થયુ. ત્યાં એવુ' આંદોલન ચલાવી મૂકેલું ક દરદીને 
દરેક ઘડીએ લાગ્યા કરે કે એ મહાવ્યાધિમાં ફસાઇ પડયે! છે અને તેણે 
સાવચેત રહેવુ જેધઃએ ! જો ચિકિત્સક તરીકે, હું એ જ વખતે “તમને 
કઇ વ્યાધિ નથી, માત્ર તમે ખોટા વહેમ કરી રહ્યા છે' એવો 
અભિપ્રાય આપું તો તેએ માનવા તૈયાર નહોતા. એથી દરદીને એ 
સ્થળ છોડાવવું અતે મારી પાસે રાખવો એ આ દરદી માટે સારૂં ઔષધ 
સને લાગ્યુ, એટલે મે એ લેકેને જણાવ્યુ કે “ નને ભાઇને પહેલી તકે 
સારા કરવા હોય તે! તેમને મારે ત્યાં રાખવા પડશે. તમારા માનવા 
પ્રમાણે અને ડાકટર-વૈધના અભિપ્રાય પ્રમાણે વ્યાધિ છે કે કેમ તે 
વિષયમાં $ું નિર્ણય અને નિદાન કરીને પછીથી ચોક્કસ કરીશ. ' 


ખીજ ટ્રેનમાં તેને મારા સ્થાન ઉપર લઇ આવ્યે. ખીશન કોઇને 
સાથે આવવાની મના કરેલી. એ ભાઇ મારે ત્યાં આવ્યા પછી પણુ 


શ્ર 


આખો દિવસ ઉતા વિચારમાં ખેસી રહે અને પોતાનું શું થશે એ 
ચિતવન છોડે નહિ. મારી વૈધ તરીકેની તપાસ પછી તેમને લોહી 
પડવાનુ' કારણુ મને જણાયું. 


એમને મેલેરીયા તાવ આવ્યા પછી દવામાં કવીનાઇન મીદ્દચર 
આપ્યું. પણુ ફરી ફરી તાવના ઉથલા થાય અને મટે નહિ. એ માટે 
ગએમણું ધર આગળ ગ પછી તાવ નહિ હોવા છતાં દરરોજના પદર 
ગ્રેન ક્વીનાઇન પોતાના હાથથી લેવું શર્‌ કર્યું” અને એ પછી વીશ 
દિવસ લીધું. દરરોજના દવાના મારાથી તાવ તો આવ્યો નહિ 
પષ્યુ લોહી તપેલું રહેતું, મગજ શ્ય રહેતું અને સાંજના વખતે 
શ્રરીર તપી જતું હોય એવું લાગે. એ અરસામાં આ લોહી પડવાને 
પ્રસંગ બન્યો અને ભ્રાઇ વહેમાયા ! 


ઘેર લાવી ગએ બિરાદરને દવા શરૂ કરી. લીલી ગળે। તોલા ર્‌ ભ્રાર, 
કેરીયાતાની પાંદડી ર1 ભાર, ધાણા અઢી ભાર અને ખડસલીએઓ 
પિત્તપાપડે અહીભાર, સુંઠ એક રૂપીયાભાર-એ બધાંને સાથે ખાંડી 
માટીના વાસણુમાં તે ખાંડેલામાંથી અઢીભાર ભુકો અરધા રેર 
પાણીમાં સાંજે પલાળી રાખતા. સ્હવારમાં ચોળી ગળી લઇ જરા મધ 
મેળવી, પાંચ રૂષીઆભાર પાણી આપતા, એ જ પ્રમાણે બપોરે અને 
સાંજે ખીજ દવા તરીકે મધમાં યાટવા પડીકાં આપતા અને તેમાં 
આદનનુ ચુર્યું વાલ ૧, કમરકાકડીનુ' ચુર્ણુ વાલ ૧, વાંસકપુર રતી ૨, 
સાચા મોતીની પીષ્ઠી રતી ૧, વસતમાલતી રતી ૨. રાત્રે સુતી 
વખતે શેકેલી ભાંગ રતી ર અને મરીનું ચુર્ણ રતી ૧ નું પડીકુ 
સધમાં ચટાડવવામાં આવતું. 


એક બાજુ આ દવા શ્રરૂ કરી. તેમાં જે હીમ અપાતું તે પૈકમાં 
ગળો અને કરીયાતું પિત્તશામક અને પેશાબને સાફ લાવવાનું કામ 
કરવા ઉપરાંત રક્તની ચરુદ્ધિ કરતાં. કટુ પોષ્ટિક તરીકે એ ઉમદા 
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કામ કરે છે; ન્યારે ખડસલીએ કવીનાઇનની ગરમાઇ હરી લેવામા 
અને રૂંવે રૂંવે રહેલી જીણું મેલેરીયાની અસરને નાખૂદ કરવામાં ઉત્તમ 
કામ કરે છે. તેમ જ ગમે તેવા જર્ણુ ન્વરનાો નાશ કરી, દરદીને 
ભૃખ લગાડી, ચેતનવ'તો સ્કુતિ'માન બનાવે છે. પેશાબ એકદમ સાફ 
આવવા લાગે છે અને ગમે તેટલા વખતથી પીળા કે લાલ આવતો 
હેય તેને સુધારી સફેદ પાણી મીસાલ બનાવી આપે છે. મધતી સાથૅ 
અપાતી દવાઓની યોજનામાં આહન શક્તિવર્ધક, હાડકાને મજબૂત 
અનાવનાર પદાર્થ હતે. કમરકાકડી પિત્તશામક અને દાહૅનિવારક, 
જ્યારે વાંસકપુર, મે।તી, વસ'તમાલતી હતાં ઉત્તમ કેલશ્યમે।, જે મગજ” 
અતે હદયતે બહુ ધીમી ગતિએ સ'ગીત ટોન આપી શકિતનો 
ધીમે! પ્રવાહ વહેવરાવનાર છે. અતે રાત્રે અપાતું ભ્ાંગનુ' ચુર્ણ દ૨- 
દીના સ'ક્પો બંધ કરી મીડ્ડી ઉધ લાવી આપી, ખાધેલા આહારને 
પાચનત કરવાનુ કામ કરનાર અતે શાંતિ આપનાર છે. 


દરરોજ અમે સાંજે બે માઇલ ફરવા જતા અતે દરદીના ઉપર 
એેલી ૭ાપ નાખૂદ કરવા હું એવી વાતો છેડતા કે દરદી ખૂબ ખુશ્ 
થ૪ 4ય. ભા૪ હતા મેટ્રીક પાસ થયેલા અતે તરંગી સ્વભાવના, 
એટલે મારી વાતોમાં પણુ તેઆ દલીલ અને શ'કાઓની પરપરા! 
ચલાવતા. છતાં હું લાંબા કાળથી આવા દરદીઓથી ટેવાયેલો હે! ક'ટાળુ” 
એવે ન હતે. મે' કહ્યું : “ ભાઇ, ક્ષયનેો આપણે શબ્દાર્થ કરોએ. 
ક્ષય એટલે કહાસ-ધટવું. જે ધટે તે વધે એ નિઃસ'શય છે. ચરની 
કળા ધટે છે ત્યારે જ વધે છે. સમુદ્રમાં પણુ ભરતી ઓટ-વધવુ” ધટવુ” 
થાય છે, વતસ્પતિમાં પાનખર ત્રાતુએ ધટે છે અને ફરી નવપલ્લવિત 
થાય છે ત્યારે વધે છે. જુએ આ જમીન ઉપર લાગેધી ધરો. એને 
'ક્રાપી કાઢી ધટાડો તો તે ખૂબ વધવાની. જુવો આ મે'દીતી ક્નાત. 
તેને કાપી કાઢી માળી ધટાડૅ છે ત્યારે તે બમણા ન્નેરથી વધે છે. 
માટે ઘટવું એ બમણા નેરથી વધવાની નિશાની છે. મે' એવા દરદી 
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“નયા છે કે જેએ ખૂબ બિમારીથી ધટયા પછી ખૂબ લાલ લોહીથી 
તગમગતા અને વધી રહેલા હોય. ' 


મારી વાતો પછી એ ભાઇ કહેતા: “ વેધરાજ ! તમારા દાખલા- 
દલીલ ક્ષયનતે જરાએ લાગુ નથી પડતા. ક્ષય થયા પછી ભલે ઉપલક 
દૃષ્િથી દરદી સુધરતે! જણાય પણુ તેનું” વજન કરવાથી તે દર અઠડ- 
વાડીએ અથવા પખવાડીએ ઘટતો જ જય છે અને ચોક્કસ પહેલાંના 
વજન કરતાં તેનું' વજન બટેલું જ હોય છે.' 

ઓ શ્રરીરના વજન કરવાના કાંટાના શેધનારાએ ! એ તાવ 
સાપવાનાં થરમોમીટર શેોધનારાએ ! તમે જગત ઉપર કેટકેટલે 
ઉપકાર કર્યો છે! તેથી તમારી/છાતી સવાસવા ગજ ફૂલતી હશે; પણુ 
એ સાથે નબળા મનના માનવીગખોની તમારાં એ ચકચકિત ય'ત્રાએ 
આડકતરી રીતે કેવી અવદશા નિપજાવી છે તે ને તમારે ન્નણુવું 
હોય તો, હોૉંશી ભિખારી હૈયાના ગૃહસ્થો કે જે સારાં સાધતે વસા- 
વવામાં આન'દ માની, ધરઉપયે।ગ માટે કાંટા અને થર્મોમીટર રાખી 
વિના કારણે શરીરનુ વજન કરે છે અને વિના કારણે બગલમાં થરમે।- 
મીટર રાખી લેહીનેો વેગ તપાસે છે; ખતે એ જડ છતાં ચૈતન્ય, 
ઉપકારી ૭તાં અપકારી ય-્રોના ભરૉસે મનના મદારે ઉડવા માંડી 
શરીરનુ' સત્યાનાશ વાળે છે તેમની સ્થિતિ તપાસન્ને. 


બતે છે એવુ' કે એકાદ વખત સાધારણુ કારણું કે વહેમનતે લીધે 
કાંટાથી તોલ કર્યા પછી ફકરી અઠવાડીએ તોલ કરવાની ખાએશ 
“ધરાવ્યા પછી, એ અઠવાડીયાના સાત દિવસોમાં અનેક વખત શ્ચરીરના 
'વજન માટે વિચાર કર્યા કરે છે, અને વજન ધટયું હરો? શરીર ડીક 
નથી રહેતું ! ખોરાક લેવાતો નથી ! અશક્તિ વર્તાય છે ! દસ્ત સાફ 
નનથી ! સાંજે શરીર ભારે થાય છે ! એવી હાલતમાં વજન ધટયા વિના 
શહે જ નહિ, ચોક્સ ધટતું જ કય છે ! ઘટેલું જ છે ! આ દરરોજને। 
એમને વિચાર્વિનિસય અને ઇચ્છાશક્તિ વજન ઘટવાની તસ્ટ્ેયુમાં 
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પુરન્નેશમાં દોડી રહેલ હોય છે. પરિણામ એ આવે છે ન્યારેં વજન 
કરાય ત્યારે જરૂર એકાદ ખે રતલ વજન એણછું થયું હોય છે. તેમાંય * 
ન વજન કરવાના કાંટાને પસ્‍્કુ કોઇએ ઢીલે। બનાવી દીધે! હોય અને 
એના પરિણામેઃ*કાંટાએ પાતાનુ' સમતોલપણુ' ગુમાવ્યુ' હોય અને ભાઇજી 
વજન કરવા ચઢયા તથા પાંચેક રતલ વધારે ઘટેલું નનેયું કે આવી 
બન્યું ! પછી તો દોડાદોડી, મારામારી, અને વૈઘ-ડાકટરેના પોબાર્‌ ! 
અતે થરમેો।મીટર ! અરે ભાઇ, એને તો એક દિવસની યે નિરાંત નહિ. 
જરાક ખેચેની જણાય એટલે કાઢતાં કે આ શરીરમાં લગાડ્યું અતે 
સત્રારમાં ૯૮ હોય તથા સાંજના નને સાડીઅઠાણુ થયો કે ભોગ 
મળ્યા!વીલું ડાચુ' કરી એનો બાપ અત્યારે મરી ગયો હોય એવા 
લમણાં ફુટી જવાનાં! 


એ બિરાદર, રોગમુક્તિ કરવા ઇચ્છા હોય અને જલદી સારા. 
ચવા મરજ હેય તે એ રગડાને ગટરમાં પધરાવી દેન્ને રે ભાઇ ! એ 
તમારા કાટાંતે કાંરા હૃદયમાં ન ભોંકાય તેથી સાવચેત રહેક્ને રે 
ભાઇ...તમે માંદા છે, બિમાર છો, એ ભૂલી જનને રે ભાઇ ! 


જુએ આડી વાતે ચઢી ગયા. ખરેખર વાત તે! અતુસ'ધાનની 
છે. પેલા ભ્નાઇ માટે ઉપચાર શરૂ હતા. છતાં એમને મારા વિચારે 
સાથે સહમત બનાવવા મારે ખીન્ને અખતરો અજમાવવો પડયે।. તે 
આ રહલો. શત્રે ભાંગની ગોળી તેએ લઇ સુતા અને બરાબર ઉ'ધમાં 
પડતા, ત્યારે હું તેમની પથારી પાસે જઇ તેમની નજીક-બહુ નજીક 
ખેસી ભ્રકુટી (બે નેણુની વચ્ચે ) ઉપર મારી નજર સ્થિર કરી, 
મારા સકલ્પબળને એકદું કરી, તેમતે મારા વિચારના બનાવવ! ત્રાટક 
કરતો. પાએફ ક્લાક પછી એમના શ્રરીર ઉપર થેડું માર્જન કરી, હું 
ચાલ્યો જતો અતે મારા સ્થાનમાં ગયા પછી મારી પચ્છાશક્તિને પ્રબળ 
પ્રવાહ તેમની તરફ વહેવડાવતો-આ ક્રિયાનુ' પહેલે દિવસે જ બહુ 
સરસ પરિણામ આવ્યુ. તેએ સ્દવારમાં ઉઠતાં જ ખુશ્ચમિન્નજમાં 
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જણાયા. સ્ઇવાર્ને નાસ્તો લીધા પછી ફરવા ચાલ્યા ગએલા. આખોા 
દિવસ બહુ આન'દમાં રહ્રા. સાંજે જ્યારે અમે સાથે ફરવા ગયા 
ત્યારે તેમણે કહ્યું: “ વેધરાજ ! ત્યારે મારો વ્યાધિ તમે માને છે કે 
ક્ષય નથી જ ?' મે' જણાવ્યુ: “ ચોકસ નથી, &રગીજ નથી. માત્ર 
તમોને લાંબા વખત આવેલ મેલેરીયાએ અશક્ત કર્યા છે અને. 
કેવીનાઇનની હદ ઉપરાંતની ગરમાઇ્#ના પરિણામે તમને લોહી પડયું છે. તે 
લોહી પડવાનું કારણુ નથી ક્ષય કે નથી રક્તપિત્ત. ધણા થે દરદી- 
એને આવા તાવમાં નસકોરી ફુટી મગજમાંથી લોહી પડી નય છે, 
જ્યારે તમોને ફ્રેફસામાંથી લોહી પડયુ” છે. એ ખાતે તમારે ખેફિકર 
રહેવું, અને તમે માત્ર એકાદ મહિના પછી તદ્ન સારા થઇ જશે.” 


આ વાત ઉપર એમને શ્રદ્ધા આવી અને તે સહમત થયા. એનું ખરૂં 
કારણુ રાત્રિના મારો અખતરે હતો. એ ભાધ્તે એક મહિના સુધી 
ઉપરની દવા આપ્યા પછી, તેમને ધેર મોકલવામાં આવ્યા. સાથે ખીજ 
'ખેક મહિનાની દવા તરીકે જીવન (ચ્યવન પ્રાશાવલેહ) અને માત્ર ત્રીશ. 
ગોળી ચદ્રોદપયની આપેલી. અને વળી એક શિખામણુ આપેલી કૅ 
આટલી દવા પૂરી કર્યા પહેલાં તમારે કોઇ પણુ વૈદ્ય કે ડાકટરતે મળવુ 
નહી', અભિમ્રાય લેવો નહીં' અને વજન કરાવવુ' નહીં. ખી'ન એક 
મહિનાનો એ દવાને કેસર" પૂરો કર્યા પછી એમણે શરીરનું વજન 
કરી પત્ર લખેલો જેમાં સતર રતલ વધવાનું તથા સ'પૂર્ણું તન્દુરસ્તી 
આવી જવાનું લખાઇ આવેલું. 


આ ઉપરથી હું જણાવવા એ માગુ છું કે જે દરદીને ચિફિ- 
ત્સક્રોાએ કે આપ્તવર્ગોએ ખોટી ભ્રાંતિ કે વહેમ ઉપર ચઢાવી દીધે 
હોય છે તો તેને દવા આપી રોગ સારે! કરવાની મહેનત કરતાં તેને 
વહેમ ટાળવાની મહેનત બહુ મુસ્કેલીભરી થઇ પડે છે, અતે છેવટ. 
આત્મબળ કે ઇસચ્છાશક્તિનેો આશ્રય લેવો પડે છે. 


૨૮ 


આવા કેસોમાં વપરાતા નિર્ભય છતાં સચોટ, સાદા છતાં અત્ય'ત 
ઉપયોગી મનાતા થોડા તુખસા આપું ષહું. તે મારા હાથથી સે'કડે। 
વખત અનેક દરદીએ ઉપર વપરાયા છે અતે સ'પૂર્ણ નિર્ભય »તાં 
સધકળ આપવાળા છેઃ 


(૧) ખાંસીની ગાળી 

એલચી તોલા ૪, લવી'ગ તો. ૪, ખબેડાની છાલ તે. ૪, વરી" 
યાળી તો. ૪, ચેો।કખો કાથો તે. ૪, કાળાં મરી તો. ૪, જેઠીમધ 
તોલા ૪, જેઠીમધનો શીરો તો. ૧૬, ઇલમેટનાં જલ તો. ૧- 


સર્વને વાટી પાણી નાંખી વટાણા જેવડી ગોળી બનાવી રાખવી, 


ઉપચોાગ 

ખાંસી થઇ આવે, મોહુ' ન મળતુ' હેય, સળેખમ પછીની 
ખાંસીમાં અથવા કઇ પણુ કારણુથી થયેલી ખાંસીમાં ગોળી મોઢામાં 
રાખી રસ ચૂસવાથી ખાંસી બધ 'કરે છે. કફ સહેલાઇથી નીકળી 
ગળાને સુંવાળુ-મુલાયમ રાખે છે. જે ખાંસીમાં ગળામાં ચરચરાટ 
થયા કરે છે અને મિનિટ મિનિટમાં ખાંસી ત્રાસ આપે છે તેને માટે 
અપૂર્વ ગોળી છે. બજરમાં મળતી અત્ય'ત મોંઘી મોઢામાં રાખવાની 
ખાંસીની ટીકડીઓ કરતા ગુણુમાં ચઢીયાતી છે. ખાંસી મટે છે, 
“""ખાંસીયી ખેસી ગયેલો સાદ ઉધડૅ છે અતે લાંબા વખતના સેવનથી 
ફરી ખાંસી થતી નથી. 


(૨) ઉધરસની મોળી 

આકડાના કુલનાં મી'જ (ર્વેડાં) શેર ૧, લવી'ગ શેર ૧, ઉચી 
"નતતતે। કાથો શેર ૧ ત્રણુ વરતુને ભેગી ખાંડી તેનો લોચા બનાવી 
તપેલીમાં ભરવો. પછી તે તપેલી કરતાં જરા મોટા મોઢાની તપેલી 
લળ તેમાં પાણી શેર ર્‌ ના આશરે મૃકી તે તપેલી ઉપર ભારષી 


૧૬૬૦ 


મૂટી તે ચારણીમાં પેલી ભુકાવાળી તપેલી ઉ'ધી પાડી તે ખેઉ તપે- 
લીઓને સગડીમાં કોલસા સળગાવીને ઉપર મૂકવી. એટલે પાણી 
વરાળ થઇ ચારણીના હિદ્રમાં થઇ તપેલીમાંના ભુકાને ખાષ્દી નાંખશે.. 
તે ખફાયા પછી તેતે ઝીણું વાટી વટાણા જેવડી ગોળી વાળવી. 


ઉપચોાગ 

ખખે ગાળી દિવસમાં ત્રણુ વખત પાણી સાથે ગળવાથી કફ- 
વાળી અથવા કફ વગરની ખાંસીમાં અજબ ફાયદો કરે છે. માત્ર સાદી 
છતાં ઉપયોગી બનાવટ છે. હરક સાધારણુ માણુસ આ ઔષ- 
ધતે પોતાને ધેર્‌ બનાવી વાપરી શકે છે. 


(ક) અજબ અવલેહ 

 ભેોરીંગણીનુ' પ'ચાંગ લીલુ' *તલ દશા લાવી તેને! ખોરકુટો કરી 
(છુંદી)તે ચાર મણુ પાણીમાં ઉકાળવુ'. ન્યારે એક મણુને આશરે બાકી 
રહે ત્યારે કપડે ગાળી લઇ તે ઉકાળાને કઢાઈમાં નાંખી ગળે, ચવક, 
ચિત્રક, મોથ, કાકડાશી ગી, સુંઠ, મરી, પી"પર, ધમાસે।, ભ્ાર્રીંગમૂળ, 
રાસના, વડકચુ મેળવવું. ત્યારપછી સાકર એ'શી તેલા, ઘી બત્રીસ 
તોલા, સરસીયુ' તેલ બત્રીશ તોલા મેળવી ઉકાળામાં નાંખી, ઉકળતાં 
ઉકળતાં ન્ત્યારે માવા જેવુ' થામ ત્યારે ટાઢો પડી, મધ બત્રીસ તોલા, 
વાંસકપુર સે!ળ તોલા, પી'પર સોળ તોલાનુ' ચૂર્ણુ કરી તેમાં નાંખી, 
હલાવી કાચની બરણીમાં ભરી રાખવો. 


ઉપચેોાગ 

જુના વખતની ખાંસી, ૬ અવસ્થાની કફવાળી ખાંસી, ૬મ 
અથવા શ્વાસનળીની ખાંસી અતે જે ખાંસીએ જર્ણું સ્વરૂપ પકડયું" 
હ્ય, તેવા સધળા વ્યાધિવાળાને સવાર સાંજ ખખે તોલા આ અવ- 
લેહ અઢી રૂ્‌પીઆભ્રાર પાણી સાધારણુ ગરમ કરી તેમાં પીગળાવી 


૩૦ 


પીવરાવી દેવાથી મોટી મેરી રસમાત્રાએ જે ફાયદો નથી કરતી તે 
આ કાણ્િક ઔષધથી બનેલ અવલેહ-ચમત્કારિક નિર્ભય ઓષધ ફાયદો 
કરે છે. દશ વર્ષની જૂની ખાંસી અને જુને દમ-જે લેકમાં કહેવત 
છે કે દમ થયા પછી મટતો નથી-તેવા દરદી શ્રદ્ધા રાખી, છ મહિ- 
ન્નાનુ' સેવન કરે તો જ'દગી સુધરી મૂળમાંથી વ્યાધિ નાખૂદ થાય છે. 
૪જેકશને, પેટ'ટો અને દમનાશક ખીડીઓને। ઉપયોગ કરી થાકેલા 
ઝૃહસ્થોએ આ અવલેહ અજમાવવા જેવા છે. જેમતે મૂળમાંથો 
આ વ્યાધિ નાખૂદ કરવો! હોય તેમણું અવલેહ ચાલતો! હોય તેની 
“સાથે અભ્રક, સુવર્ણગ્સતમાલતી, પ્રવાલભલસ્મ, અને વાંસ- 
કપુર તથા છીપ ભસ્મનાં ખે ખે રતીનાં પડીકાં બનાવી દરરોજ એક 
વખત' મધ સાથે ચાટી લેવુ'. આંબલીની ખટાશ, અને લીલું મરચુ” 
ત્યજવુ', જેથી પુનર્જીવન મળે છે. જીર્ણ તાવ, અરાક્તિ, ક્ષીણુતા 
અને કફ તથા વાતપિત્તના દોષતે જતી લે છે. 


“(૪/વધ્માન પીપળી પ્રચોમ 


વલસાડી ઉ'ચી શ્નતતની લી'ડીપી'પ૨ લાવીને તે પી'પરમાંથી ૬૨૨ાજ 
ગાયના દૂધમાં ગરમ કરતી વખતે પ્રથમ દિવસે એક, ખીજે દિવસે ખે 
નાંખવી. એમ દરરોજ એકક વધારતા જતાં પ'દર પી'પર થાય એટલે એકેક 
"ઘટાડી ૧ થાય ત્યાંસુધી વધુ ધટુ કરી એક મહિના સુધી આ પ્રમાણે 
ગ્રયોગ કરવાતેો છે. દૂધનો એક ઉભરો આવે એટલે નીચે ઉતારી 
પીપર પ્રથમ ચાવી જ૪ ઉપર દૂધ પી જવુ. પી'પરનુ' પ્રમાણુ વધે 
અતે જરૃર જણાય તો દૂધ વધારવું. ખોરાક તેલ મરચાં વગરતે। લેવે।. 
જમણુ અતે-ભજીયાં, પાતરાં તેમ જ બન્નર્‌ મીડ।૪ કે ચવાણામાંથી બચી 
પ્રયોગ કરવામાં આવે તો, જીણું «વર, ખાંસી, માંદગી, અને અરૂચી 
તથા, તાવ પછીની નબળાઇમાં એટલે ઉત્તમ ફાયદો કરે છે "કે મનુ- 
જ્યોતને માંથી દવાએના ખરચાથી બચી જવાય છે. માત્ર આ પ્રયોગમાં 
નિયમિત આહાર લેવે। અને દૂધ ગાયનુ' લેવુ' એ ખ્યાલ રાખવા જેવુ' છે. 


૩૧ 


'શિતોાપ્લારી ચુ 

સાકર તે. ૧૬, વાંસકપુર તો. ૮, પીંપર્‌ તે. ૪, એલચી તે. ૨, 
તજ તોલે ૧ આ પાંચે ચીજને ખાંડી વસ્રગાળ ચુર્ણું કરી 
રાખવુ. તેનુ' નામ શિતોપ્લાદી ચુર્ણ. સાદી અજબ ગુણુવાળી આ 
દવા દરેક કુટુબ-ધરમાં હેવી જ જ્નેળઇએ. સાધાર્ણુ ખાંસી, તાવ, 
જર્ણું ન્વરથી માંડી ક્ષયની ખાંસી સુધી નિર્ભયતાથી અપાય અને 
ચોકસ ગુણુ કરે એવી આ દવા છે. એકથી ર વાલ મધ સાથે ચાટી 
લો અને ખોરાકમાં નિયમિત થઇ ન્નએઓ તો શ્વાસનળીના, મગજના 
અને ફ્રેફસાના થતા બધા વ્યાધિઓમાં ચોક્કસ અપૂર્વ ફાયદો કરે છે. 
સાધારણુ શરદી, સળેખમ કે ત્રકતુના ફેરથી ચઇ આવેલી ખાંસીમાં 
ત્રણુ વખત દિ્વિસમાં બખે વાલ મધ સાથે ચાટી જીએ અને પછી 
તેના ગુણુનો વિચાર કરે. આ ચુર્ણું સાથે કયારેક ગળોસત્ત્વ, બાર- 
પહેરી પી'પ૨, અને ત્રિભુવન કીતિં એકેક રતી મેળવી લેવાથી અજબ 
ફાયદો! કરે છે. બન્નર્‌ વાંસકપુર્‌ બનાવટી આવે છે. માટે શીતોપ્લાદીમાં 
નાખતાં પૂર્ણ ખાત્રી કરવી. આ અને આવા અસ'ખ્ય, આયુર્વેદના 
ઉદરમાં ઉત્તમ પ્રયોગે। ભર્યા છે, પરતુ આજે તે મીઠા સાગર-સરે- 
વરના ખેસનાર મુસાફર તૃષાતુર ચાય ત્યારે ઝાંઝવાના નીર તરફ દોડે, 
તેવી હિંદની વિશ્વાસધેલી પ્રશ્નની સ્થિતિ છે. પ્રભુ ! હિ'દનાં સતા- 
નાનાં ધન, ધર્મ" અતે પ્રાણુની રક્ષા માટે, તેમને સદ્ગુદ્ધિ આપી, 
રશનાં અમૃ ઓઔષધરત્નો તરફ વાળે એ પચ્છાએ હાલ તો આટ- 
લેથી જ અટ%ીએ. હવે પછી ખીન્ન ચમત્કારિક પ્રયોગો રજૂ કરીશું. 


હૈર 


પ્રેકરણુ પમું 
દતમજન 


પ્ખમરો રીતે નને કહીએ તે! દાંતની આટલી સાવચેતી, ચેત-* 
વણી અને તેમાં થતા રોગો સબધી લેકામાં ખૂબ પ્રચાર કરશ 
હોય તો તે દાંતના ડાકટરો-ડેન્ટીસ્ટાો અનેઃદતમ'જનના વેપારીઓએ 
જ ડરતો છે. હું તો માતુ' છુ કે દાંતમાં થતા પાયોરીયા 
રગના પુરાણુનુ' એવડું મોડુ પુંઠડુ' વધારી મૂકયુ' છે કૈ જરા પણુ 
દાંતમાંથી લોહી આવ્યુ' કૈ પેઢાં ઉપસ્યાં કિવા કળતર ચયુ', એટલે 
એમાંથી પાયોરીયા થશે કે થયો છે, એવી સલાહ આપીને, બગડતો! 
દાંત કઢાવી નાંખવાની તેએ। સુંદર સલાહ આપી દે છે. અને આજે જુવે 
તો જ'૬ગીના ખે ત્રણુ દશકા વીથા હોતા નથી તે પહેલાં તો કુદ- 
રતી બક્ષીસના દાંતો કઢાવી નાંખી તે જગ્યાએ દાડમની કળી જેવા 
બત્રીસે દાંતનાં ચોકઠાં પહેરી ફરતા યુવાને દેખાય છે. માટીના પુત- 
ળાને સોનાના દાગીના પહેરાવી શોભાયમાન કરવામાં આવે તેમ આ 
માનવદેવે કૃત્રિમ ચોકકાથી શોભાયમાન બને છે ત્યારે વીશમી સદીની 
ખઅલિહારી બોલી જવાય છે. 


આંખે ચશસ્મા અતે મોઢામાં ચોકઠાં ને કોઇ સીતેર એ'શી વરસતે 
વૃદ્ધ નજરે જુએ તો તેને બિચારાને જૂની આંખે નવો તમાશે। ન્નેવા 
જેવું લાગે; કારણુ કે એના જમાનામાં તો સે'કડે એકાદ ચસ્મા પહેર- 
નારે! મળે અને દાંત-અરે દાંત તો એંશી વરસ થાય ત્યાંસુધી 
અખ'ડ કાચા ચણા અતે બાજરતેો ટાઢો રોટલો ખુશીથી ખાય 
ગવા રહે. એ વખતે ચેોકઠાંની શોધ નહોતી થઇ અને જરૂર પણુ નહોતી. 


ત્યારે ક્રોઇ કહેશે કે આટલા દેખરેખભર્યા જાગતા જમાનામાં 
રજ ઉઠીને જનાવર્‌ના પુ'૭ડા અને મરેલા મુડદાના હાડકાના દાંતાથી 
બનેલાં ખ્રશોથી અને મજેનાં ખુશખોદાર પેસ્ટાો અને દ'તમ'જનોથી 


હે 


'શજબરે।જ સ'ભ્ાળ લેવામાં આવે, ધસવામાં આવે, મહિને ખે મહિને 
રેન્ટીસ્ટા પાસે દાંત સાફ કરાવવા, દાંતની આગળ, પાછળ, ઉ'ચે, નીચે, 
મૂળમાં અને મષ્યમાંથી ખોતરી ખોતરીને, ન્નણે પત્યરની દીવાલમાં 
બઆકોરૂં પાડવા ખાતરીયુ' લઇને ધરફાડુ ખૂબ યુક્તિથી એકખીન્ન 
પત્યરમાં લાગેલા સાંધાને ખોતરીને એકાદ પત્યર ધીમે રહીને ખેરવી 
પાડી આખી દીવાલનું સત્યાનાશ કાઢી નાંખે, એમ દાંતને ચોખ્ખા 
કરી મુકાય; ૭તાં આટલી આટલી જહેમત, કાળજી અને મહેનત 
કરતાંય બત્રીસ વરસે બત્રીસી અને ખે'તાલીસે ખે'તતાલા ચઢે એને 
“જાઇ ઉતર આપશે કે ? 


જે યુગને અભણુ, બિનકેળવાયેલો. અવેત્ઞાનિક કહેતા એ યુગના 
માનવીઓની શારીરિક સુધટ્ટતા અને દઢતા સાથે આજે પાણીના 
પરપોટા જેવી કેળવાયેલા જમાનાની જનતાને સરખાવશે। ? 


માની લેવું ધટે કે ન્યારે આવાં જ'તુધ્ધ દતમજતેો મળતાં 
નહોતાં, જે વખતે ડૅન્ટીસ્ટો જન્મ્યા નહોતા, તે વખતે તો એ લેકેના 
દાંતમાં જતુ પડી જઇ તેએ દશ વીશ વરસમાં જ નાશ પામી જવા 
જેઈએ | તેમના દાંત દરરોજ સ્વચ્છ ખુશબોદાર દ'તમજનેથી સાફ 
નહિ થતા હોવાથી, તેમના મોઢાની દુર્ગ'ધી માઇલે! સુધી પ્રસરતી 
જોવી નનેઈઇએ ! ૭તાં એમના અખ'ડ દાંતો કે જે દાંતો જીવતાં પહેલાં 
ભાગ્યે જ પડતા અને નને પડી ન્નય તો ફરીથી નેવુ કકે સે 
વરસે નવા આવતા, એતું કારણુ સમનનય છે ? 


જૂના જમાનાને સ'ભારી વાતો કરવી એ અરણ્યર્દન જેવી વાત 
લાગતી હોય અને મારી આ વાતોથી કટાળવા જેવું થતું હોય તો 
સાફ કરશે. પણુ હું ખાત્રી આપું છુ' કે જે વસ્તુ ન્યાં ખોવાઇ હોય 
ત્યાંથી જ શોધો તો જડે-એ સિદ્ધાંતપૂર્ણુ વાતને રખે ભૂલતા. એક 
રીતે જે કહું તો તમે જે રીતે કાળજ કરો છો એ રીતે દાંતને 
૨. ૧.૩ 


સ" 


વહેલી વિદાયગીરી પણુ આપો છો અને વહેલા સગીણ બનાવો છો. 
તમને આશ્ચર્ય તો લાગશે કે આવી બાબતોથી એક બાજુ દરરોજ 
ખ્રશથી તમે તમારા દાંત સાફ કરો, જતુધ્ર પેસ્ટ લગાવો, ડેન્ટીસ્ટો 
પાસે સાફ કરાવો, હાઇડ્રોજન પેરોક્ષાઇડના કોગળા કરે, અને એમ 
૭તાં જે પાયોરીયા જેવી વાત કાને પડી તે! સાણુસાથી દ્ંત કઢાવી 
નાંખો. બીજી બાજુએ એ બધી રીત તદન નકામી કહેનાર મારા 
જેવાને વાચક કાં તો વેદીયો માતે અને કાં તો વીશમી સદીના 
વિત્તાનથી અજ્ઞાન સમજે. 


પણુ મારૂં તો ધ્યેય છે કે “ રખે વહેમાતા * વાંચનાર ઓછે 
'વહેમી બને, સાચો રાહુ પકડે, એછે ખર્ચાળુ ચાય, દીર્ધ જીવી થળ 
“રકે અને સ્વાવલખી બને. 


દાંતના કોઇ સ્વત'ત્ર રોગ થઇ શકતા જ નથી. એ બધા રોગ 
ચવાનુ' મૂળ કારણુ છે આજના મૃત્રિમ આહાર અને હોજરી, આંતર- 
ડાની અવ્યવસ્થિત સ્થિતિ. એ તરફ આપણે ન્ને ધ્યાન ન આપીએ 
તો ઉપરથી ગમે તેટલા સ્વચ્છ દાંત કરવામાં કે રાખવામાં આવે તો 
પણુ લાભ ચતે। નથી. દજ્જાંત તરીકે--એક ધમ'સ્થાનના કૂવામાં કુતરૂ 
પડી મરી ગયું. તે માટે બધા ભ્રાઇએ તેની શુદ્ધિ માટે શાસ્ત્રીજને 
પૃછ્વા ગયા. ત્યારે શાર્્રીજએ કહ્યું કે ભાઇ ફૂવામાંથી વીશ્ 
સાલે પાણી કાઢી નાંખો એટલે કૂવો શુદ્દ ચઇ જશે. અનુયાયીઓએ 
ત્તે વાતતે માન્ય રાખી. કળીયુગમાં શાસ્ત્ર કહે તેચી બમણું કરવુ" 
એવી માન્યતાવાળા એ અનુયાયીઓ હોપ તેમણે વીશ્ચને બદલે ચાલીશ 
જલે પાણી કાઢી નાંખ્યું અને પછી શાસ્રીજ પાસે જધ્ને કહ્યું ઝે 
“ મહારાજ ! આપના કહેવા પ્રમાણે વીશ ડોલે પાણીની ફૂવા- 
માંથી કાદી નાંખી, ઉપરાંત વિશેષ શુદ્ધિ થાય એમ સમજી ખીજી 
પણુ વીશ ડોલે કાઢી. એટલે હવે ધર્મકાર્યમાં પાણી વાપરવામાં વાંધો 
નહિજ ને?' શાઔીજએ પૃષ્યુ' કે “ભાઇ! એ તો ઠીક પણુ 


ડિ 


૩૫ 


સરેલું કૂતરં ક્યાં છે?' “મહારાજ! એ તો કૂવામાં જ પડયુ છે.” 
“અરે ભાઇ! ન્યાં સુધી કૂતરં કૂવામાં છે યાં સુધી ચાલીશને બદલે 
આખો કૂવો ઉલેચી નાંખો તો પણુ શુદ્ધ ક્યાંથી થાય ?? 


મારા એક મિત્ર બહુ કેળવાયેલા. દરરોજ દાંત માટે કઇ ક'ઇ મહેનત 
કરે, પણ એમના દાંત તે જેવા ને તેવા જ રહે. એમાં ગત રાષ્ટ્રીય 
લડતમાં એ શ્રીમાનને જેલની ખે વરસની મહેમાનગીરી મળી અને 
તેએ હલકા હૈયે એ સમય ગાળી પાછા ફર્યા ત્યારે મારૂં ધ્યાન પ્રથમ 
એમના દાંત ઉપર પડયુ' અતે મને આશ્ચર્ય ઉપજ્યું. એ દાંત એટલા 
સ્વચ્છ, ચકચકિત અતે પેઢાં એટલાં મજખૃત બતી ગયાં હતાં 'કે 
મારાથી સહેજે પુછાઇ જવાયુ': “ ભાઇ ! તમે જેલમાં કઇ ઉ'ચી ન્નતના 
ભરાતો ઉપયોગ કરતા ? અતે સરકાર એવું ક્યુ' સરસ દ'તમજન પૂરૂં 
પાડતી કે તમારા દાંત પાંચ વરસના બાળક જેટલા સરસ 
બતી ગયા?' 

ભાઇએ કહ્યું: “ જેલમાં તો નથી બરશ્ન, નથી મજતોે. એ બધાં 
રમકડાં ધેર છોડીને ગયેલો. ત્યાં તો સાધારણુ દાતણુને। ઉપયોગ થતો, 
પણુ શનતનન્‍્નતના મસાલા સિવાયની ભાજી અતે રોટલાને। પ્રમાણુસરને 
તદ્ન સાદો ખોરાક મળતો. મે' એક દિવસ પણુ દાંતની ખાસ સારવાર 
“નથી કરી. ૭તાં મને લાગે છે ક મારા દાંત ખૂબ સરસ થયા છે અને 
ખોલાં થયેલાં પેઢાં પણુ બધાઇ ગયાં છે.” 

“ભાઇ! હવે યારે એ બરશ્ચ અને પેસ્ટો છોડી દીધાં તે છેટે જ 
રહેવા દેન્ને. મારે જે વાત તમને અગાઉ કહેવાની હતી તે કરતાં એ વાત 
ઉપર તમતે વધારે વિશ્વાસ ખેસે એ માટે અત્યારે કહું ઠું. આપણે 
દાતણુ કરીએ કે બ્રશ ધસીએ, પણુ શ્વા માટે? દાંત ઉપર લાગેલો 
મેલ અતે ચીકાશ સાક્‌ થઇ નય એટલા માટે. પર'તુ એ બધસવાનું 
કારણુ દાંતને સડ વળગી રહેલાં પેહાં-મસોડાંને ધસવાતે નહિ, કેમ 
ક એ તો કોમળ માંસપેશીએ છે. એને ધસવાથી તો તેતી ત્વચા- 
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* ચામડી ધસાઇ આળી થાય છે. અને પછી દરરોજના ધસારાથી એ 
પોતાની મૃળ સ્થિતિ છોડી ધસાતાં ધસાતાં ઢીલાં થઇ જ ઉપર જતાં 
નાય છે; અને એ મસેોડાં એટલે ખે દાંતની વચ્ચે સ'થીખધન. એના 
ઉપર દાંતની મજ્ખૂતાદનાો આધાર. તે બરાબર અણીશુહ્દ વળગેલાં 
હોય ત્યાંસુધી દાંત ન ઢીલા પડે, ન દાંત વચ્ચે ખોલ પડૅ. પણુ 
જ્યારે એ મસેડાં દીલાં પડી જ ઉ'ચે ચઢે ત્યારે જ ખવાતે। અને 
ચવાતોા ખોરાક અ'દર ષેસી રહી સડવા લાગે અને સાથે દાંતમાં સડે 
ઉત્પન્ન કરે. ખીજી બાજુએ એને પોષણુ આપે એવો તીખો 
તમતમે।, મસાલાદાર ખોરાક અને ગરમાગરમ પીણાં, બન્નર્‌ કોહાએલા 
કાથા-ચુનાવાળાં પાન અને તમાકુ, ટેસ્ટદાર ચવાણાં, ખીડી અને 
“સીગારૅટોનો ઉપરાઉપરી મારે ચાલતો હોય, પછી બિચારા દાંત તે 
કેયા વજના થાંભલા છે કૈ તમે એક હાથે મૂળમાં સુરંગ ફાડે, બીન્ન 
હાથે ખ્રશરૂપી હથોડાથી પ્રહાર કરો છતાં અખ'ડિત રહે ? 


"રાઇ દિવસ જેણુ અશ વાપર્યું” નથી એ ભાઇ એક વખત બ્રશ 
લ૪ હરહમેશાં હ્રશ ધસનારની જેમ તેતે દાંત ઉપર ધસે તો એને 
સમન્નશે કે દાંત સાફ થાય છે કે પેઢાં-મસેડાં તોડાય છે ! એના 
કરતાં તમને દાતણુ ઉપર કેમ અણુગમેો આવે છે? દાતણુ જુદી જુદી 
વનસ્પતિનાં કરવાની છ્ઠુટ આપી છે, કાંટાવાળાં અને દૂધવાળાં જૃક્ષેની 
શાખાઓથી દાતણુ કરો, એને ચાવી કરેલો કુચ! રેસાદાર અને એટલે 
સુલાયમ બનશે કે તમને બહુ અનુકૂળ કામ કરી બતાવશે. ન્નેઇએ 
તે પ્રમાણે દાંત સાફ કરશે, મસોડાંતે ₹”ન નહિ કરે, વનસ્પતિના 
રસમાં રહેલા ઉત્તમ જ'તુધ્ર, રોપણુ, શીતળ ગુણથી પેઢાં રૂઝાશે. 
વળી તાજેતા4્ન" વાપરવાથી દાતણુ મારફત જ'તુ લાગવાની ખીક 
નહિ રહે, બલક્રે મજન અતે અશ બન્નેની જૂરૂરીયાત એકલું દાતણુ 
પૂરી કરે છે. ખન્નરમાં સહેલાઇથી મળતાં બાવળનાં દાતણુ ઉપરાંત, 
વડનું, વડની વડવાપનુ', લી'6બડાનુ', જ્રીલટા-જીપટાનુ' દાતણુ મેળવવા 
યાન કરે, તો થોડા ખરચે મળશે. પણુ એતો અલભ્ય લાલ એ 
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થશે કે વડની વડવાપનાં ત્રણુ મહિના દાતણુ કરવાથી હાલતા દાંત 
સન્ત્જડ ચૉંટી જશે, લી'બડાના દાતણુથી જ'તુઓ નાશ્ઞ પામશે, મોઢુ 
દુગ'ધ મારતું અટકશે અને ગમે તે કારણે લોહી કે પર્‌ આવતું હશે 
તે બધ થશે. ઝીલટા -ઝીપટો એ તે દાંત માટે અલૌકિક વસ્તુ છે. 
એને નિધ'ટકારોએ સ'્કૃતમાં વજદ'તી નામથી એળખાવ્યો। છે અને 
એનું એ નામ ગુણુવાચક છે. તે વજ જેવા દાંત કરે છે. કાયમ 
ઝીપટાનું દાતણુ કરનાર મે' કેટલાય ગામડાના ૬દ્દ ખેડુતોને સ'પૂર્ણુ 
નીરોગી દાંતની બત્રીશીવાળ। ભાળ્યા છે. એ ગુણુ છે ઝીપટાના દાતણુને।. 


છતાં કખૂલ કરવું પડે છે કે એક બાજુ દાંત અને દાંતના બ્યાધિને 
જન્મ આપે એવા આહારવિહારો કરવામાં આવે અને પછી ઉપરથી 
દાંતની સ્વચ્છતા અને કાળજી માટે પ્રયત્નો થાય કે વનસ્પતિનાં દાતણેો 
ચવાય એ બધું ફૂવામાં ફૂતરૂં રાખીને એકલું પાણી કાઢી ફૂવો પવિત્ર 
કરવા જેવું છે. થાડા ઉપયોગી નિયમે। અને થોડાં મજનેોને। ઉલ્લેખ 
કરી આ વિષય પૂર્‌ કરીશું: 

(૧) કઇ પણુ પદાર્થ: ખાધા પછી કોગળા કરીતે દાંત સ્વચ્છ 
કરી લ્યો. પછી એ રીતસરનો ખોરાક હોય, નાસ્તો હોય, ફૂલાહાર 
હાય, પીણું હેય કે પાન ખવાયું હોય, પણુ તેનાં રજકણો દાંતની 
આસપાસ કઇ ઠેકાણે ભરાઇ ન રહે. 

(૨) મીઠાઇ, ગળપણુ, ચહાનો વહેવાર છોડે. ગળપણુથી 
ગ્યુંક્રાઝનુ' તત્ત્વ શરીરમાં વધી જય છે, અને વધારે પડતું ગળપણુ દાંતના 
મૂળમાં સડે! પેદા કરે છે, શરીરને ભટ્ટીની આગની માફક તસ બનાવે છે. 

(૩ ) ખોરાક અને પીણું અત્ય'ત ગરમ ન હેવું ન્નેઇએ, તેમ જ 
ખરફ જેવું ઠૅ'ડું ન હોવું જેધ્એ. જેટલું ગરમ ખોરાક-પીણુ દાંતને 
નુકસાન કરે છે તેટલું અત્ય'ત ડૅ'ફું પણુ નુકસાન કરે છે. ખરી રીતે 
તો મોઢામાં જેટલી ગરમાઇ હેય તેટલાં ગરમ ખોરાક અને પીણાં 
લઇ શકાય. 
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(૪) દાંતને ય'ત્રથી સાફ કરાવવાની લતે કેન દ્િવિસ ચશે! 
નહિ. તેમ જ પેઢાં અને દાંતની વચમાં કે૪ મેલ છે કે પતરી બાઝી. 
છે તેને પરાણે કઢાવી નાંખવાની જરાએ જરૂર નથી. જેને આપણે. 
ખરાબ કહીએ તે તે દાંતનાં વજબ'ધનતો છે, એ ચોટી રહીને નુક- 
સાન કરે છે એમ કહેનારની વાત તસે હસી કાઢો. જે સડયુ' કે પાકયુ' 
તે શરીરના ઉ'ડામાં ઉ'ડ| ભ્રાગમાં હોય છતાં માર્ગ કરી બહાર આવે 
છે. એટલે તમે ડહાપણુ કરીને રખે વહુમાતા ! નને એક વખત 
દાંત ખોતરાવી સાફ કરાવ્યા, તો દર ૭ મહિને એ જરૂરીયાત ઉભી 
રહેરો અને પછી દાંતના પાયા ડગમગરે. 


(૫પ) જે તમે બ્રશ વિના ન ચલાવી શકે અને એતે મોહ 
જ હોય તે પછી ખશ સારી બનાવટનું વાપરને. દરરોજ દાંતમાં 
તાપર્યા પછી તેને ખૂબ ગરમ પાણીમાં મીઠું નાંખીને પા કલાક ખોળી 
જાખી સ્વચ્છ કરી રાખી મૂકી, ફરી વાપરશે। તે જ ફાયદો છે. બાકી 
મોઢામાં ઘસીને સાધારણુ પાણીથી ધેોપ્ટ ખીજે દિવસે ઉપયોગ કરવો 
એ બહારના જ'તુઓને અ'દર લાવવાનો કે જ'તુ અને સડાની સહે- 
લાઇથી ૨૬ૃદ્દિ કરવાનો સસ્તો ઉપાય છે. 


(૬) દાતણુ કે ખ્રશ વાપરવા બળ ન અજમાવો. હલકા હાથે- 
બીલકુલ હલકા હાથે ઉપયોગ કર્‌ા અતે ખાસ ખ્યાલ રાખે કે તમે 
દાંત સાફ કરી રહ્યા છો, નહિ કે પેઢાં-મસોડાં. 


(૭) તમારા દાંત પીળા, ડાધવાળા, ગ'ધાતા કે અસ્વચ્છ હોયઃ 
તા નીચે આપેલ ઉપાય નબર ૧ ને! આઠ દિવસ ઉપયોગ કરે. 
દાંતમાં દરરોજ કાંષ્્ક ધસવું એમ જ ₹૨ચ્છા થાય તો ઉપાય ન'બસ્‌ 
૨ નું મજન વાપરે. પાયોરીયા જેવું હોવાનો તમને વહેમ હોય તો 
ઉપાય નબર ૩ અને પ ને ઉપયોગ કરે. પેઢાંતી પીડા, પેદહાં 
જુલવાં કે કળતર અથવા પીડા વખતે ઉપાય નબર ૪ વાપરે. 
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ઉપરનો આખો લેખ અને નીચેના ઉપાયોનો કાળજીપૂર્વક 
અભ્યાસ કરરે! અને વતન રાખશે એટલે દ'તશાસ્ર અથયા પાયે।- 
રીયા પુરાણું પૃરૂ' થઇ જરે અને તમે જ'દગીનાં ધણાં વરસે! મે 
દાંત અખ'ડિત અને નીરોગી રાખી શકશે. 


ઉપાય નબર્‌ ૨ 

સીધાલુણુ ત્રણુ રતી, તલનુ' તેલ પાવલીભાર, તાન્ન લી'ખુને 
રસ પાવલીભાર-એ ત્રણુને મિશ્ર કરો સવારના દાતણુ વખતે ધીમે 
ધીમે દાંત ઉપર કાળજીપૂર્વક ધસે। અને તે માત્ર આઠે દિવસ ધસ- 
વાથી દાંત ઉપર લાગેલે જાતભાતને। મેલ નાખૂદ ચ ચકચકિત 
મોતી જેવા દાંત બનશે, પણુ જને પાન તમાકુને! મારે ચાલુ હશે તો 
ફરી હતા તેવા ને તેવા જ ! 
ઉપાય નર્‌ ૨ 

ચાક શેર ૧, માયાં તોલા ૨, કાથો તોલા ર, અને કપુર તો. ૧ 
ખાંડી વસ્રગાળ ચૂણું બનાવવું. ત્રણુ આને આ મજન સવાશેર 
જેટલુ' થાય છે. ૪તાં ગુણુમાં એટલુ' સરસ છે કે દાંતના બધા રોગ 
નાખૂદ કરે છે, હમશાં વાપરવાથી ઉત્તમ ફાયદો કરે છે. એમાં પડતા 
પદાર્થમાં જતુધ્ન, રોપણુ, શીતળ અને સ'પૂણું દાહનાશક છે. 
રૂપીએ સવા રૂપીએ એક શીશી કે ટયુબમાં એકાદ તોલે! મ'જન મૉંધુ' 
પડવા છતાં ગુણુમાં કાંઇ જ નહિ. હું આશા રાખુ છુ કે મજન 
વાપરવું હરેક કુટુંબ અત્ય'ત સસ્તુ' અને સહેલુ' આ મજન પોતે 
અને કુડુબમાં વાપરી પરસેવાનાં નાણાંનો બચાવ કરશે. તમને ગેર'ટી 
આપુ' હુ' કે આ મજન તમને બહુ મોહક નીવડશે. 


ઉપાય ન'બર ૩ 

જૂનાં સડેલાં સોપારીના કોયલા શેર ૦।, બદામના છેડાના કોયલા 
શૈર ૦1, સો।નાગેરૂ શેર ૧, બોળ તોલા ૪, શેરી લોબાન તોલા ૪, રૂમી- 
મસ્તકી તો. ૨, કપુર તો. ૮, તેને ખાંડી વસ્રગાળ ચૂર્ણુ બનાવવું. 


૧૦ 


દાંતમાંથી પર્‌ નીકળવું, લોહી આવવું, કળતર થવું, સડે લાગવે(, 
દુર્ગધ મારવી એ દરેક શગ કે જેને પાયોરીયા કહેવામાં આવે છે, 
તેમાં આ મજન દિવસમાં ખે વખત ધસવુ' અને ઉપાય નબર 
પાંચને! ઉપયોગ કરવે।. પાયોરીયા મટશે અને દાંત પડવાથી બચી જવાશે. 


ઉપાય નબર ૪ 

શેરી લોબાન તે।. ૪, સોનાગેર્‌ તો. ૧, વરત્રગાળ કરવું. ન્યારે 
પેઢાં-મસોડાં ઉપડી આવે છે-જેને આપણે અવાળુ આત્ર્યા કહીએ 
છીએ. તેમાં આ મ'જનમાંથી ખે વાલ જેટલું એક રૂના પોલની 
વચમાં મૂકી અવાળુ ઉપર દબાવી દેવું. આઠે કૈ બાર કલાક પછી 
અવાળુ ફૂટી જઇ બેસી જશે, વેદના મટશે અને પેઢા ઉપર નસ્તરથી 
છેકા મૂકવાની જરૂર નહિ રહે. માત્ર આઠે કલાકમાં તમારા પેહાનુ 
ઓપરેશન આ દવા કરે છે. ૭તાં એણે કેવી રીતે ઓપરેશન :કર્યું” 
તેની ખબર નથી રહેતી, નથી પીડા કે આંચકા ખમવા પડતે. 


ઉપાય ન'શ્રર પ 

ચોકખા તેલતે। ર્‌।. રા ભારને કોગળો રાત્રે સુતી વખતે 
મોઢામાં ભરવો અને ન્ાંસુધી રાખી શકાય ત્યાંસુધી રાખી, પછી 
શુ'જી નાંખી સુઇ જવું. સવારે દાતણુ કર્યા પછી પણુ એ જ પ્રમાણે 
“કાગળો ભરવે!. દાંતના રોગ થતા નથી અને થએલા અસાધ્ય ગણાતા 
વ્યાધિ નાખૂદ થાય છે. અપૂર્વ અજબ ઉપાય -છે, અને ઉપયોગ 


કરી ખાત્રી કરવા જેવો છે. દાંતની હમેશાં ફરિયાદ કરતા અને લોહી 
આવતા દાંતાવાળાએ અજમાવવો. છેવટે તોા-- 


કાપમ્ઠુપ શસ્્રાઅઝ્રાસે, અસાધ્ય રોગ તુમ્ટારે 
અલ્પ પરિશ્રમ જડી બુટ્ટોસે%, સુસાધ્ય રોગ હમારે. 


૪૧ 


મકરણુ ૬ડું 
કાનતો। વ્યાધિ 


"મે તેવો કારીગર પોતાનાં ક્ળાકોંશલ્ય કે કારીગરીનો હુબહુ 
નમૂતેો બનાવે, ૭તાં કુદરતની ફૃતતિ સાથે તેની સરખામણી થટ શ્રક્ર 
ખરી ? કુદરતની મશીનરીમાં બનેલાં કુદરતનાં કાર્યોનો માણુસ જેમ જેમ 
અભ્યાસ કરતે। જય તેમ તેમ તેની અગાધતા, અપારતા તેને સમનનતી 
જાય છે. મનુષ્યની શ્રવણેન્દ્રિય-કાન-તેનું ગોલક અને તેની રચના 
એટલી સરસ, ખૃખીદાર અતે સ્થિતિસ્થાપક છે કે નને મનુષ્યજાત 
ન્નણી ન્નેધ્ને તે સાંચાને બગાડે તહિ, તો આપમેળે જ તે સતત 
ચાલ્યા કરે, ૭તાં ખોાટવાય નહિ. કાનતી અ'દ૨* શ્રવણય'ત્ર મૂકી 
બહારના ધાટ કાનને એવો બનાવ્યો છે કે દૂમ્દૂરતા અવાજ પણુ 
અથડાવાની સાથે જ એ ય'ત્ર ઉપરે સીધો આવે. મગજ સાથે સ'દેશા- 
વાહક ય'ત્ર રૂપી એક એવી નાડી ન્નેડાયેલી છે કે જે કાનમાં ફેલાઇ 
રહી, “્વનિનાં મોશન' ઝીલી ઝીલીં મગજતે પહોંચાડે છે. ન્ને “કે 
એ સ્થાન એટલું નાજુક અને કે।મળ છે કે તેતે બહારની શરદી 
અને હવાની અસર જલદી થઇ આવે છે. તેથી આ ય'ત્રને તાજુ' રાખવા 
અને સ્વચ્છ રાખવા કુદરત જ એક પ્રેકારતું એપ્લીંગ એવી રીતે 
કરે છે કે તેને ન આવે નિર્બળતા કે ન આવે જરડેપણુ'; અને એ 
ગ્ોઇઇલલ (તેલ)ના ઘટ્ટ સ્વરૂપને આપણે કાનને મેલ કહીએ છીએ. 


કાનને વ્યાધિ ખીજ વ્યાધિ જેટલો વધુ પ્રેમાણુમાં નથી 
જોવામાં આવતો, છતાં કેટલીક વખત કાનના વ્યાધિનતે વાંદરાના ધાની 
માફક મે(ટો અને લાંખો કરવામાં આવે છે અને એને પણુ આજના 
નવા ચિક્ત્સાના જમાનાની ડ્રેશન કહીએ તો ખોડું નથી ! થોડે 
પાછળના વખત અને પુરાણુ ઉખાળા. 


કેજે 


નાનાં બાળક્રો જન્મે ત્યારે તેનાં દરેક અવયવ નાજુક સ્થિતિમાં 
અને કોમળ હોય છે. ગર્ભ સ્થાનમાં થયેલુ' ધડતર અને તેના ઉપર બાજી 
રહેલી મરામત તેનાં બાલ્યકાળનાં ત્રણુ વરસમાં પૂર્ણ યાય છે. એટલે 
એ અરસામાં જે આપણે કુદરતની આડે ન આવીએ તો એ અગેોા 
અને પ્રત્યાંગોને ખુબ સાવચેતીપૂવ'ક ધીરે ધીરે કુદરત સુદઢ, સ'પૂર્ણુ 
અને મજ્ખૂત બનાવી આપે છે. બાળકની ચામડી ઉપર પાઉડર, મગજ 
ઉપર ધાસલેટીયાં હેરએ।ધલે અને શરીર પર અણઘટતાં વસ્રોને ખોન્ને 
લાદીને ખીલતી કળી સમાં બાળકોની પ્રગતિ તથા શારીરિક ઉન્નતિને 
ફેશનની સરિતામાં વહેતી કેટલીયે બહેને અવર્‌ધી રહી હોય છે અને 
તેમને તે તરફનું ભાન હોતું નથી, અથવા આંખમીચામણાં હોય છે, 
અથવા તો “ મારૂં મીણુનું પુતળુ' કેમ સારૂં રૂપાળુ' દેખાય ' એ ભાવના 
હેય છે. એ ભાવનાના બુસ્કાથી કુદરતની કરામતના ચુરેચુરા ઉડી 
નય છે, અને કાનના સગો પુખ્ત ઉમરનાં સ્ત્રી-પુરૂષા કરતાં બાળકને 
વધારે થાય છે તથા તે વધારે લ'બાવામાં માતાએ ને સ'પૂર્ણું સહકાર 
હોય છે એમ કહીએ તો તે ખોટું નથી. તમે અંગ્રેજ દવાખાનાઓમાં 
તપાસ કરે તો કેટલાંય બાળકે! કાનમાંથી રસી આવવના દદથી દુઃખી 
થતાં ન્નેવામાં આવરે. કુમળુ' બાળક અતે એના કુમળા કાનના પડદા 
ઉપર્‌, હોળી ખેલતા ડનેયાની અદાથી પીચકારીકામ કરતા ઇસ્પીતાલના 
પટ્દાવાળાએ અને તેમણે મૂકેલી કાનની દાહક દવાઓથી તરખુચના 
ફડાસીયા જેવું મોહુ' વિકાસી રહેલા બાળકને ન્નેઇને દયા ઉપન્યા 
વગર રહેતી નથી. 


ખાળકના કાનમાં પાક થાય, સણુક્રો આવે કે મહિનાએ થયાં 
2સી વદ્મા કરે અતે એને અ'ગે એ બાળક ખહેરૂં થાય અથવા ખોલતાં 
ન શીખે, એનું કારણુ તપાસવાને માટે આજસુધી તેના વાલીએ! 
પ્રયત્નમાં ઉતર્યા નથી. “કેપ ચિકિત્સક તે માટે પાછુ' વાળીને તપાસ કરી 
નથી. જેમ જેમ વધુ પાક થતો ન્નય તેમ તેમ પીચકારી અને ઓષધ 
નૉંખવાના મારા વધતા નય છે. એનાથી દર્દ મટતું નથો પણુ ઉર્કે* 


૪૩ 


શય છે અતે કાનનું નાડીત્રણુ થધતે વર્ષો સુધી લ'બાય છે. એમાં 
જ્યારે ઉપરના ઉપચારા બ'ધ કરીને થાકે છે ત્યારે અચાનક આપોઆપ 
કાન રૃઝાઇ ન્નય છે. એમ શાથી બને છે? કુદરત અથવા શરીરની 
રેગહરા શક્તિ એ કામ પોતાના હાથમાં લટ આપોઆપ સુધારી 
આપે છે. 


આવાં બાળક્ટાને કાનના પાક કેમ થઇ આવે છે? એનાં શાસ્્રીય 
કારણોને બાજુ ઉપર રાખીએ, પણુ મને એક મહત્ત્વનું કારણુ સમજ્યું, 
છે. એની ઉપર વર્ષો થયા વિચારણા, અખતરા, તપાસણી અને અનુ- 
ભવ પછી એ મારી માન્યતા ૬૯ હોવાનું પુરવાર થતાં હું જગત 
સમક્ષ રજુ કરૂં છું. આ શોધ ન્ને કેઇઇ અમેરિકન, જર્મન કે રશિયન 
ડાકટરે શોધી હોત તો વૈજ્ઞાનિકોએ તથા અખખારેએ તેના ગુણુના 
દુ£દભી વગાડીને સ્વર્ગના શિખરે કે પાતાળના પગથીએ પહોંચાડી આપી 
હોત. પરતુ એક હિ'દુસ્તાનનતો વેધ એટલે ? બસ...વધુ નહિ...... 


સઆ્રીઆએ બાળકને રાત્રિના વખતે ધવરાવવાનુ' હોય ત્યારે પોતે' 
પથારીમાં ખેઠાં થઇ, બાળકને ખોળામાં લઇ, મેર્‌ દડ-કેડથી વાંકા 
નહિ રહેતાં સિદ્ધાં ખેસવું ને બાળકને ખોળામાં રાખી પયપાન-સ્તનપાન 
કરાવવું જેધ્એ. પર'તુ આમ બને છે ખરૂં ? નહિ જ, રાત્રે ઉ'ધમાં 
પોતે પડખાભેર થઇ બાળકને પડખાભેર સુવારી સ્તનપાન કરાવવામાં 
આવે છે. પછી બાળક ધાવતું હોય છે, માતા ઉ'ધતી હોય છે. ખોલે 
આમાં તમને ખાસ કાંઇ નુક્સાન લાગે છે ? આવી રીતે ધવરાવવાથી 
કાન અતે મોઢા વચ્ચે આવેલી “યુસ્ટેકયન ટયુબ ' નામની નળીમાં 
સાજે આવે છે. કારણ્‌ કે નીચેનું' જડખુ' પડ'ખાભર્‌ સુવાથી દબાયેલું 
રહે અને ધાવવાની ક્રિયામાં થતા સ્નાયુના સ'કોચ-વિકાસ ઉપર 
દખાણુ રહે. એથી ખને એમ કે ધીમે રહી પાક થાય, રસી થાય, 
ત્રણુ થાય. એ વ્યાધિના અગે બહેરાશ પણુ આવે, કારણુ કે “ યુસ્ટેકયનઃ 
ઢયુબ' સુજેલી રહે એટલે શબ્દ-મે।ન્ન' અથડાય નહિ. પછી બહારથી. 
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એને સાફ કરવા “પોટાશ પરમેગતેટ'ની પાણીની પીચકારી ચલાવે 
% હાઇડ્રોજન પેરેક્ષાધ્ડ' રેડી ઉભરો લાવે, એથી રોગ સુધરવાના 
બદલે વધે, આળી જગ્યા ઉસ્કેરાય, પાકની જૃદ્ધિ થાય; અને ખીજી 
ખાજુ માતા ખાળકતે સુતા સુતા ધવરાવવાનુ' ચાલુ રાખે, એટલે એ 
રૂઝાય નહિ, રૂઝાવાની આશા પણુ નહિ. અત્યારનાં મતુષ્યો એટલાં 
મનસ્વી થઇ ગયાં છે કે રિખામણુની વાતો તેમતે કેોણુ જણે કેમ 
ગળે ઉતરતી નથી. નૂના વખતમાં બાળઉછેરની ક્રિયામાં બાળકની 
આંખમાં મેશ આંજતા અને કાનમાં ધુપેલ અથવા તેલ મૂકવામાં 
આવતાં તે ધીમે ધીમે નાશ પામી ગયાં. અત્યારે પાઉડર છાંટવામાં 
અને માથાના વાળતે ફુમતાં મૂકવામાં જેટલે વખત ન્ય છે તેટલે 
વખત બાળકની સાચી સ'ભાળ રાખવામાં જતે! હોય તો બાળકાના 
અસ્વાભાવિક રાગે! ઉભરાતા બચે. એક હિંદી કહેવત છે : 


 આંખમે' અ'જન, કાનસે' તેલ, 
ખખુલત દાતુન ઉવામે ખેલ, 
પથ્યરૂ ભોજન, તકા પાન; 
ધીર ગભીર સદા ગુલૃવાનઃ ? 


કાનમાં તેલ મૂકવાથી તેલ સ્નિગ્ધ ગુણુવાળુ' હોવાના કારણે તે 
જગ્યાએ ઉદભવેલા અને અવયવો સાથે લાગેલા મેલે બહુ જ 
સહેલાઇથી બહાર નીકળી જઇ, એ અવયવો નિમ'ળ, સ્વચ્છ અધે 
સ્નિગ્ધ બને છે. આપણે ઘી, તેલ, જેવા સ્નિગ્ધ પદાર્થો ખાઇએ 
છીએ, એને જેટલી અદર લેવાની જરૂર છે તેટલી જ એ પદાર્થોની 
બહાર માટે પણુ જરૂર છે. 

દ એક વખત મારા એક નાગર ગૃહસ્થ મિત્રને ત્યાં મળવા 
ગયેલો. તેએ બહુ જ ઉચા પ્રકારની કેળવણી પામેલા અતે 
સરકારી ઉ'ચે! હોદ્દો ભોગવતા સનજન હતા. ન્યારે દં તેમને ત્યાં 
ગયે ત્યારે તેમનાં પત્ની બાળકતે નહવરાવતાં હતાં, નહવરાવવાનુ' 
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પાણી ૨માં પીળુ' જેઇ મતે આશ્ચર્ય થયું કે ફેશનના જમાનામાં 
હવે પાણી પણુ પીળુ' બનાવી નહરાવવાને શેખ જગ્યા હશે. છોકરાને 
નહવરાવી રહ્રા પછી ટુવાલથી શરીર સાફ કરીને કોરૂં થયા પછી 
એક વાટકીમાંથી પ્રવાહી શ્યામ ₹ગને। પદાર્થ થોડો લઇ ખે હાથે 
ધસીને એ બાળકના શરીર ઉપર ધીમે ધીમે હાથે ધસવામાં આવ્યે... 
ગએ જ પદાર્થમાંથી બાળકને ખોળામાં પડખાભેર સુવારીને ખે ટીપાં 
કાનમાં મૂકી, કાનને ધીમે ધીમે હલાવી દીધો. એ જ પ્રમાણે બન્ને 
ફાનમાં નાંખ્યું. આંખમાં કાળા પદાર્થ આંજ્યે।. પગે પણુ પેલું પ્રવાહી 
તળીએ લગાવીને બાળકને છુડ્ટુ' રમતું મૃકી દીધુ'. દેવના દીધેલ લાડકવાયા, 
રમેરોમમાં સાચો! પરણલના રાચતે હોય એવા જીલકીલાટ ડરતા, 
રૂપાળા, થોક થોક મારીએ નિર્માણુ થયેલા, નરદમ નિરાળા વિશુદ્ધ 
હાસ્યની ઉમા" ઉછાળતા દૈવી બાળક્રા કરોને ન ગમે : એ બાળકને 
ઉ'ચકી લઇ, બે ચાર ચુબને વરસાવી મારા મિત્રનાં ગૃહિણીને મે' 
પૂછયું: “બહેન ! તમે તે બાળકોને નહવરાવવામાં અને માવજતમાં, આજે 
દુનિયા જે રસ્તે જઇ રહી છે તેથી જુદુ' જ કરે છો. મને સમજનવશેો 
કૈ આ પાણી પીળુ કેમ ? અતે તમારી વાટકીમાં નશું છે ? એને તમે 
સર્વાગે લેપ શા માટે કરે! છે ₹ અને બાળકને નહરાવવા તમે કે।!ઇ 
ખુશખોદાર સાખુ વાપરતાં નથી ! આનુ શું કારણુ ? તમારે! ગૃહસ સાર 
તો કેવળ નવી સીસ્ટમતે હોવો નેઇએ ! જુવાને, મારા ભાઇ . તો 
સાહેબ કહેવાય, તેકટાઇ, કેલર અને હેટ ચઢાવી એડ્ીસે જય. લે।કો 
તેમને સાહેબ કહે અને તમે તે! જણે જૂના જમાનાનાં, અને તમારી 
ક્રિયા પણુ તેવી જ. ' 


' જાઇ !' મારી ધર્મબહેને જવાબ આપ્યો : “કેળવાવુ' એટલે 
કુચ્છ'દી બનવુ, સ્વત'ત્ર થવુ' એટલે સ્વચ્છદી બનવુ', અને પાશ્ચાત્ય સંસ્કારે 
રંગાવુ' એટલે આંધળુ' અતુકરણુ કરવુ' એમ કાષ્ઠ ન હોય. તમારા 
ભાઇએ જેટલે અભ્યાસ ફર્યો છે, તેટલો તો નહિ, છતાં ઠીક ડીક 
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-એક-ખે ભાષાનો અભ્યાસ મે' પણુ કર્યો છે. વળી મારા ઝૃહિણીધર્મ'ને 
વારસો! મને મારાં સાસુ તરફથી મળ્યો છે. મારી મુગ્ધ અવસ્થાથી 
ગૌઢાવસ્થા સુધીનો! કાળ મારાં પૂન્ય સાસુજી સાથે મે' નિર્ગમન કર્યો છે. 
'અને એ કાળમાં જે ઉચિત સસ્કારો, વિચારે તેમણે રડયા છે તે 
હૈ ભૂલી શકુ' એમ નથી, બલકે તે મારાં જીવનસાથી થયાં છે. 
તેએ તો આજે સદ્ગત થયાં છે, છતાં તેમના વિચારે દ્દારા આજ 
તેમતે હું મૂતિમાન ભાળુ' છું. તમારા પ્રશ્નનો જે કે આ શિધે। જવાબ 
નથી, પણુ હું એ ઝ જવાબનો જવાબ આપી રહી છું ક આજે 
હિ'દ્તી સસ્કૃતિનો વિનાશ થઇ રલ્ો છે. બાલ્ોપચારિકતાએ મૂળી 
જ્યેયનું જ્ઞાન ભુલાવ્યું છે, વિસરાવ્યુ' છે. એનું પરિણામ બહુ જ ખૂરૂં 
આવતુ શય છે. ૭ત!ં આજે હિ'દતે। જથે। વિપથગામી બન્યો છે. દશા 
એ થળછે કે એ દેશી રહી શકતે। નથી, વિદેશી થઇ શકતે! નથી. આના ઉપર 
'રમણાં મે વાંચવાને શર્‌ કરેલી “ કથા સરિતસાગરું પુસ્તકની એક"વાત 
યાદ આવે છે. ભાઇ! માર્‌ સ્વભાવ વાતુડીએ, અતે આજે તમે વાત 
એવી કાઢી છે કે હવે તમારે ઠં'ડા કલેજે બધુ' સાભળી લેવું પડશે. એક 
કાગડો અને એક કાગડી. કાગડી એટલે કાગડાની સ્રી નહિ હે. એ 
પ્રાણી જુદુ' જ થાય છે. પર'તુ બેઉ ૨ગે સરખાં, ઉડવામાં સરખાં, 
અને સ્વભાવે પણુ સરખાં જેવાં જ. પણુ કાગડીની વિશેષતા એ 
% તે આકાશમાં ઉડે, પૃથ્વીપર ચાલે અતે પાણી ઉપર પણુ ચાલે. 
એટલું જ નહિ પણુ પાણીના તળીએ પ્રવેશ કરી ત્યાં રહેલી ચીન્નેને 
ભાળે. જણે જર્મનીની નવી ન્નતની સબમરીન, ક જે ઉડે ત્યારે 
એરોપ્લેન, ચાલે ત્યારે મોટર, તરે ત્યારે જહાજ અને ડુખે ત્યારે 
સબમરીન ! આ કાગડી આકાશમાં ઉડતાં ઉડતાં પાણીમાં પોતાનુ ભક્ષ 
* ભાળે એટલે લાંસુધી તીર જેવી પાણીમાં પડી તળીઆ સુધી પહોંચી 
ભભક્ષતે પકડે છુટકો ! ઉપર આવી પાણીમાં તરતાં તરતાં મેજ પૂરી 
થાય એટલે કરે આકાશવિહ્ાર. કાગડીની જીવનચર્યા ન્નેઇને કાગડાને 
« પણુ તેનુ' એક દિવસ આંધળુ અનુકરણુ કરવાનુ' મન થઇ આવ્યુ' અતે એના 


છછ 


મે!જીલા જીવનની પ્ર્ખ્યા થઇ. એ ભાઇ પોતાની પાંખના ન્નેર પ્રમાણે 
આકાશમાં ખૂબ ઉ'ચા ચડયા અને ત્યાંથી એટલા જ ન્નેરથી તીરનો 
માફક પાણીથી ભરેલા સરોવરમાં પડયા ! સદ્ભાગ્યે એ પાણી ઉપર 
શેવાળ (પાણીમાં થતી એક પ્રકારની વનસ્પતિ ) લાગેલી એટલે 
જળસમાધિ તો ન થઇ, પણુ માથા સુધી શેવાળમાં ગુ'ચવાઇ ગયા 
અને પગ તથા પાંખા ઉપર તરફડવા લાગ્યાં. ત્યાં થપ્તતે કોઇ શિધ્ર- 
કવિ નિકળ્યો અને એણે ફે'કયુ' $ 


“કરતા હોય સે! કીછીચે, ઓર ન કીજીએ ડગ ! 
માશુ' રહે શેવાળમાં અને ઉ'ચા ૧હૈે પગ !? 


“મારા વૈધઘરાજ બધુ ! આજે ભરતખ'ડમાં આ સ્થિતિ ઉભરાઇ 
છે. હું એમ પૃછ્ુ' છુ' કે આટલા બિચારા કોમળ બાળકને સાખુથી 
નહવર્‌ાવવાની શ જરૂર છે ? એના શરીર ઉપર્‌ એવો કયો! ભય'કર્‌ મેલ 
લાગી નય છે કે જે સાખુ વિના નથી જઇ શકતો ? અતે આજના 
બજાર્‌ સાખુ શરીરની કે।મળ ચામડી, રૂંવાટી અને પસીનાવાહક છિદ્રો 
3૫૨ કેવી ખમબ અસર નીપજાવે છે એની કરેને પડી છે ? 


“વિલાયતવાળાની સફેદ દેખાતી ચામડી છતાં સ્પર્રા કરો તે 
મરેલી ધોની ચામડીથી પણુ બરસટ ચામડીવાળા લેકે। એ સાખુ વાપરે 
એટલે આપણે વાપરવો, એમ જ ને ? એ સાખુમાં કેવાં વિજાતીય, દાહક, 
જ્વોભક પદાર્થો નાંખ્યાં છે તેની આપણુતે ખબર પણુ નથી. માત્ર 
તેની મીઠી લાગતી એસેન્સની સુગધયી સાખુ વાપરવા લાગી જવું 
અને પછી ચામડીના વ્યાધિએ થાય એટલે દર્દ રંગનું અને દુ:ખ 
ચૈસાનુ' ભોગવી પેલા કાગડાની માફક ઉ'ચે પગ અને નોચે માથુ રહે 
“તોય અનુકર્‌ણુ ન છોડવુ, એમ જ ને ? આ મારે સાખુ વાટકામાં છે 
તે જુવો. મે' એ નનતે બનાવ્યો છે અતે ન્યારે નેએ ત્યારે મારા 
ધરમાં વાપર છુ. તેમાં ચણાના આટો તોલે ૮, તલનુ' તેલ તો. ૪, 
૯ળદર્‌ તોલા ૨, કપુરકાચલી તો. ૧ અને સુખડને। વહેર તોલા ૨, 


૪ 


આટલુ મેળવી રાખી મૂકું છું; અને ન્યારે જેઈએ ત્યારે અમે શરીર" 
ઉપર ચોળીને નહાઇ લઇએ છીએ. એનાથી અમને, અમારા કુડુંબમાં અને 
મારાં ફરજદોને ચામડીના રોગ નથી થતા. ચામડી મુલાયમ, કોમળ 
અને તેજસ્વી રહે છે. છતાં નહાતી વખતે ફસફસાટ ફીણુ પેલા કૃત્રિમ 
બનાવટી સાખઞુ જેવુ' નથી વધતું. મારા આ નાના ખાળડને પણુ 
ગમે જ લગાવુ' છું“. એ મારા સાખુમાં શરીરના પસીનાના ક્ષારને નાશ 
કર્વા ચણાનો આટો છે, જ'તુનાશક અને ૭િદ્ર ખહ્માં કરવા તલનુ' 
તેલ છે, વર્ણું સુધારવા હળદર છે, છતાં તે માત્ર ૭ પૈસામાં 
તૈયાર થાય જે. 


“તમે જે પીળું પાણી કહો છો તેમાં કેોધ્ન દવા નથી પણુ 
ખાખરાનાં ફૂલ કેસુડાં છે. એ વસ'ત ત્રડતુમાં થાય છે અને આખા 
ઉન્હાળામાં વગર્‌ પૈસે મળે છે. તેની પોટકી ગરમ થતા પાણીમાં મૂકી 
દઉ' છુ. એ પાણીથી નહવરાવવામાં બાળકને ગરમીપ્રધાન માતા, એરી, 
અછબડા નથી થતા. વળી એ રીતે નહવરાવ્યા પછી જેને તમે કાળે 
પદાર્થ કહા છે! તે છે ધુપેલ તેલ. તે પણુ મારી ન્નતે બનાવેલુ' 
છે. તેમાં આંબળાં, સુગ'ધી વાળા, કપુર્કાચલી, સુખડ, રતાંજલી, 
હાથીદાંતને વહેર, બાલછડ, નારંગીની છાલ, થાલહ્મો, શ'ખાવલી, 
વગેરે વનસ્પતિએ નાંખી, તલના કે કોપરેલ તેલમાંથી અમે નનતે તેલ 
પાડી લઇ, વાપરીએ છોએ. એથી જુએોા છો ને, મારા વાળ મન- 
માન્યા વધે છે. તે તેલ શરી૨્‌ ઉપર ધસવાયી ચામડી ક્રેમળ અને 
તેજસ્વી થાય છે. એ જ તેલનાં બાળકના કાનમાં ટીપાં મૃકુ' છ, 
જેથી મારા બાળકના કાનની શ્રવણુનળી તૈયાર થાય છે. તેમાં સોન્ને 
આવતો નથી અતે મારા એકેય બાળકનો કાન પાકયો। નથી કૈ રસી 
આવી નયી, કે નથી મારૂં બાળક બહેર્‌ં બનતું.” 


પ 


ક 


૪૯ 


પ્રકરણુ ૭ મુ 
ખર્ચાળ પદ્ધતિ 


રે।ૂરા નાગરગૃહસ્થ મિત્રના ગૃહિણીની વાતે સાંભળીને મતે 
આશ્ચર્ય તો એ થતું હતું કે ખેઉ જણાંએ પાશ્ચાત્ય કેળવણીને! ઉ'ડા 
અભ્યાસ જીધેલે હોવા ૭તાં તેમના ધરમાં દરેક ક્રિયા, બહુ જ સાદી 
રહેણી કરણી, કરકસર અને જર્રીયાતોને નજર સામે રાખી કરવામાં 
સમાવતી. પણુ ખોટી રીતે મોહમાં અન્ન કે ખીન્ન કરે એટલે આપણે 
કરવું એમ સમજીને નહેતું કરવામાં આવતુ. તેએ નવા વિચારનાં હતાં, 
છ્તાં જૂના રીવાન્નેમાં રહેલા તત્ત્વ કે ઉપયો!ગિતાને ભૂલતાં નહિ. તેએ। 
શ્રીમ'ત હતાં, છતાં લદ્દમીનો દુર્પયોગ કરી અવળા રસ્તે વહેવડાવવા 
નહેતા માગતાં. તેએ જર્રીયાતનાં સાધને! વસાવતાં, પણુ એ સાધને! 
દ્દારા જુગુપ્સાને ઉશ્કેરે કિવા જેના વગર ચલાવી શકાય એવાં 
અતિ ખર્ચાળ અને જેનો પૈસો કેવળ પરદેશીઓનાં ખીસ્સા તરબોળ 
કરી નાંખે તેવાં સાહિત્યોથી છેટે રહેતાં. 


મારા વિષે મારાં મિત્રપત્નીને એક બધુત્વની ભાવના હતી અને 
સારી એમના પ્રત્યે પૂન્ત્યબુદ્ધિ હતી. એક દિવસ વાતમાં તેમણે મને 
"પણુ અડાવી દીધેલો તે યાદ છે. એક દિવસે મને સિધો પ્રશ્ન પૃછેલે। : 
“ ભાઇ! તમે વૈધ કે ડાકટર ? ' મે' કહ્યું : “ અમે વેધ કહેવાદએ એમાં 
સરકા શી?' “તો પછી તમે એક સદ્વેધ થઇને, તમે લેશે 
આાશયળા રિક ના ઉ'ચે સ્થાનકે બેઠેલા હોવા છતાં, એક વર્ણસ'કર 
વૈ્વ જેવી ક્રિયા-આચરણુ રાખે! તેથી તમને દ્લિમાં દુ:ખ નથી થતુ' 
૧% તમને તે સંબધી લક્ષ જ નથી ?' હું તો દિગ્મૂઢ બની ગયે ! 
ખ્દેન મને શું કહેવા માગે છે તે જ પ્રથમ ન સમજી શકયે।. બિચારા 
હાકા અને કલકત્તાના કોલેજધારીએ વેદો પાસેથી પાંચ, પચીસ 
૨. વ. ૪ 


૧૦ 


“દ પચાસ રૂપીખા જેવી નજીવી (? રકમ લઇને વૈધભૃષણુ, આયુવે'દ- 
વિશ્ચારદ, આયુર્વે'દરત્ન જેવી મહાન પદવિઓ વગર અભ્યાસે અને 
વગર લાયકાતે આપે છે; ત્યારે એ બધાથી જુદા જ પ્રકારની 
“વર્ણુસ'કર વેઘ'તી પદવિ મતે આપવામાં આવેલી મે' સાંભળી. ક'૪ પણુ 
પ્રશ્ન પૂછવાતે બદલે હું સાંભળી જ રલો, અને એમણે આગળ ચલાવ્યું: 
'વૈઘરાજ ! દુઃખ લગાડશો નહિ. ઘણા દિવસથી તમને કહેવાનું 
દિલ હતું જ. એ આજ કહી નાંખુ' છું. હું એમ પૂછું છું કે વેઘરાજ, 
તમે “સ્ટેથોસ્કોપ (છાતી તપાસવાની નળી ) અને થરમોમીટર 
શ્રા માટે રાખો છે! ? તમારો જવાબ એમ હોય કે ડાકટરા રાખે છે 
એટલે અમે રાખીએ છીએ; પણુ ડાકટર તો રાખે. એમને એલોપથીની 
થીયેરીમાં ફેફસાં તપાસવાં, હૃદયની ગતિ અતે લોહીનું અભિસરણુ 
જાણુવા માટે એ ય'ત્ર મારફત સતાન અપાયું હોય, અને એ હિસાખે 
ગ્મે નળી તેમને કદાચ ઉપશ્રોગી થતી હોય, પણુ તમે એ નળી રાખ- 
વાથી શું સમજ શકવાના હતા? એક તો તમે એ પદ્દતિથી અભ્યાસ 
૪ીષો નથી. એટલે નળી ફ્રેફસાં ઉપર કે હદય ઉપર મૂકે! છતાં સામાન્ય 
માણુસને તેનાથી જ્ઞાન થાય તેથી વિશેષ તમને થાય એમ હું માનતી 
નથી. તેટલું જ તમોને થરમોમીટર નિરૃપયોગી છે. માને કે એનાથી 
તાવને તોલ કાટી શકાય છે. અર્થાત તે તાવ માપવાનું ત્રાજવું છે અને 
એના આધારે તમે શરીરમાં કેટલી ગરમાઇ ભરાઇ છે તે સહેજે * 
પારખી શકરા, પણુ થર્મોમીટરના આશ્રયે જતાં તમારં નાડીન્તાન 
ગુમાવી ખેસશે એને ખ્યાલ આવે છે? તમારા વાત, પિત્ત, અને 
કફ-દદૂ અતે ત્રિદોષના સિદ્ધાંતો, તમારૂં નાડીતરગિણીનુ' ઓલેકિક 
સાન, દેડકાની, સર્પની, તોળીયાની, એમ વિવિધ પ્રાણીઓની ગતિ . 
ઉપરથી પ્રથમ અપાયેલું કલ્પના નાડીન્તાન, તે હરહમેશના અભ્યાસથી. 
અને સે'કડે વિધવિધ પ્રકારના દોષથી કાપેલી મનુષ્યની નાડી ઉપર 
નિરીક્ષણુ વધવાથી કેટલું દહ અને સ'પૂર્ણ્‌ બને છે? જ્યારે 
મુત્રિમ સાધને દ્રારા કાર્ય, કરવાથી, સ્વસિદ્ધ સાન લેપ પામે છે. 
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' વેઘરાજ ! તમારી મહત્તા નાડીજ્ઞાનથી હોય. તમે ડાકટરની માફક 
ખીસ્સામાં લટકતી નળી રાખી દરદીના ખાટલે જઇ, નાડી ઉપર હાથ 
મૂક્યા પછી કાંડા ઉપરના ઘડિયાળ સામે તજર કરી નાડીના ધબકારા 
ગણુવા લાગે ત્યારે હસ મોતીને ચારો અને માન સરોવર છેડી ક'ગાલ 
કાગડાની સાથે મરૂભૂમિના સૂકા બાવળના ઝાડ ઉપર બિરાજે અને 
તેને જેઇ જેટલી દયા ઉપજે તેટલી દયા ખાવા લાયક ગણાઓ ! ભલે 
ખીજ પથીઓ ૬૨2 વરસે નવા નવા વ્યાધિઓનાં નામ પાડી ગેોળ- 
ધાણાં વહે'ચે. પણુ તમારૂં અષ્રાંગ આયુર્વેદ સ'પૃર્ણુ છે. તેમાં થયેલા 
શિલાલેખા, કાગળ 9પર્‌ ભલુ શાહીના નથી કે એક વરસાદના ઝાપ- 
ટાથી ભુ'સાઇ ત્નવ. ગમે તે! પત્થમ્માં કોતરી અને સીસાથી ઢાળેલા 
વજ્લેખો છે-એ સિદ્ધાંતસૃત્રો કે અતે માનવશરીરને સ'પૂર્ણુ બધખે- 
સતા છે. એટલું જ નહિ પણુ તે દીર્ધાયુ અતે પુનર્જીવન આપનારા છે. 
અને ન્યાંસુધી ભારતના સૂર્ય ચદ્રો તપે છે ત્યાંસુધી એમાં ફેરફાર 
કરવાની જર્‌ર નથી--ફ્રેરફાર્‌ કરવો પડે એમ નથી. એ તો ખીજ 
થીયેરીને મુબારક હો કે જે આજે સિદ્ધાંત તરીકે રજુ કરી, આવતી 
કાલે એને ખોટું ઠરાવી [ટું ણુલીયમ્‌ ઉભુ કરે ! એકડા લખે, તેને 
ભસે અને ફરી બગડા લખે! આયુર્વેદના પ્રણેતા એવા બાળ- 
કર્ાહી રમત રમનારા ન હતા. એ તો સમજતા હતા “8 માનવ- 
નારીરના જીવન-મરણુની મધ્યમાં રહી કામ કરવાનું હોય એનું નામ 
[ચકિત્સક અતે ચિકિત્સા. એ નિ્જવ ન હોવાં ન્નેઇએ. હું એમ પૃષ્ઠ” 
હછુ' કે કરે પણુ થીયેરીતો નિષ્ણાત વિજ્ઞાની બતાવશે કે નીધ'ટુના, 
સુઠ, મરી, ગળે અતે કરીયાતાના જે ર્સ, ગ્રુણુ, વીર્ય, વિપાકને 
ઉલ્લેખ હજારે વર્ષ પહેલાં થયેલે છે તેમાં આજસુધી કોઇએ 
ફેરફાર કર્યો છે? ફરવાની શક્તિ છે? ફેરફાર કરવાતે! તો રલો, પણુ 
એ ઉપરથી એ જ ગુણને નજર સામે રાખી ઉપયોગ ચાય છે, હતાં 
તેતે નવી શોધ તરીકે આગળ લેવાય છે અને જૃતી આંખે નવા 
ચશ્મા પહેરનાર જગત વધાવે છે ! ૭નાં દેશી વેદુ' પોતાના પુરાતર્‌ર ઉપર 
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નિર્ભર છે. તેને અન્યની અપેક્ષા નથી. વાધરણુ બાદશાહની રાણી 
ચાય પણુ પોતાના જૃના સ'સ્કારોને ન ભૂલે, અને ઘેરઘેર માગી ખાવાનું 
ન બને તો છેવટે મહેલની ન્નળીએ-અટારીએ રેટલાના ટુકડા મૃકી 
“દજે માબાપ !' કરી એ ટુકડા લઇ ખાય જારે સ'તોષ થાય. એમ 
વૈદ્ય બનવા છતાં અ/તઃકર્ણુ ઉપર લાગેલી અન્ય ચળકની થિયેરીની 
૭પ ન ભુલાય ગએટલે રેટલાના ટુકડાથી જેતી ઉપનોાગિતા તરીકે 
વધારે કી'મત નથી એવાં સાધને રાખી “ વર્ણ્સ'કર વૈધયા' બને ! ન એ 
સદ્વેવ રહી શકે, ન ડાકટર બની શકે. પિત્તનત્વરને મેલેરીયા, અને 
યકૃતને લીવર કહેવામાં એટલી બાહેશી બતાવે, જેટલી નાટકમાં ૨।ન્ન- 
પાઠધારી ભિહ્યુક ! આ ખઅધું બને છે મોહથી, અજ્ઞાનથી, અપૂર્ણ તાથી. 
તમારી મૂત્રપરીક્ષા, મળપરીક્ષા, આંખની રેખા અને નખની કાન્તિ ન્નેઇ 
લપતે થતી રકતપરીક્ષા સસ્તી, સહેલી, સાદી અને એટલી સચોટ છે “કે 
તેમાં જરા પણુ ભૂલાવો થતો નથી. અને એનાથી વ્યાધિતું પૂર્ણુ- 
સ'પૂર્ણ નિદાન થળ શકે છે. ગે હિ'દ જેવા ગરીબ દેશને દરેક રીતે યેગ્ય 
છે. એ ખધી પરીક્ષાઓ માટે સાધન તરીકે તમારા હાથનાં આંગળાં: 
એથી આગળ વધી સ્વચ્છ જળ, તલનું તેલ, કે બહુ તો સળગતા 
અમિના કોયલા. એ સિવાય તમને નથી લેબોરેટરીની જરૂર, કે ય-્રે 
કિવા જતન્નતના એસીડે। અને વિવિધ સિશ્રણાની જરૂર. છતાં તેમાંથીયે 
પસાર થયેલા લોહી, કફ કે પેશાબ ઉપર ચોક્કસ કયાં છાપ મર્‌ાય છે $ 

અનુમાન અને કલ્પના ખાતર ખુવાર શા માટે થવું ? 


“મારા એક છેટેના ભ્રાધ્ની વાત છે. એ વાત તમને ડું કહું. 
તદ્ન સત્ય ઘટના છે. જરા પણુ અતિશયોક્તિ નથી. એ ભાઇ ખાવામાં 
અકરાંતિયા, અનિયમિત જીવન ગાળનાર।, જમીને ખેઠા હેય તોય ને 
જાઇ મીઠ્દો નાસ્તા આગળ ધરે તે પાશેર પાશેરના પાંચ કોળીઆ ભરી 
લે. એનું પરિણામ એ આવ્યું કે તેમતે અજીણું રહેવા લાગ્યું અને 
તેમાંથી અજીર્ણ જર્ણું થયું ૭તાં તેમની ખાવાની રીત બુભૂક્ષિતપણું 
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મથયું નહિ, અને ધીરે રહી અતિસાર થયો, એમાંથી થયો સગ્રન- 
હણી. છતાંય ખાવામાં તેવા જ હૉશિયાર, પણુ દુઃખ અતે વ્યાધિ એ 
કાને સારાં લાગે? તેમાંથી છૂટવા દવાએ કરવા લાગ્યા, અને પડયા વેધ 
તથા ડાકટરના ચક્કરમાં. એક કઇ કહે, બીને ખીજું બતાવે. “ ઝાઝી 
સુયાણીએ વેતર વડે ' એમ ચાર દિવસ ડાકટર, આઠ દિવસ વૈધ 
અતે પાંચ દિવસ પોતાની દવા, એકાદ દિવસ ૬૪ીમની દવા. એમ 
આગળ વધતાં વ્યાધિ પણુ આગળ વષ્યો, અને પછી બન્યા પથારીવશ. 
ખે જણા હાથ પકડે ત્યારે ઉભા થવાય. એ અરસામાં નજીકના કેળ 
આપ્રવગે” સહેલી અને સસ્તી સલાહ આપી: “ તમે એસતે મુંબઇ લઇ 
નાખો, અતે નકી તો કરો કે આ :શે। વ્યાધિ છે ?' એ સલાહ સહુને 
ગમી. દરદી સાથે બેચાર જણા તૈયાર થઇ, બિસ્તર પોટલા તૈયાર કરી, 
ખજે દિવસે ઉપડયા મુંબઇ; અને ત્યાં ગયા પછી સારામાં સારા 
નિષ્ણાત અને છેલી પરીક્ષા પાસ કરી વિદ્દેશ જઇ આવી, પૂર્ણ જ્ઞાન 
મેળવ્યુ' હોય એવા ડાકટરનતે બતાવીને નિદાન કરાવવાનો સહુનો! મત 
મળ્યો સવારમાં ગાડી કરીને ગયા એમના દવાખાને, તે જવાબ મળ્યે! 
ક» “તમે સાંજે આવે. આજે ડાકટ? સાહેબ એમના ખાસ અગત કામે 
બહાર ગયા છે. ' સાંજે ગયા છતાં ખબર મળી કે “તમે કાલે સવારે આવો, 
સાહેબ ક્રિકેટ રમવા ગયા છે. ' એમ ત્રણુ દિવસ ધકા ખાધા પછી 
મુલાકાત થઇ. શરીરની થોડી તપાસ પછી એમણે જણાવ્યુ: તમારા 
રરીરતી મે' તપાસ બરાબર કરી છે. ૭તાં તમારે કલીતીકમાં તમારૂ 
લોહી, તેમ જ ખીજ લેખોરેટરીમાં કફ અને ત્રીજી જગ્યાએ પેશાબ, 
તેવી જ રીતે ઝાડે તપાસરાવી એ દરેકના રિપોર્ટ લઈ આવવા પડશે. 
અતે તો આજે પહેલાં ફે।ટો પડાવી દેન્ને. એ બધું તૈયાર કરી લાવે।, 
પછી હુ' વ્યાધિને નિર્ણય કરીશ. તે દરેક જગ્યા માટે હુ' તમને ભલા- 
મણુપત્ર આપું છું. એટલે તમતે જલદી અતે સારી રીતે કામ પતા- 
વવામાં અનુકૂળતા પડશે. ' ચારેક દિવસના પ્રયત્ન પછી ખધાયે 
રીપોર્ટો, ફોટો અતે જે જે મગાવેલું એ હાજર કયું” અને ડાકટર્‌ 
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સાહેખે નિર્ણય કર્યોઃ “ તમારાં આંતરડાં ખહુ નખળાં છે, ખોરાક 
ડાઇજેસ્ટ થતો નથી, એની આ બધી ફરિયાદ છે. એથી તમતે દવાએ! 
લખી આપું છું. કેમીસ્ટને ત્યાંથી તે ખરીદી લઇ તમારે ગામડાની 
હવામાં ચાલ્યા જવુ. શહેરનું ગુગળાવનાર્‌ં વાતાવરણુ તમારે માટે 


ચોગ્ય નથી.' અઠવાડિયાની મુંબધની છાયા છોડી ઘેર આવ્યા અને લખી 
આપેલી દવાઓને શરૂ કરી. પશ્વરકૃપાએ ઝાડા વધી પડયા અને ત્રીજે 


દિવસે એકના પાંચ, બીજના આઠં, ત્રીજના પદર રૂપિયા, એમ 
અડધેોએક ડઝન પેટ'ટો ખરીદેલી એ બધીનાં મોઢાં ખોલ્યાં, ૭તાં 
તે નિરૂપયોગી બની. હવે સવાલ ઉભે! ૨લો કે દરદીતે થું કરવુ ? 


કારણુ કે આ બધી દોડધામથી એક લાભ ચયેલો ! મુંબઇ લઇ જવા 
પત્નીના ચારસો ર્‌પિઆના દાગીના ગીરો મૃષ્ઠીને એ નાણાંનો તે 


મુંબઇના કલીનીકો અને ડાકટર સાહેબની ફ્રીમાં સદુપયોગ થઇ ગયેલો, 
અને હવે બાફી રહેલા એક મકાનને ગીરવી મૂકવા માટે વિચારણા 
રાર થઇ. એ દરમ્યાન માર્‌' ત્યો જવુ' થયું અતે સ'નનેગસ્થિતિને 
વિચાર કરીને કહ્યું : “ ભાઇ ! તમે આ શુ' દોડધામ મચાવી રહ્યા 
છો ? તમારે! વ્યાધિ ખુલ્લો છે ક તમતે ખોરાક પચતો નથી અને 
પચે નહિ ત્યારે જ ઝાડા ચાય. આવી ઉધાડી બાબત માટે તમને આવું 
ભૂત કોણે ભરાવ્યું કે મુબઇ જઘને નાહક નાણાંને ધુમાડો કરી જે 
નિર્ણય ઉધાડે છે તેના ઉપર વિદેશી ય'ત્રની મહોરછાપ લગાવી 
આવ્યા ત્યારે સતોષ થયે ? આમાં બાબત ઉધાડી છે કે ખોરાક નને 
પચે નહિ તો લેવો જ નહિ, એટલે ને રહીસદી મિલ્કત બચાવી 
લેવા માગતા હો તો આજથી જ બધી જાતના ખોરાક બધ કરી, 


માત્ર ગાયની છાશ લેવી શર્‌ કરો. દવાની તો એમાં કોઇ પણુ નનતની 
જરૂર જ નથી. છાશ પોતે જ મળને બાંધે, આંતરડાંતે રૂઝવે છે અને 


પાચક યતશ્રેને ફરી યર્વાસ્થિત કરી પુનર્જીવન આપે છે. અને હું માત્ર 
એક સ્રી ન્નતિની છ. છતાં મારો જાતિઅનુભવ બહેળે છે. દવાનાં 
આજ ખે પડીકાં મારી પાસેથી મોકલું છું. માત્ર આજની છાશ્ષથી 
તમોને થતા ઝાડામાં સુધારો જણાય તે આપણે આગળ વધીશું. 


૧ 


પપ 


“કાણુ જણે કેમ પણુ મારા વચન ઉપર એમતે વિશ્ાસ આવ્યો 
અને એમણે બધો ખોરાક છોડયો. મે મારી પાસેથી' લવણુ ભાસ્કર 
“ચૃણું'નાં ખે પડીકાં મોકલ્યાં. એમણે એ છાશ સાથે લીધાં. પહેલા 
દિવસે જ એમને ઝાડામાં મોટો તફાવત દેખાયો. એતનુ' કારણુ હતું 
તા અનાજ બધ કરવાનુ' અને છાશાનુ', છતાં જ્યારે પ્રથમ દિવસે 
આટલે ફાયદો થયો એટલે શ્રદ્ધા ખેસે એ સ્વાભાવિક છે. ખીશ્ન દિવસે 
અમારા એક ૬ વૈધને બોલાવી નિર્ણય કર્ય અને એમને ખે મહિના 
છાશ ઉપર રાખવાની શરૂઆત કરી. બહુ નબળા થઇ ગએલા એટલે 
શરીરમાં શક્તિ રહે અતે છાશને મદદ કરે એવી રીતે દવા તરીકે 
સુવર્ણુ પર્ષટી, પ'ચામ્ટત પર્ષટી, ચિત્રકાદિ ચૂર્ણ, વગેરે આપવાનાં 
શર્‌ કર્યા અતે બે મહિનાની અ'દર તો એ ભાઇ ધણા જ ત'દુરસ્ત, 
પૂર્ણા નીરેગી થઇ ગયા. 


“વૈધ્રાજ ! મે' આજે તમારી સાથે બહુ વાતો કરી કે. કેટલીક 
આખતેો તો જે તમારામાં નથી એવી પણુ મે' તમારે નામે ચહાવાને. 
કરી નાંખી છે; છતાં તમે અમારા ઘરના વૈધ એટલે તમને કહેવામાં 
વાંધા નહિ. હું સમજુ છું ક તમે કેવળ આયુર્વેદને ગોરવ આપ- 
નારા સદ્વેધ્ છો, તમને અન્ય સાધને કે પથીનેો મોહ નથી, તમે 
તે વાપરતા પણુ નથી. છતાં કહૅવુ' હાય વહુને અને સ'ભળાવે સાસુને 
ગવી અમારી બૈરાંબુદ્ધિ ખરીને ! એટલે મે' કેટલાક આજના વર્ણુસ'કર 
વૈદ્યો નનેયા છે અને એસની ગપ્રજ્ૃત્તિ ઉપરથી ખેદ થવાથી તમતે જ મે” 
કહી નાંખ્યું આજે આ સરકારના રાન્ત્યમાં કેઇતે સાચુ' કહેવાય ? 
સખે વહેમાય-અને આકફાશપાતાળ એક કરે તો? નહિ તો મતે 
તો તમારી એકાદ ખે કોલેન્ને ઉપર પણુ એટલો જ ખેદ થાય છે. 
તેએ પણુ કરવા ન્નય છે સારૂં અને એલેપથી-આયુર્વેદનતે સમન્વને 
અભ્યાસક્રમ ગોઠવી અભ્યાસ કરાવે છે, પરતુ પરિણામ એ આવે છે ક 
તેઓની કોલેજમાંથી બહાર પડેલો વેધ--ડાક2ર જ બને છે-પાટીયા 


પ૬ 


ઉપર પણુ ડાકટર લખે છે; સાધને! ડાકટરી વસાવે છે, દવાઓ વિલા- 
યતી વાપરે છે, અતે વળી થોડા તો દેશી વેદકના નિંદક પણુ બને છે. 
પણુ આ બાબત નાના મ્હૉએ મોટી કરવા બરાબર છે. હું તો 
આ બધા સુધારાઓ દેશી વૈદકનુ' ખૂન કરતા નિહાળું છુ. જુઓને, 
હમણાં હમણાં રજીસ્ટ્રેશનની ખૂમ ઉપડી છે-કે ગવમેન્ટ વેદ્યોને ૨જ- 
સ્ટર કરે છે. અને આ વાત સાંભળીતે કેટલાએ વૈધો હર્ષના આવે- 
શમાં આવી જઇ ઉન્તતિને! અરૂણુદય નિહાળી રહ્યા છે. પણુ વૈઘ- 
રજ ! ઉન્નતિની આશા રાખી રખે વહેમાતા ! 


પ્રકરણુ દત્મું 
રશી વેધક પર બા 


દ ફેનૂંહાસભાવાદી સરકાર, દેશી વૈદાનો ઉદાર કરવા ખાતર 
હાલ તુરત વૈદ્ોને રજીસ્ટર કરવા માગે છે-અર્થાત સ્વત'ત્રપણે, સ્વાવલ'ખી 
રહેલા વૈધ્ોતે કાયદાની ધુરા નીચે લાવી, લોહરશંખલાથી તેમનાં 
કાર્યો, કાર્ય'પ્રણાલિ અને જનસેવાના કાયતે જકડી લઇ, પરાધીન, 
પરત-ત્ર અતે પરેશાન ખનાવે છે. વિશાળ આયુર્વેદને સ'કુચિત કુપ- 
જળાશ્ચય જેવું બનાવવા ખરડે બડાય છે, અને હિના મુઠ્ઠીભર 
વૈ્લોના નામે ચાલતી સસ્થાના બની ખેઠેલા વૈ આગેવાતે ડેપ્યુ- 
રશન લઇ તેમાં સુધારા સૂચવે છે અને થોડા વખતમાં લોઢાની, 
તાંબાની, ચાંદીની કે પછી સેનાની બેડીઓ આવીને વૈધ્વોના હાથમાં 
પડરી યારે દુનિયાના ખૂણુ ખૂણુ રહેલા સેકડો નઠિ પણુ લાખ્ખો 
વૈદ્યોની ઝુજાકરણુ નિદ્રા ઉડરે. પર'તુ પછી લાશ શો ? 


પ૭ 


“આજ સુધી પતિ વિનાની રહેલી કુવારી કન્યા જેવી આયુર્વેન 
"થીયેરીને લમના કોડ શનગ્યા છે. એતે હવે નધણીયાતું નથી રહેવું 
એને તા ધણી નેઇએ છે. સરકારે આ કન્યાને કેટલીક વખત ઉપર 
છલ્લી નજરે નનેયેલી હોઇ, તેના રૂપ, ગુષુ અને ૭ટા તરફ શને સૂગ 
ચઢી છે, અભાવ છે, અપ્રતિ છે. તેની વરણી કરવા, તેતે અપનાવવા 
તેને ત્રહણુ કરવા તરફ અરૂચી છે. કારણુ કે તેના જનેયાએ અ 
ડન્યાના, દુર્ઝુણુ, કુર્ષતા, કહ'ગાપણાના ભારોભાર વખાણુ કર્યા છે 
ગપેટલે અ'તઃકર્ણુપૂર્વક તેની સામે પણુ ન્નેવાની ઇચ્છા નથી. આવ 
ટેદરૂપી કન્યાનો વિનાશ થાય એવું ઇચ્છતા વર્પદ્લે અતેક અફળ 
ગ્રયત્તો કરી ન્નેયા છે, છતાં અમર આયુષ્ય લહ અવતરેલી કન્ય 
નારા નથી પામી-પામતી. કન્યા મ્રહણુ કરનાર વરરાકાતે આટલ 
અરૂચી છતાં ય, કુવારો બડો ઉતારવા આજે એ થીયેરીના વાલીએ 
તમન્ના ન્નગે છે. એ પ્રચ્છે છે કે રાનત્યતે વરી ખેઠેલી રાણીએ। કેવ 
મોજમનજહ ઉડાવે છે ? કેવું માન મેળવે છે ? કેટલે વૈભવ માણે છે 
જટલી ગૌર્વે ગર્વિત છે ? એટલે આ કન્યાના પણુ ને લમ થઇ 4નય 
તો પછી એ પણુ એની બહેનપ ગી બને અને એટલા જ રાજવેભ 
વિહાર કરે ! 


“ અને એથી જ આજ કન્યાપક્ષ તકથી આજીજી ઉપર આજી 
કરવા પ્રયત્નો આદરાયા છે અતે ગમે તેમ કરી 'મારૂં માગુ સ્વીકાર્‌'ન 
યાચના કરવામાં આવે છે. ક્રોણુ #નણે કેમ પણુ વર્પક્ષને ચે 
કેર્ગરતી કન્યા ઉપર દયા ઉપજ છે અતે લગ્નના કરાર થાય છે તર 
તેના ઉપર મહોરક૭ાપ થવી બાજી 9૬. 


“બિચારી જૃહ્ બની ગયેલી ૭તાં કુવારી રહેલી આજે કન્યામાંથ 
ગૃહિણી બતે છે અને એ ગૃહિણી બનવા માટે ગમે તેવી આફકઃ 
ઢાર્તો તેતે કખૂલ રાખે છુટકે છે. મોટા ધરનાં વહુવાર્‌ થવું છે ૨ 
“કાંઇ જેવી તેવી વાત છે ? 


પત 


શરતો આ છે-તમને એકદડીયો મહેલ આપવામાં આવશે. 
તમારા શિર ઉપર કાળા વાળને! ચોટલો! છે તે ખોડાવી ઓડીયા 
રાખવા પડરી. તમે કાતમ; સુવર્ણ અલ'કાર ધારે! છે પણુ ઇમીટેશનનાં 
એરીગ પહેરવાં પડશે. તમ:રા શરીર ઉપરના સનાતા શુંગારો તમે 
સ્વત'ત્ર રીતે નહિ સજ શકે, પણુ તેમાં દરમ્યાનગીરીપૂર્વક દેખરેખ 
રાખીને ધટતેો સુધારો થતો રહેશે તે તમારે માન્ય રાખવો પડશે, 
અતે તેમાં તમારા નિણિત કરી રાખેલા સિદ્ધાંતો સન્‍્ઝુખ નહિં રાખ- 
વામાં ખાવે. દાખલા તર્રીકે વરરાજને એવી ૪ચ્છા હશે કે માયા 
ઉપર્‌ પાધડી અને કેડ ઉપર્‌ ધાઘરી પહેરે, તો તે તમારે જરા પણ 
આનાકાની સિવાય પહેરવાં જ પડશે. તમારા પહેલાં વરીને બનેલી 
વરરાકની ગઝૃહિણીઓનું તમારે માન રાખનું પડશે. તમારી ખાતર તે” 
જે જે સુધારા સૂચવે, જે જે કેરફારો ખતાવે તે તે તમારે કરવા જ પડશે. 
કારણુ કે તે તમારી મોરી બહેનો છે, અને તેમની કૃપા ઉપર તમારો 
માનીતી કે અણુમાનીતી થવાનો આધાર છે. આમ છતાં તમે એ 
કરારનો ભગ કરશે કે તમારા માટે સાથી કે જૃડી ફરીયાદ નોંધાઇ 
તા તમતે શિક્ષા કરવાને, કૈસ ચાલ્યા વગરને! નિર્ણ્‌ય-શિક્ષા અને 
દ'ડનો અગાઉથી નક્કી કરવામાં માવે છે. આ બધી અને એવી બીજી 
કખલાતો માટે જે તૈયાર હે તો તમને અપનાવવામાં વાંધો નથી. અને 
તમે ર1”તી રાણી ડહેવાશો, છતાં વિચાર કરલે. આજ સુંધી 
તમે જે રોતે હરીફરી શકયાં છે, લોકોમાં ભેળવાઇ ગયાં છો, પ્રજામાં 
પ્રચાર પામ્યાં છો, તેવી રીતે નહિ વર્તો શકાય. કારણુ “ક તમે હવે. 
નાગરિક કન્યા નથી રહ્યાં, તમે રાજની શાણી બન્યાં છો ! જે કે એથી 
રાળએ તમારા ઉપર પ્રસન્ન થળને તમને માનીતી રાણી બનાવી છે 
એમ તમારે માની લેવાનુ' નથી ! તમારી ઉપરનાં તિરસ્કાર, સગ, અને 
અણગમો તો જેવાં ને તેવાંજ છે. માત્ર તમારા માનની ખાતર, 
તમારે ઉદ્ધાર થતો હોય અને કુવારો ઘડો ઉતરતો હેય તે ચાર: 
"ર સરકાર ફરે છે, અને એટલાથી જ તમારે સ'તોષ માનવો. તમને 
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પોષણુ આપવા, ખીલવવા કે સુધડ બનાવવા માટેની જવાખદારી . 
તમારે પોતાને શિરે છે. તે માટે હાલ તુરત કાંઇ કરી શકાય તેમ” 
નયી, તેમ જ તમારે ફાલવા ફૂલવાની જરૂર નથી, અને જેટલું તમારો 
આંતરિક શક્તિએ ફાલ્યાંફુલ્યાં છઠા તે પણુ કાડીઝુડીને સાફ કરી, 
ડું'દાં જેવાં કરી મૂકીશું, એ ખાતે તમે બેષ્ટીકર *હેન્ને. 

“વૈદ્યારાજ બધુ ! સમન્નય છે તે : આ તમાર! માટેનું 2જીસ્‍્ટ્રેશનનું 
ખીલ અને તેની વ્યાખ્યા ! ભલા ભગવાન ! એકાદ ખે મોટાં શહેરોના 
આંગળીના વેઢા ઉપર ગણી શકાય એટલા વૈવ આગેવાને, આરે!ગ્ય 
ખાતાના પ્રધાન શ્રીમાન ગીલ્ડ? સાહેબ સાથે મળીને શી ગુકતેગા 
કરી રહ્રા છે, શા હરખના હૈયે રાચી રહ્યા છે તે નથી સમજતું ! 
તેમગે શા માટે આખા મુ” ઘપ્રલાકાના વેદયોનું-ગ્રતિનિધિત્વ માન્યું 
છે? એમણે એક વખત પણ દરેકેદરેક વેધ્તે મળી-મેળવી 2%-: 
સ્ટ્રેશન સ'બમાં વિચાર કરવો છે? તેની લાભહાનિની તુલાએ 
ઊટાંકી છે ? લાભના રતીભારયાની સામી બાજુએ પડેલુ હાનિનુ 
મણીકુ' તેમની નજરે આવે છે” નહિ? સરકારની સહાયતા સિવાય 
દેશી વદકતે પોતાના પગ પર રહેવા દે તો દેશને ક જાતનું નુકસાન 
& તે નથી સમન્નતુ. હિ'દના માનવતનૃની રગેરગમાં વ્યાપેલું દેશી 
વદુ' કઇ રીતે અને વી રીતે બંધનમાં આવા શકશે તે નથી કળાતું. 
વિદેશથા આવેલાં આરસેનીક, એકનાઇટ અને સ્ટ્રીકનીનનાં મિશ્રણુ- 
વાળાં પેટટ ઔષધો કેમીસ્ટોને વેચવાની હટ રહે છે, લેકાતે વાપર- 
વાની છુટ રહે છે, એક જણુ ખીન્ને ૬વા તરીકે આપી શકે છે. એ 
પ્રાણુહા૨ક વિષારી ઓષધા છે. તેતે માટે કાયદો આડે નથી આવા 
શકતો, કારણુ કે તે છે માનીતી રાષીનાં રૂપાળાં સ'તાને। ! અને દેરા-- 
માંનાં કરીયાતુ', કયુ' અને ઇંદ્રજ્વને ભેગાં કરી ફાકી આપનારને. 
કદાચ વેદ કહેવામાં આવે તે! તેને માટે રા. ૫૦૦થી ૧૦૦૦ ને! દડ- 
નિયત કરવામાં આવે છે ! કહો આ તે દેશી વેદાતે ઉદ્દાર થાય છે- 
3 તેનુ ખૂન થાય છે? . 
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“ શીધર ગામનો એક ભાયીડો વાધરી એક જ વનમ્પતિના લેપથી 
અરૂઝ ચાંદાં, નહિ મટતાં પાઠાં અને ગડચુમડ મટાડે, ૭તાં તે પોતાતુ' 
પોષણુ *્નતિના ધ'ધા ઉપર રાખે. એ જ ગામતો એક શ૬ૃહ જત 
કાનની નસ વીધી કે અ'ગુડા ઉપર ડામ દધતે, એપરેશનથી પણુ ન 


મટે એવી વરાધોા મટાડે, એક ગામડાતેો ૨૬ લુવાણા ખસની પડી 
ખનાવી પાંચ આનાના પૈસામાં એક જ ખરડૅ ખસ, લુખખસ અને 
ખુજલીને નાખૂદ કરે, અને એની પડીએ! એમ. ડી. જેવા ડાકટરે 
હોય તે શહેરામાં પણુ જય, વપરાય અને વ્યાધિતે। વિનાશ થાય ! એક 


ગરીબ બજાયણી નાક-કાનના અસલ વ્યાધિમાં વનસ્પતિનાં બેચાર ટીપાં 
મકી ચાર છ જીવડાં કાઢી, પીડાથી રોતાં આવેલાને હસતાં કાઢે, 
ગક બેઃખખી ભાગાળનો વહેરેો એક જ જતના સુવાવડીના ઉકાળાએ 
સુવાવડ પછીના સુવારોગ જેવા મહા વ્યાધિને માત્ર અગીયાર કે 
ગમેકવીશ દિવસમાં સારા કરે. એક ચિત્રકૃટનો સાધુ માત્ર પુનમતી 
રાત્રે ખીર સાથે થોડી દવા ખવરાવી ૬મ અને શ્ચાસના રોગીઓને 
આરામ આપે અને હનરેની સ'ખ્યામાં દરદીઓ લાભ લે, ૭તાં એક 
વૈસે ન બેસે. એક સવાસો વરસને। સ'ન્યાસી દેશની દોલત સમા પડિત 
મદનમોહન માલવીયાને કાયાકલ્પને પ્રયોગ કરાવી ભૃદ્ધપપણાની શાથો- 
લતામાંથી યુવાનીના પુરૂષત્વમાં લાવી મૂકે. અને તેમાં હોય માત્ર 
આંબળાં અને નિર્જીવ દવાએ ! ગામડાંએમાં અનુભવે ૬ૃહ& બનેલી 
ડાોસીએ તણે આખે આયુવેદ ભણી કાઢયો હોય એમ શરદીના 
તાવમાં અજમાની કુરડી કરી વાતન્વરતે ઉતારે, ધાણાં ધરાખ પાળ 
ઉલટી ખેસારે, વા-ઉબેળાને (ઝાડા-ઉલરી) પિચોટી કરી, નદુતા મ'તર્‌ 
માફક એક જ મિનિટમાં બ'ધ કરે, કમળા થયે! હોય ત્યારે ચણા 
'મ'તરે અને નરણા કેડે ખવરાવે. પગના મચકોડ ઉપર મીંડું ઉતારી 


ઝે મીડાતે વાટીને ચોપડાવે. પર'તુ આ બધાં પોતાને વેઘ કહે તે 
'તૈમનો રૂ. ૫૦૦થી ૧૦૦૦ દડ! 
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“હિદ્તે પરાધીન બનાવનાર પરદેશીએ। અને પરદેશી માનસ ધર।-- 
વનાર મુધા*કા શા માટે દેશની ર્હીસહી મિલકત દોલતનતે વિનાશ 
કરવા ઉભ્ઞા થયા છે? તેમને કોઇ સમજાવરે કે આયુરવેદ-દેશી વૈદુ 
ગે તો હિંદનું જીવનસર્વસ્વ છે. એને કોઇની ઉપેક્ષા નથી, તેનાં અગે 
સ'પૂર્યુ છે, જે કાંઇ કરવા જેવું હોય તો તે અ'ગોાનતે વિકસવાને માટે 
તેતે આથી પણુ બહોળી છુટછાટ આપવા ઘો, એના વિકાસ આડા બધ 
બાંધવા રહેવા ધો, દરેક વ્યક્તિને વેદ બનવા ઘો, ખાદી અને રે'ટીયેો 
જેમ દેશના મહાય'ત્રો ગણાય છે અને એના ઉદ્ધાર્થી હિન્દને! ઉદ્ધાર 
સમ'નય છે, તેમ નને દેશી વેદાના આંગણું ઉગતી વનસ્પતિના ગુણુ- 
દોષ સમત્નવવા શરૃ થાય, આયુષ્ય અતે આરેગ્યનુ' સાચુ' નૈસર્ગિક 
સાન આપવાનુ ક્રૂ થાય, દરેક માણુસ અતેક પદાર્થાન્પ ગુણદોષ 
સમજે, વધારે નહિ તો પોતાતા શરીરની પ્રકૃતિ અતે તેમાં રહેલા 
વાત, પિત્ત, કફાદિ દોષોના સામ્ય અને અધિકપણાનુ ત્તાન થાય અને 
ગે પ્રમાણે શિક્ષણુપદ્ધતિ સાથે સાચુ' આયુરવે'દનુ' નાન વણી લેવામાં 
આવે તો આજે ગ્રેજ્યુએટ થયેલા યુવકતે ખગોળ અને ભૂગેળનુ' 
પૂર્યુ જ્ઞાન હોવા છતાં, સુંઠ, ધાણા કે જીરૂં પેટમાં નાંખ્યાં પછી તેની 
અસઃ2 ચરી?રના જુદા જુદા ભાગ ઉપર ક ક નનતની થાય છે તેની 
ખબર નથી હોતી, તેની આવા જ્ઞાનથી ઉણપ ન રહે અને દેશની ગરીબ 
આર્થિક સ્થિતિને મોંઘાં સાધનોની સારવારની જરૂર પણુ ન રહે. 


“ રજસ્ટરના ખરડામાં એક કલમ એવી નાંખવામાં આંવી છે % 
રજીસ્‍ટર થયેલા વેઘને સર્જરી (શઅકમ), મીડવાઇફરી (પ્રસતિત'ત્ર)- 
આ બે વિદ્યાનું ત્તાન હોવુ' જઇએ. નને કે આ બન્ને અ'ગા આયુ- 
વે'દનાં છે, છતાં આજ સુધી એ બન્ને અગે!ને અનિવાય આવસશ્યકતા- 
વાળાં માન્યાં નથી. એને લપ્તતે મારૂં માનવુ' છે કે આજના દશ 
વર્ષથી શું પણુ ૩૦ વર્ષથી વેદકતો ધ'ધેો! કરનાર વૈધને હાથમાં શ્ર 
આપી, એકાદ અ'ગનું એપર?ેશન કરવા કહો તો તે કરી શકે નહિ; 


દહ 


તેમજ એક વેધનતે પ્રસુતિ કરાવવાના કાર્યતી સુપરત કરવામાં આવે તો 
તે પણુ કરી શકે નહિ. કાર્‌્ણુ શસ્ત્રકમનતી બહુ આછી જરૂરીયાતે! 
આયુવેદ શાઅના અભ્યાસક્રોને લાગે છે. જે વ્યાધિઓને શસ્કર્મ'થી 
ડાકટર્‌। મટાડે છે તે જ વ્યાધિએ બહુ સહેલાઇથી ઓષધેપચાર્થી 
મટાડવાને। દાવે। વૈધ્યોનો પર'પરાગત છે. તેવી જ રીતે ગ્રસૂતિત-તરનું 
કાર્ય, સૈકાઓથી સ્્રીઓના હાથમાં છે, અને તેમને સુયાણીએ કહેવામાં 
આવે છે. તેએ પાશ્રાત્ય પહદતિથી જ્ઞાન નથી લીધું હોતું, પણુ 
સુવાવડનું કાય" એટલી સહેલી અને સરસ રીતે તેએ પાર્‌ ઉતારે 
છે કે તે પ્રમાણે આજની ભણીગણી ડાઉી લાગતી મીડવાઈફરો કરતી 
હમે કે કેમ તે શકા છે. દાખલા તરીકે બસોથી ત્રણુસે નાનાં ગામ- 
યાંથી વી'ટાયેલા એકાદ શહેરની એકાદ મોટી હોસ્પીટલમાં ગણીગાંદી 
મીડુવાઈફરા કામ કરે છે; અને તેથી આગળ વધીએ તે। થોડી સ'ખ્યામાં 
છુટક પણુ ખાનગી ધ'ખો કરતી મીડવાઇફા હશે. છતાં આજે પ્રસુતિ 
કરવાના કાર્યની ગણુતરીથી આંકડા મૂકો તો નવાણુ' દેશી સુયાણીના 
હાથમાં કેસ હોય છે, જ્યારે એક કેસ મીડવાઇફના હાથમાં આવે છે. 
લવ મીડવાઇટ્ે લીધેલા કેસો અને દેશી સુયાણીએ સુધારેલા કેસોનું 
“નિષ્પક્ષપાતે તપાસ કરી, વર્ગીકરણુ કરવામાં આવે તે અભણુ ગણાતી 
સુયાણીઓનેો આંકડા બહુ ઉચા પ્રકારનો આવે. એનું કારણુ છે ઉ'ચા 
પ્રકારનું, હદના શરીરતે બ'ધખેસતું પ્રેકટીકલ, અનુભવી આયુર્વેદ 
થીયેરીનુ' સાન. 


“મારી માન્યતા પ્રમાશે એકાદ બહુ ઉચા પ્રકારના શ્રીર્તપા- 
સના નિષ્ણાત ડાકટર સમક્ષ એક કેસ મૂકવામાં આવે. સુવાવડ પહેલાં 
પ્રસૃતિ માટે કોઇ સારી હોસપીટાલમાં જઇ રહેલી અને ડાકટરની 
પુરી દેખરેખથી મીડવાઇફ નીચે છેલ્લામાં છેલ્લાં ઇજેકશનોને માર્‌, 
ઉ'ચા પ્રકારનાં બ્ાંડી પીવામાં અતે દારૂ પહેરવામાં વાપરી, શરીરને 
ત'દરસ્ત રાખવા થોડી ચહા, થોડું દૂધ અને થોડે કાંજી જેવો હલકા 


ભ્ડ 


“ખોરાક લઇને પ્રસૂતીનું કાર્ય સમાપ્ત થયા પછી તેને શરીરતપાસ માટે 
' સોંપવામાં આવે. ખીજી તરફ દેશી સુયાણીની દેખરેખ નીચે ધર- 
આંગણે પ્રસતી થઇ, થોડે! સુંઠ અને ગાળ, થોડી ધઉંમા લોટની ઘીમ! 
સ'તળાયેલી રાબ ખાવામાં, દેવદાર્યાદી કવાથ પીવામાં, વાવડીંગ અને 
વાકુ'ભા પહેરવામાં, વજ અને તેલ શરીરે ચોળવામાં-એ રીતે સાર્‌- 
વાર લ૪ સુવાવડમાંથી ઉઠેલી, લાલ લેડીએ તસતસતી ઓને સોંપ- 
વામાં આવે. બન્નેનાં શરીર, અતરાવયવે અતે ચુલ્માર્ગાની પૂરી તપાસ 
પછી રિપો આપે તે? એક પીળા દેડકા જેવી, લથડીયાં ખાતી, ખેસે 
ત્યાંથી ઉઠવાની પહોંચ વિનાતી, અશક્તિનો ખનનનતેો; ન્યારે ખીજ 
સશક્ત, ગાલ ઉપર લાલ લાલ ચુમ#એ। ઉઠી હોય તેવી, ચાલતાં 
પગને પડદે ધરતી ધ્રુજ્નવતી, જેના સ્તનમાં શ્રાવણુ અને ભાદરવાના 
મેધની હેયો ભરી હેય એમ બાળકને એક બાજુ સ્તનપાન કરાવતી 
હોય ત્યારે ખીન્ન સ્તનમાંથી દૂધની સેડને। છૂટે ! 

“એકની સારવાર છે આંગ્લવિઘા પ્રમાણે મીડવાઇફરીની , બીજની 
સારવાર છે હિ'દતે બધ ખેસતી આયુર્વેદની દેશી થીયેરીની. દેશી સુયા- 
ખ્ીએ! હાથમાં શરમ લઇને કિવા ગર્ભાશયમાં હાથ દાખલ કરી ગર્ભના 
ટુકડા કરવામાં એટલી પાવરધી નહિ હોય, પણુ ન્યાં એની દેખરેખ 
હેડેળ સુવાવડનુ' કાય* શર્‌ થાય છે ત્યાં એવે। પ્રસંગ જ નથી આવતો 
“ક બાળકતે ટુકડા કરી કાહવુ' પડે. પ્રસવ થવાના એકાદ ખે દિવસ 
મ્મગાઉથી જ પેટ ઉપર હાથ મૂકી તે અનુભવથી કહી આપે છે કે પ્રસતિ- 
કાળને આટલે વખત છે. અને જ્યાં પ્રસૂતિના સમય આવી લાગે 
. ગએટલે પેટ ઉપર કડલાં દેવાની ( ગર્ભતે સિદ્ધિ રીતે પ્રસવવામાં 
. કરવી ન્નેઇતી પેટ ઉપરની ક્રિયા) એવી સરસ ક્રિયા એ નણુતી હોય છે કે 
. સ'નનેગવશાત્‌ બાળક અધોમુખા ન હેય તો પણુ એ ક્યામાં 
- આળકતે અનુકૂળ બનાવી પ્રસવ કરાવે છે. મારી બ્હેનપણીનેદ 
ગક તાજે દાખલો છે. તેને પ્રસવકાળ નજીકમાં આવ્યો, તેની 
દર્‌ વખતની સુયાણી કાઇ અગત્યના કામે બહાર ગયેલી અતે 


દ્૪ 


આઇને પ્રથમ બાળકતો હાથ બહાર દેખાયો એટલે સારવાર કરનાશ્‌ં 
ગભરાયાં. એક લેડી ડોકટર અને એક સર્જન સાહેબને ખોલાવવામાં 
આવ્યાં. તેમણું ગર્ભની સ્થિતિ ન્નેધ્તે જણાવ્યુ કૈ બાળકને કાપી 
કાઢવુ' નેઇશે. તેનો અમલ કરવા, શસ્રની પેટી મ'ગાવવામાં આવી, 
એ જ વખતે પેલી સુયાણી પણુ આવી પહોંચી અને તેણે પ્રસતાની 
સ્થિતિ તપાસ્યા બાદ ડાકટરનતે વિનતિ કરી કે બાળકને કાપી કાઢતા 
પહેલાં પોતાની બુદ્ધિ અજમાવવાની તક આપે. એ માટે ડાકટર 
સહમત થયા. એટલે સુયાણીએ તુરત જ એક પડીકુ' પોતાની પાસે 
દવાનુ' હતુ' તે બાઇને પાઇ દીધું અતે એક ૪'ટના ટુકડાને સારી રીતે 
તપાવી એક કપડાના ખેવનમાં ઉંચકી લઇ ખાળકને। જે હાથ બહાર 
આવેલો તે હાથ ઉપર ધીમે ધીમે એ તપાવેલા ઈતતે। ટુકડે અડકાડવા 
માંડ્યો. એકદમ અડકાડવાની સાથે એ છાથ અ'દર ખે'ચાતો ગયે! અને 
લગભગ બધે ખે'ચાઇ ગયા પછી પેટ ઉપર કડલાં દેતાં શરૂ કર્યા. 
ખીજી બાજુ પાયેલ પડીકાના ગૃણુથી બાઇને વેણુ (પ્રસવ થવાની હાજત) 
પણુ આવવા લાગી, અને બહુ જ આસાનીથી સ'પૂર્ણુ પ્રસવ 
થયો. તેમાં બાળકતે હાથ સાધારણુ દાઝેલો, તે સિવાય કોઇ નુકસાન 
થયેલું નદિ. ડાક્ટર ખુશ થઇ ધેર ગયા. 

દેશી ક્યાથી સો રૂપીઆતેા એ।પરેશનના ખર્ચને! બચાવ થયે! અને 
બાળક જીવતું રકયું. માવજતમાં ગરમ ૪ટના ટુકડાથી દાઝવાની દહેશત- 
વાળા બાળકે હાથ સ'કેલ્યો. બીજી તંરફ તેને અધોમુખ બનાવવા પેટ 
ઉપરની ક્રિયા થઇ. ત્રીજી તરફ પ્રસવક્રિયામાં વેણુ ઉત્પન્ન કરવા પડીકું” 
આપેલુ તેમાં એક વાલ તજનુ' ચૂણું' અને એક વાલ ષુલાવેલે। ટ'કણુ- 
ખાર-આ ખે વસ્તુ મેળવેલી હતી. એ બન્ને ચીનને વેણુ લાવવામાં 
અ'શ્રેજી ઈજેકરાનોના જેટલુ' કામ કરે છે અને પ્રસવકાળ નજીક લાવે 
છે. તે બંધ થયેલી વેણુતે પેદા કરે છે અને બાળકના પ્રસવ પછી નિક- 
ળવા નેોઇતા ખલગમનતે।! નિકાલ થાય છે. એક ઇ'જેકશનની કી'મત છે 
“ર. 5, બીજી દવાની કી'સ્ત છે એક પાઇ ! 


શ્પ 


“ આ બધી દ૬૪કતથી કહેવાને અર્થ એવે નથી કે શલ્યત-ત્રઃ 
અને પસતિલ'ત્રના જ્તાનથી વેધોને અજ્ઞાન રાખવા !ભલે સુષ્રુતના 
સલ્યત-ત્રને સામે રાખી વેધોને કેળવણી આપવામાં આવે અને પ્રસૂતાની 
દશી સારવારની ઉપયોગિતાને નહિ વેડફી નાંખતાં, એના અનુકૂળ 
સાનને વધારે. પણુ હાલ તુરત એ ખને જ્ઞાનના અભાવવાળાને 
રજીસ્ટર ન કરવા એમ જ ને કાયદો કહેતો હોય તો એનો અર્થ 
ઝે થાય છે કે સારી દુનિયામાંથી દેશી વેદોને પ્રેકટીસ કરતા બ'ધ 
કરવા અને દેશી વેધકને દેશનિકાલ કરવુ' ! ' 


મારી મેનનુ' આ વ્યાખ્યાન આગળ ચાલત, પણુ” રખે વહેમાતા'ના 
તાષકોની ટપાલ મારી ઉપર આવી પડી, એ વાંચવામાં મે' મારી 
વૃત્તિ સકેલી એટલે અમારે વાર્તાલાપ આટલેથી અટકયે।. 


મકરણુ લ્ઝું 
પ્રાણાયમ કરે 


છૂ 
મ દિ. પેપરના શ્રીમાન ત'ત્રીજી સાથે હું બેઠો હતો. તે વખતે 
ચેપરોમાંથી એક દેશના વિભૂતિ સમા દેશનેતાને છ૪ વર્ષની ઉમરે, 
થચેલા છાર્ટફેલના સમાચાર વાંચીને મે' કહ્યું: “આજ કાલ જુએ 
તો. જે અને તે હાર્ટફેલથી ખલાસ થઇ ન્નય છે. અખબારે પણુ 
જણે દાર્ટફેલના સમાચાર વરરાજ્નની શનનરડી માફક પહેલી તકે 
છાપી કાઢે છે. આ તે હાર્ટફેલનેો જમાનો હરશે કે રો થવું એ 
દત્તા હરે $' 

“હું પણુ એજ કરું છું કે માણુસ મરે ત્યારે થાય શું? મૃત્યુ 
“સને કણેવાતું હશે? જે કોઇ મરતા હરે એને ચું થતું હરે ? હાર્ટ ફેલ 
૨.૧.૧ 


દદ 


ચનારનું હુધ્ય બધ યતું હશે અતે ખીન્ન' લેકે બીજી રીતે મરવ] 
જતાં તેમનું હદય શું ચાલતુ' હશે ?' ત'ત્રીજ ખોલ્યા. 

કાણુ “ણે કેમ પણુ વીશ્ઞમી સદીમાં જે પવન વાય છે અને 
જે વાયરે ચઢે છે તે એટલા ન્નેરથી ફુકાવા લાગે છે કે ચારે દિશાના 
છેડા સુધી પહોંચવા છતાં પણુ તેનું શમન થતુ નથી. કઇ ધન્ય પળે 
“ હાર્ટફેલ ' પ્રસિદ્ધિમાં આવ્યો અને દુનિયાએ તેને વધાવ્યો ! આયુવે"દ 
શાસઅ્રમાં આરપાર નીકળી જવા છતાં “ હાર્ટફરેલ ' ક્યાંય ન્નેવામાં નથી 
આવતો. હા, હુદ્યરોમ તે અનેકવિધ છે. એની વ્યાખ્યા કરવા એસીએ 
તો વૈદક ત્ર'થ લખાય. પરતુ એની જરૂર પણુ નથી, માત્ર જરૂર છે 
હાર્ટ અને ફેલની વિચારણાની. આપણે એ બાબત બહુ લાંખી 
ચર્ચામાં ન ઉતરીએ તો ટુ'કુ' અતે ટય હાર્ટ એટલે હૃદય અતે ફેલ 
એટલે બ'ધ થવું. હુદયનુ' કામ કરતાં અશ# જવું એટલે હાર્ટફ્ેલ. 

પણુ હાર્ટ ડામ કરતાં અટકે શ્રા માટે ! શરીરમાં અસ'ખ્ય અવ- 
ચવે। છે. વિધવિધ એફ્રીસે અને કુદરતની કરામતને। નમૂતો! તે માનવ- 
શરીર $ અને તેમાં પણુ શરીરના મધ્ય ભ્રાગે બહુ જ બ્યવસ્થાપૂર્વક, 
કાળજીપૂર્વક ગોઠવેલું હુદ્ય. એ યત્ર એટલું બધુ' મજ્ખૂત, સ્થિતિ- 
સ્થાપક અને કારીગરીના નમૂના ર્‌પ છે કે ખીજ બધી મશીનરીઓ 
ભાંગે, તુટે, અટકે, ચાલે, બધ પડૅ, પણુ આ ધડિયાળની તો. 
માણુસના જન્મથી-જન્મ પહેલાં જ એવી ચાવી દઇ મૂકેલી કે છેવટ- 
અ'તીમ ધડીએ જ્યારે એકેએક એડ્રીસ બધ પડી ગઇ હોય, એકેએક 
પેગામા હુકમ ઉઠાવતા ગતપ્રાણુ હોય, એકેએક ઈતદ્રિયો ગતિશન્ય, 
સેતનાશન્ય થઇ ગળ હોય, હેડ એદ્રીસ અને સદેશવાહક વાયરલેસે 
પણુ તુટી ગયા હેય, તોપણુ આ ઘડિયાળ રહ્યા સહ્યા-પ્રાણુપોષણે 
ટક-ટક-ટક અવાજ આપનારૂં એવું હદ્ય ફેલ શ્રા માટે થતુ' દરો ? 


લેકે! કહે છે કે કેટલીએ ક'પનીએ। એવી ફય છે કે પોતે પ્રથમ * 
સરસ નમૂના કાઢે, અતે જ્યાં માલ ચાલુ થયે! એટલે શરૂઆતમાં જે . 


દ્છ 


દાગીના સરસ રીતે બનાવ્યા હેય તેની ઉચ્ચતા, તેનું ટકાઉપણું, તેની 
સુધટ્તા પાછળથી ન રહે. પછી એ જ ક'પનીના માલ જુઓ તો 
શરૂઆત જેટલે વખાણુવા લાયક ન હોય. 


મતે. લાગે છે કે કુદરતની પણુ આ મનુષ્યરૂપી દાગીના પહેલાંના 
જેવા તેયાર કરવામાં બેદરકારી હશે. પહેલાં જે હદય મનુષ્યના શરી- 
રમાં ગોડવાતું હશે તે વધારે કાળજીપૂર્વક ઉ'ચા પ્રકારનું બનેલું હોવું 
જોઇએ અને હવે આ વીશમી સદીમાં કુદરત પણુ ન્નપાનીઝ બની 
ગઇ લાગે છે ! કરેમક્રે લાગલે। જ હાર્ટ ફેલ ! જે અવયવ બધાં અવયવોની 
પાછળ બધ પડનારૂં તે પહેલું બધ પડે ત્યારે ખીન્ને શે! તોડ કાઢવે। ? 


હુંદય શું? એ પ્રશ્ન કર્વાતી જરૂર નથી. દરેક માણુસ છાતીની 
ડાખી બાજુ ત્રીજી પાંસળીથી છઠ્ઠી પાંસળીની વચમાં હાથ મૂકે 
તો હદયની ચાલવાની ગતિને। હાથને સ્પર્શ થાય છે. હદયને આપણે 
એક જાતનો પપ કહીએ તો ખોડું નથી. કારણુ કે એ પ'પના ધક્કાથી જ 
આખા શરીરના છેડા સુધી લોહી ધકેલાય છે અતે એ ગતિને કારણે 
જ અતેક રકતવાહિનીએ અતે ધોરી શિરાઓ ગતિમાન રહે છે. 
નાડીઓના સ્પદ-ધભકારા એ હુદય-પ'પના પ્રતિધ્વનિ છે. હદયમાં 
પણુ ખે વિભ્રાગ અથવા ખ'ડ છે. એકમાં શુદ્ધ લોહી રહે છે, બીશ્નમાં 
અશ્ુદ્દ, આ અશુદ્ધ લોહી ફ્રેફસાંમાં જઇ શ્વાસોચ્છવાસની ક્યાથી શુદ્ધ 
થ૪, ખીજ ખ'ડમાં આવી શરીરમાં, ફરવા ન્નય છે. ત્યાંથી લોહી કાળા 
પરમાણુંએ લળ આવી, ફ્રેફ્સામાં શુદ્ધ થાય છે. બહારથી આવેલી હવા. 
એકસીજન અ'દર ભરે છે અને કારબનનતે બહાર કાઢે છે. એક 
મીતીટમાં લગભગ ૬૦ થી ૮૦ ધબકારા હદયનો ૫"૫ ધકેલે છે. 


હૃદય એ આખા શરીરનુ' ચેતનાસ્યાન છે, અને એનો સબખષ 
સમગ્ર શ્વરીર સાથે તો છેજ. છતાં ફેફસાં, શ્વાસોચ્ઠ્વાસ અને 
મગજ સાધે બહુ જ સીધે-અગત્યતો સબધ તે ધરાવે છે. હદયના. 
સ્વત'ત્ર રોગ “ડાઇ્શેટેશન' ( હદય પહેળુ' પડી જવું), “હાઇપરટ્રોરી” 


૬૮ 


(હદય મોટું થઇ જવું.) જેવા છે, પર'તુ તે તો તેના રચનાના રોગે 
છે. છતાં હુદ્ય અન્ય રોગોના કારણે પણુ રોગીણ બતે છે ખરૂ. 


લોહીમાં અશુદ્ધતા, ફેફસાના વ્યાધિ અને માનસિક રેગે। આ ત્રણે 
પ્રકારના શરીરગત વ્યાધિએથી હુદ્ય રોગીષ્ટ બનતું રહે છે. છતાં 
અત્યારે દાર્ટફરેલ જેને કહેવામાં આવે છે એવો કે!૪ ખાસ સ્વતતત્ર 
વ્યાધિ નથી. બાફી હુદ્ય એ શરીર્ય'ત્રતેો ગવર્નર હોવાને કારણે 
શરીરમાં અયવા શરીરે પોતાનું જરા પણુ સમતોાલપણુ' ગુમાવ્યું 
એટલે એને મેદાતે પડવુ' પડે છે. દાખલા તરીકે તાવ આવવાથી તુરત 
હદયની ગતિ વધી ન્નય છે એ આપણે સાધારણુપણે ન્નેઇ શકીએ 
છીએ, અથવા સાંજના વખતે તમે ધરની અ'દર પ્રવેશના કર્તા હો, 
દીવાબત્તી ન હોય અને એવા વખતે સર્પના આકારનું દોરડુ' તમારા 
પગ પાસે પડેલુ' તમે જુએ અને તેને ભ્રાંતિથી તમે સર્પ કલ્પી નાંખ્યો, 
પછી છાતી ઉપર હાથ મૂકી જુએ તે! હદય ન્નેસભેર દોડી રહ્યું હશે. 
કારણુ ? કારણુ કે ભયની કલ્પના મગજે કરી અને તેતે સેશે 
હદયે ઝીલ્યો અને તેમાંથી મુકત થવા હદયની ગતિ વધી. એવી જ 
રીતે કામ, ક્રોધ, લોભ, પ્ર્ષ્યા, ૪ષણુ।, વગેરેમાં હદય સ્વત'ત્રતા ચુમા- 
વીને પરત'ત્ર બને છે. તેને આવેગો, પ્રત્યાધાતો ઝીલવા પડે છે; અને 
તેની પાસે પ્રમાણુસરનું જે કામ પડયુ' હોય એ ઉપરાંત આવુ 
અસ્વાજ્ઞાવિક કામ કરવુ' પડે છે તેટલુ' એ કમનનેર બને છે. અને 
એવા અસ્વાભાવિક કાર્યથી બચાવવા શ્ષાઅકારોએ દીર્ધાયુષી થવાના . 
ઉપયોગમાં કામકોધથી મુકત રહેવાનો પણુ એક અગત્યતે ઉપાય 
ખતાવ્યો છે. અને એ હદયને મજ્ખૂત બનાવવા, પ્રાણુસ્થાપક અતે 
આયુષ્ય વધારનારા પ્રયોગ ફરજીઆત ધર્મ'ના એઠા તળે મૂકી મતુષ્ય- 
જવનની મહત્તા સમનવી છે. ધમ'ને તો બહુધા જમાનાએ દાંભિક- 
તાનું સ્વરૂપ આપી દીધુ છે, અને તેમાં રહેલા કેટલાય દીધ જીવનના 
અણુમોલા ઉપાયોથી આજે દિ'દની જનતા વચિત રહેવા પામી છે. 


દહ 


શરીરની ગતિ હદયનેઃ અવલખીને રહી છે. હદય શ્વાસોચ્ઠ્વાસના 
આધારે ગતિમાન રહે છે અને શ્વાસોચ્છવાસ એ પ્રાણુધારણુ ગતિમાન 
સક્યિતા છે. 


શ્રાસોચ્ઠવાસમાં લેવાતી હવા બહારતી દદ્િએ શુદ્ધ હોવા ૭તાં 
પ્રાણુતે પોષણુ આપતી નથી. તેમ જ પૃથ્વીના પાસેના વાતાવરણુની 
જડી હવા નહિ સહન થઇ શકવાયી, નબળાં ફ્રેફ્સાંવાળાતે પહાડ અને 
ડુંગર ઉપરની પાતળી હવામાં હવાફેર કરવા મોકલવામાં આવે છતાં 
તેથી પ્રાણુનું સધાન થઇ શકતું નથી. એનું કારણુ છે પ્રાણુની ગતિનું 
અજ્ઞાન. સારગધરાચાર્ય કહે છેઃ 


તામિલ પ્રાળવવતઃ સછા ૬₹૬૯૧૫૦તર્‌ | 
જાર વર્દિનિર્યાતિ પાછું વિષ્ળુવ(મતમ | 
વીત્વાચાંવરપોયુષ પુતરાયાતિ વેમતઃ । 
પીળયન્રેદ્મસિજ ઝીવંગ નકરાનઇશ || 


નાભિસ્તઃ પ્રાણુપવનઃ એટલે નાભિમાં રહેલે પ્રાણુવાયુ, સ્પૃષ્વા 
હત્‌ કમલાંતર', એટલે હુદયકમલતે સ્પર્શ કરીને, ક'ઠ।દ બહિર નિર્યાતિ, 
એટલે કથી બહાર આવીને, પાતું વિષ્યુપદામૃતમ, એટલે વિષ્ણુના 
પદામૃતને નમસ્કાર કરીને, પીત્વાચાંબર પિયુષ, એટલે વિષ્સુના પદની 
આગળ રહેલા અમૃતતું પાન કરીને, પુનરાયાતિ વેગતઃ એટલે ફરીને 
વેગથી પાછો આવે છે. પ્રીણુયન્‌ દેઠંમતિલ,, એટલે દેહને પોષણુ 
આપે છે, તેમજ જીવ'ચ જડૅરાનલ', એટલે જીવતે તથા જઠરામિને 
પોાષણુ આપે છે. 


આખ શ્લોકથી સારગધર આચાયર" એમ કહેવા માગે છે ક નને 
વિષ્સુનુ' ચરણાષ્ૃત દર વખતે પીવામાં આવે તે! મનુષ્યય્વરીર આરોગ્ય 
અને। દીર્ધ.%વી રહી શકે છે. વિષ્ણુનુ' ચરણામૃત ૬ર વખતે પીવામાં 


૭૦ 


આવે (શ્વાસ લેતી વખતે નાભી સુધી શ્વાસને પહાંચાડવો-દીર્ધ' શ્વાસ 
લેવો તે) તો મતુષ્યશરીરને ઉત્તમ પ્રકારનું પોષણુ મળે છે-અને વિષ્ણુનું 
ચરણામૃત પીવાને માટે જે સાધન નનેઇએ તે આપણુતે કુદરતે આપ્યું 
છે. છતાં મતુષ્ય માત્રમાં પ્રાણાયામ કરવાનો લેપ થ17 જવાથી તેના 
પાપ રૃપે-હાર્ટફેલ નામને રાક્ષસ જન્મ્યો છે. 

સ્તરશાસ્ના કાયદા પ્રમાણે એક અહોરાત્રમાં એટલે રાત્રિ અને 
દિવસ મળી ચોવીશ કલાકમાં મનુષ્યના એકવીશ હનર અને છસો 
શ્વાસ ચાલવા નનેઇએ. તેમાંથી જેટલા એછા કરાવી શકાય એટલું 
આયુષ્ય વધે અને જેટલા વધારે ચલાવવામાં આવે તેટલુ' આયુષ્ય 
ધટે. ભક્ત કખીર ડહે છે : 


*ખેઠત ખારા; ચલત અઠારા; સુતે વીસ વીસા, 
મેથુન કરતા તેસડ તુ?ે, કહેતે દાસ ડખીરશા ' 


એટલે જ મનુષ્ય માત્રે વિષ્સુના પાદામૃતનું પાન કરવાની હમેશ 
રવ રાખવાની જરૂર છે. મનુષ્યની નાભિ કે જ્યાં વિષ્સુનું સ્થાન છે 
ત્યાં પ્રાણુવાયુ રહે છે અને સૃણ્િમાં રહેલો પ્રાણુવાયુ ( ઇથર ) તેનું 
સ'ધાન થાય છે. ' અવાને જીદ્યતિ પાળ પ્રાળેપાન તથા પરે? 
અને એ ક્રિયા જ્યાંસુધી અવિષિન્ન ચાલતી રહે, જ્યાંસુધી વિષ્ણુપદા- 
મૃતનું બરાબર્‌ પાન થાય છે, ત્યાંસુધી શરીર અથવા હૃદય ધસાતું નથી. 
પરતુ એ કિયા જેમ ઓછી થતી નય તેમ તેમ શરીર ધસાતું ન્નય છે અને 
એ ધસારો અટકાવવા મારે મનુષ્ય માત્રે વિષ્યુપાદ સુધી પહોંચાડવાની 
ક્રિયા શીખવાની જરૂ૨ છે; કારણુ કે સૃષ્ટિમાં રહેલો વાયુ ચળ છે 
મતે એ વાયુની નીચે રહેલે। પ્રાણુવાયુ અચળ છે, અને તે પ્રાણુવાયુની 
નીચે પ્રવેશી રહેલો અથવા વ્યાપી રહેલો, અખડ, પૂર્ણા, અચળ, 
અભેધ, અછેધ, એવે વિષ્ણુ પ્રવેશી રહ્યો છે, અને એ પ્રેવેશવાના 
ગુષ્યુને લીધે જ તે પરમેશ્વરનું નામ વિષ્ણુ આપવામાં આવ્યું છે. 
વિષ્યુપાદ સુધી એટલે તેના એક અગ સુધી આપણે! ગ્રાણુ નિત્ય દરેક 


ક ૭્૬ૃ 


શ્વરાસોચ્છ્વાસે પહોંચતો રહે છે અને તેથી જ આપણે જીવીએ છીએ. 
નો આપણો ગક જ વખતને શ્વાસ પૃથ્વી ઉપર રહેલા પ્રાણુવાયુને 
શેદીને વિષ્સુપાદનુ' અમૃત પીધા વિના પાછે શ્રરીરમાં નાય તો માણુસતુ' 
હધ્ય ચાલતુ' બધ પડી માણુસ તુરત મરણુ પામે. આ જ અત્યારનો 
“ હાર્ટફ્રેલ' અને એને યુનાની કીમો કહે છેઃ “ મુરગે નાગહાની. ” 


એટલા માટે આ જમાનામાં હાર્ટફેલને દેશપાર્‌ કરવે। હોય તો 
આપણે (દરેક મનુષ્યે )2 આપણુ! જીવનમાંથી નાશ પામેલી પ્રાણાન 
યમની ક્રિયા ફરીને શ્ર કરવી ન્નેદએ. હું જે “ પ્રાણાયમ ' એ શબ્દથી 
આલેખી રહ્યો છુ' તે ઉપરથી ષ્રાહ્મણા અથવા દિજ જાતિ સ'્યાની 
ધ્યમાં કરતા પ્રાણાયમ અયવા અજાંગ યોગના એક અગ સમા પ્રાયાયમ 
તરફ કૃપયા દણિ નહિ દોડાવતા. માત્ર હાર્ટ ફેલના હાઉને। અથવા હાર્ટ- 
હીઝીઝના પિશ્ચાચને નાશ કરવા માટે, એક સરસ અખતરે। 2જી કરૂં 
છુ, એટલુ જ જને વાચક પોતાની નજર સામે રાખશે, તો પછી એ 
ભાઇ ઠડિ'દુ, પારસી, કે મુસલમીન હશે, અથવા આાહાણુ, શ્રપચ કકે 
ઇરિજન દરો તે પણુ તેને પ્રાણાયામની ક્રિયા કરવામાં જરાએ વાંધો 
નહિ આવે. નહિ તો શ્વારીરિક ખાખત ઉપરથી ધામિક બાબત ઉપર 
લપસી પડારો. કારણુ કે આપણા હિ'દને ધર્મ'પ્રશ્ન જરાક લપસ્ણે છે. 


હવે આ ક્રિયા કરવા માટેને। એટલે કે દીર્ધ શ્વાસોચ્છવાસ અથવા 
પ્રાણાયમ અથવા વિપ્સણુપાદામૃતનુ' પાન કરવાનો સમય નિર્મળ 
છા'તઃકરષુ, મકુલ્લિત મન, ભૂખ્યુ' પેટ હોય એ વધારે ઠીક છે. એથી. 
જ પ્રાતઃકાલમાં શ્રોચાદિ થઇ ગયા પછી, સ્નાન કરી લીધા પછી, 
સ્વચ્છ જગ્યામાં શેતર'જ કે સાદડી પાથરી, શરીર ઉપરનાં કપડાં- 
લત્તાંનાં બધને ઢીલાં કરીને, ચત્તા સુદ રહી, હાથને ખેઉ ખાજુ 
પડખે ગોઠવી, ધીરે ધીરે શ્વાસ ખે'ચવો અને પેટ ફુલતુ' જય, બરાબર 
શરપૂર પેટ ભરાઇ જાય ઝે પછી એ શ્વાસને ધીમે ધીમે મૂકવા. એ 
ગોવી રીતે બનવું ન્નેઇગએ કે જેટલો સમય શ્વાસ લેવામાં કાઢવેટ 


છર 


હોય એકલે! જ કે તેકી સ્ડેજ તુ સમય શ્વાસ મૂકવામ! પયુ જને 
નેઇએ. એ માટે ઘડિયાળ ન રાખી શકાય, પર'તુ ગાસ્તિકરોએ ૪શ્વરન 
સ્તુતિ, મ'ત્ર કે પ્રાર્થના કરવી, અને ૪શ્વર જેવુ' જેને કાંઇ ન જોય તેણે 
“કાઇ સરખા પદવાળી કવિતા ગોખી રાખેલી હોય' તેતો ન્નપ શ્વાસ 
લેતી અને મેલતી વખતે કરવે।, એટલે લેવા મેલવાના વખતનું અ'તર 
ખરાબર સચવાશે. એ ક્રિયા વખતે ખીજ સ'કલ્પો છોડી પોતે દીર્બ 
જીવન મેળવવા માટે જીવનતત્ત્તતે વધારી રહ્મા છે અને અમૃત શ્વરી- 
૨માં ભરી રહ્યા છે, એવા સ'કલ્પો થાય તો ધણુ' જ ત્રેણ છે. અથવા 
તેમાં જપવામાં આવતા મ-ત્રના મહત્તાભ્રર્યા શખ્દાર્થ ઉપર ચિત્ત 
લગાડી એ ક્રિયા કરવામાં આવે તે પણુ સારૂં છે. આવી એક સરસ 
વસ્તુ રજૂ કરૂં છું. વાચક્રો તેને જરૂર ગોખી લેઃ 


“શુભ શાંતિનિકેતન ' પ્રેમનિધે, 
મનમ'દિર કે ઉજીયારે ડો; 
ઇન જીવત કૅ તુમ જીવન ડો, 
ઇન પ્રાણુ કે તુમ હી પ્યારે હો; 
પિતુ માતુ સહાયક સ્ત્રામી સખા, 
તુમ હી એક નાય હમારે હો; 
જીન કે આધાર નહિ જગમે” 
તિન કૈ હુમ હી રખેવારે ડો. 


પ્રકરણુ ૧નગું 
સાચી સલાહ 


જેવ [પણે સુતાં સુતાં, ઝાતઃકાળમાં પ્રાણાયમ-દીર્ધ 
શ્રાસ લેવાતી રીત ન્નેઇ ગયા અને શ્વાસને લેવામેલવાના સમય માટે 
સમાનપણું સાચવવા સાટે કહેવામાં આવ્યું. હવે આવી રીતે દીર્ધ 
શ્રાસ પાંચ, સાત, અગીયાર સુધી એકી વખતે થ૪ શકે અતે એ 
માટે અભ્યાસ વધારવાની ૪ચ્છા ધરાવનાર સાદ્ય'કાલે પણુ કરી રકે; 
અતે એ યુક્તિ બરાબર બધ બેસે પછી તે। હરક મનુષ્ય ગમે તે વખતે, 
વગર્‌ સૃતે, બેઠાં બેઠાં, કે ચાલતાં અથવા ઉભા રહીને સ્વસ્થ ચિત્ત કરી, 
દીર્ધ વિષ્ણુપાદામૃતનુ' પાન કરીને અ'તઃકરણુમાં ખૂખ થ્ાંતિ અનુ- 
ભવી શકે છે. આ દીર્ધ શ્વાસ જીવનની એક ચાવી સમાન છે. 
જ્યારે જ્યારે કોધથી મગજ ગુમાવવાનો સમય હોય, ખૂબ કોધ કર્યા 
પછી ચિત્ત ડહોળાઇ ગયું હોય, અતે અનુરૂળ માર્ગ મૂમી કુમા્ગે 
જવા તેયાર થયુ' હોય, સસારરથનુ' ચક ચીલો મૂકી ભેખડે ચડયું 
હોય, વિવિધ ઉપાધિથી ઉન્્વળ માર્ગ મળવામાં મુશ્કેલી લાગતી 
હોય, ત્યારે ત્યારે સ્વસ્થ ચિત્તે નને આવા દીર્ધ શ્વાસને! થોડે! પ્રયોગ 
કરી લેવામાં આવે તો આશ્ચર્યકારક રીતે અધકારના પડદા ચીરાઇ 
' જ", ગ્રગટતા ભાનુરાજનાં કિરણો સમો દીતિમાન માર્ગ મળી આવે 
છે, પૂર્ણ શાંતિ સ્થપાય છે, મનજીભ્રાઇ મહેતાની એફિસમાં ઉભી 
થએલી ગડબડ આપોઆપ સમાષ્ટ જ૪, સર્વ પૂર્વવત શાંતિમય બને 
છે. હુદ્યને પૂર્ણ મજખૂત અતે ટકાઉ કરવા ઉપરાંત દીર્ધ શ્વાસથી 
'એ બધા ફાયદા થાય છે. 


પરતુ આ ઉપાયો હદય બધ ન પડે એટલે ક હાર્ટ ફેલ ન થાય 
તેના કુદરતી ઉપાય છે. છતાં હદય બધ થવાનાં કારણે અગાઉ 


છ્૪ 


જણાબ્યા પ્રમાણેની વિચારણાથી જરા આગળ દોરી જય છે. આપણે. 
આજકાલ છપાતા હાટફેલના સમાચારતે તપાસીએ તો એ કેસોને 
મેરો ભ્રાગ, ખેરીમ્ટર્‌, વજ્ીલો, દેશનેતાએ, દેશદીવાનો અને પ્રખર 
ધધાદારીઓ, અથવા પૃણુ જવાબદાર વ્યક્તિઓનો હોય છે. તેનુ 
કારણુ શું? નને આ વ્યાધિ સામાન્ય શારીરિક વ્યાધિ જ હોય તે તે 
દરેક વર્ગના મતુષ્યને સરખા લાગૂ પડવો ન્નેઇએ. છતાં મજૂર 
અને શ્રારીરિક મહેનતુ મનુષ્યો અતે શ્રમજવીએતે એ ભાગ્યે જ 
થાય છે. તેના બદલે શ્રીમતો અને સાક્ષરોને શા માટે થાય છે? 
પ્રત્યુત્તર એ જ છે કે શારીરિક બ્યાધિ જ એ નથી. એટલે જ આપણે 
નઇ શકીએ છીએ કે કુહાડાથી લાકડાં ચીરતાો મજૂર, ટાંકણાંથી 
પત્થર તોડતો કડીઓ કે ઝોળીમાં કાવડ લઇ પહાડ ઉપર ચડતો 
શ્રમજીવી એ પ્રકારના મૃત્યુતા ભોગ બનતો નથી. તેના હદ્ય ઉપર 
હાથ મૂકી હદયની ગતિ તપાસીએ તે તેની સ્વાભાવિક ગતિ કરતાં 
જરાએ હદય વધારે ચાલતું નથી. એના બદલે ગાદી તકીયા ઉપર 
આરામથી પડેલા એક' પેઢીના શેઠતે કે ટેબલ ખુરશી ૫૨ રહીને 
સેકડો મનુષ્ય ઉપર રાજ્યસત્તા ચલાવતા દીવાનને, નને નાંખેલી ખાંડી 
વાયદામાં ફેલ જવાના અથવા રાન્યની દોરેલી રેખાબધીને ઉલ્લધન 
થવાના સમાચાર સાંભળવામાં આવે તા તે જ વખતે તેમનુ હુદય 
સ્વાભાવિક ગતિ છોડી વેગ વધારવાનુ' કાર્ય કરી રહ્યું હોય છે. એ બાબ- 
તતી તેમતે એઓઈછી કદર હોય છે, છતાં તેએ કછ પાટલુન-કોટવાળા 
ચતુર ચિકિત્સક પાસે જાય છે ત્યારે તેએ તેમને ધડાકે સભળાવે છે કે 
તમને “ પલપીરેશન' થાય છે. અને ન્યાં એ '“ પલપીટેશન'ને 
સીકો સજ્જડ લાગી ગયો અને તેની ૭ાપ ખેસી ગઇ એટલે તે તેને 
કાઢનાર દુનિયામાં નથી કે વૈદ્ય કે વટેમાર્ગુ, કે તેને નિવારવા નથી 
જગલમાં કેઈ જડીબુદી ! હા, અગેજી પદ્દતિ હદયને સમાન રાખવા 
“ ડીજટેલીસ'ના ઉપયોગ કરે છે અને માને છે 'ે દોડતા ધોડાને 
લગામ જેમ વશ કરી શકે છે તેમ દોડતા હુધ્યને “ ડીજીટેલીસ 


છ્પ 


કાખુમાં રાખશે. પણુ ભાઇજી ! એ મહારથીઓનાં મન ઉપર તો 
ક્રોધ અતે વિષયવાસનાએ એવી સરસ સવારી કરી હો* છે, અને 
સાથમાં નેરદાર વિચાર અને વિટખણાએના ચાખૂક રાખી ફટકા લગા- 
વવા માંડયા હોય છે કે એ ઘેડડાને પૂરપાટ મેદાનમાં મૂકયા વગર છુટકે 
નથી. પછી ભલે ને ચારે પગે ઉપડતા એ તોરીની લગામ ખે'ચે નનએ  ! 
એના હોઠે તુટે પણુ તે લગામને વશ નહિ થાય ! પછી “એસ્પેરીન', 
“એન્ટીફીષ્રીજ' અને “પાદઃરીન' આપીને એ હૃદય રૂપી અશ્રને લગડે। 
ક ભાંગેલ પગને બનાવો તો ભલે. પણુ પછી યાદ રાખજે કે એ ફેલ 
થતાં વાર નહિ લગાડે. દોષ હશે તમારો અને આર્‌ાપ મૃકશે। હૃદય ઉપર 
કે ફેલ થયું ! જુએ।ને એ બિચાર્‌ં કેટલું ટકાઉ ને કલ્યાગરૂં છે ? કેટલું 
મજખૃત અને મજેનુ' છે ? શરીરના બ'ધારણાના ગર્ભમાં પાંચ મહિના 
થયા અતે હૃદયે ચાલવું શરૂ કર્યું” તે જ'દગીના અ'ત સુધી એ એક 
ક્ષણુને માટે પણુ બિલકુલ આરામ માગે છે ? ખીન્ન' અવયવો-આંખોા 
સુએ। ત્યારે, પગ ખેસે। ત્યારે, દાય નિષ્ક્રિય હો ત્યારે, સ્નાયુ શાંત હે 
ત્યારે, એમ દરેક સ'ચાઓ આરામ મેળવી લે છે. માત્ર એક હદય જ 
એવુ અવયવ છે કે તેને સુતાં, ન્નગતાં, બેસતાં, ઉઠતાં, હાલતાં, દોડતાં, 
વિચાર કરતાં કેપ્ટન પણુ વખતે એક ક્ષણુનો પણુ આરામ કે વિસામે। 
નથી. અતે એને નિઃસઃગ દેવીએ મજખૂત પણુ એટલું જ બનાવ્યુ છે. 
એની શરીર સાથે દોસ્તી પણુ એટલી મજેની છે કે એ જરાએ કઢાળતું 
નથી કે જરાય સુંવાળુ' બનતું નથી. એને સુંવાળું બન્યે કેમ પાલવે ? 


મારા એક મિત્ર અમારી સાથે મુસાફરીમાં આવેલા. રાત્રે અમારી . 
પ્યારી નનેડાનજેડ હતી. એ ભાઇ ધડીક થાય અને જમણેૂ હાથ . 
પે!તાની ડાખી છાતી ઉપર મૂકે અને સ્થિર થઇ નય. મે' પૃછ્યું. 

“ બિરાદર ! આમ શું કરે છે ?' 

ભ્નાઇ કહે : “ પલપીટેશન થાય છે. ' 

મે' પૃછ્યું : “ પલપીટેશન એટલે શું ?' 


છદ 


તેમણે કહ્યું : “ પલપીટેશન એટલે શું એ હું પણુ નથી જણુતે. 
“પણુ એક સારા ચોધડીએ મે' મારં શરીર ડોકટરને ખતાવેલુ' અને ડોકટરે 
કહું કે-તમતે પલપીટેશન થાય છે માટે સ'ભાળન્ને. અને ત્યારથી હું 
વહેમાયો છુ. નને કરે એમણે લખી આપેલી બાટલી તો મે ત્રણુ 
પીધી. પણુ ન્યાં રાત પડી કે મને લાગે છે કે હદય દોડવા માંડે 
છે-મને પલપીટેશન થાય છે. એટલે હું જમણા હાથે એને ન્નેયા કરૂં 
“છુ, એ વખતે ડાકટર્‌ સાહે”તેો “સ'ભાળન્ને'તો અભિપ્રાય મતે યાદ 
આવે છે અને પલપીટેશન વધે છે. ' 

“અરે બાપલા! તમે કયાં આ રણુવગડાના માર્ગે" ચઢયા છે, કે 
જેના અ'ત જ ન આવે ? મહેરબાની કરી તમે આવતી કાલે મારા 
કહેવા પ્રમાણે કરો તો તમારં પલપીરેશન એક દિવસમાં ખ' કરૂં. ' 

અને એ ભાઇ સહમત ચયા. સવારમાં તેમણે કહ્યું : “ ખોલે, 
હું તમારા કહેવા પ્રમાણે કરવા તૈયાર છુ. ' 


મે' કહ્યું : “જુએ, આજે શનિવાર છે. એટલે આજે તમારે 
ખપેરે એક વાર જમવુ અતે સ્હાંજે તેલ સિ'દુર્‌ લઇ કાંપતા ઠતુમાનને 
પગે ચાલીને તેલ ચઢાવી આવવું. ' 

ભાઇ તો હસ્યા અતે ખોલ્યા : “શું તમેય મશ્કરી આદરી છે ? 
કુયાં મારા આ પલપીટેશનને। વ્યાધિ અને ક્યાં એક વાર્‌ ખાવુ' અને 
કાંપના હનુમાન સુધી તેલ ચઢાવવા જવુ ? તમે તે વેધ છે કે ખેલ 
કરનાર મદારી ?' 

“એ ગમે તેમ છે, પણુ ને તમારે વ્યાધિ મટાડવા હોય તે 
તમારે પ્રશ્ન કરવો નહિ. જે તમારૂં પલપીટેશન ન મટે તો પછી 
તમારી ગમે તેવી ઉપમા માટે આ નમ્ર સેવક તૈયાર છે.' મે' કહ્યું. 


તેમને વિશ્વાસ આવ્યો અને એ મહેરબાન શ્રનિવારે એક વખત 
' જમ્યા. સાંજે ખે અને ખે ચાર માઇલની મુસાફરૌ પગે ચાલીને કરી, 
“સેલ સિંદુર ચહાવી આવ્યા. એક વાર્‌ ભોજન હતુ એટલે સાંજે જમ- 


વાતું નહિ અને નવ વાગે અમે સાથે સૂતા. હજ તેમને! જમણો હાથ. 
હેદ્યતું પલપીટેશન સ'ભાળવા જાય એ પહેલાં તે એકદમ ધારણુ ઉંધ 
એમને ચડી ખેઠી અને તે સવારના ૪ વાગે જગ્યા. અમે વાતે વળગ્યા : 
“કહો ભ્રાઇ ! કાલે તમતે પલપીટેશન કેમ હતું ?' 

તેમણે મને જણાવ્યુ' કે “ કાલે તો મને એતે! કશે ખ્યાલ જ 
રશ્યો નથી.' 

ખીજે દિવસે એકાદશી હતી. એટલે એમણુ ઉપવાસ કરવાની, 
ખપેોરના દૂધ લેવાની અને સાંજે નીલક'ઠ મહાદેવનાં દર્યાન કરી આવવાની 
મારી આજ્ઞા, આસ્તિક ભાવથી-ભગત થવાને નહિ પણુ ધર કરી ખેઠેલા . 
પલપીટેશ્ઞનને મટાડવા માટે માની. બપોરે માત્ર ગાયનું દૂધ ફળાહારમાં . 
લેવામાં આવ્યુ' અને અમે રાત્રે સૂતા ત્યારે મે' વાત છેડી : “ ભ્રા૪ ! 
જુખએા તો ખર્‌ા કે તમારૂં પલપીટેશન કેમ છે ?' 

જવાબમાં નકાર્‌ સાંભળ્યો, ત્યારે મે' આગળ ચલાવ્યુ' : “તમને 
હુદ્યતી ગતિ વધે છે અને જેને તમે પલપીટેશન કહે છે તેતુ' કારણુ 
છે તમારૂં આહારમાં વિષમપણુ'. બપોરના ભરપેટે જમે છે તેને સાંજે 
ગેસ થાય છે અને તેની જ્યારે ઉર્ધ્વ ગતિ હોય છે તે વખતે તમે 
કરી જમો છો. એટલે એ બમણા ન્નેરથી ઉપર દબાણુ કરે અને તેથી 
હુદયની ગતિ વધે છે. એક તરફથી તમે ખોરાક લેવામાં જરાયે એછપ 
રાખતા નથી. ખીજી તરફથી શરીરનાં પાચક યત્રેને મદદ રૂપી 
ચાલવાની ક્રિયા નહિ કરતાં કેવળ ગાદી-તકીએ તમે ખેસી રહે છે, 
ગમેટલે હુદ્ય ઉપર દબાણુ ચાલુ રહે છે. ઓછામાં પૂરૂં તમતે પલ- 
પીટેશનતુ' પૂ'૭ડું' વળગાડી દેવામાં આવ્યુ' છે. એ વિચારથી અને તેનાથી 
થનાર ભય'કર પરિણામતી આગાડી કરીને જભયતી કલ્પનાસૃદિથી 
તમાર્‌ા હુદ્યને વંધારે કમજેર બનાવી રહા છો. તમે ખે દિવસના 
પરિણામથી નનેઇ શક્યા હશે કે આજે તમાર્‌' હધ્ય પોતાની 
મષ્યમસરની ગતિથી વહી રહ્યું છે. તમતે મે' નને સીધી રીતે કહ્યું 
હોત કે તમારે સ્હાંજે જમવું નહિ અને સ્છાંજના વખતે પેટમાં 
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“ગેસ થાય-વાયુ ભરાય ત્યારે ફરવા જવું અને ખે ત્રણુ માઇલ ચાલવું 
તો તમે એ માનત નહિ. શનિવારનુ' એકટાણું અને હનુમાનજીને 
તેલ સિંદુર ચડાવવા માટે દૂર સુધી જવા જેવી આડકતરી બાબતથી 
મારો આશય તો જુદો જ હતો તે હવે તમે સમજી શકયા હશે. 
જ્યારે પેટમાં ગેસ થાય ત્યારે દરેક માણુસ ચાલવાની ક્રિયા શર્‌ કરી 
દે ત્તા, અપાનવાયુ ઉર્ધ્વ ગતિનો યઇ સમાન વાયુતે ધક્કો લગાવી, 
હદયની સ્વત'ત્ર ક્રિયામાં આડખીલી નાંખી, તેને પરત'ત્ર અથવા 
અસ્તાભાવિક બનાવી દે છે, તેમ નહિ થતાં અપાન મૂળર્ગાતિતે થળ 
નીચે ઉતરવા લાગે છે; અને અધોવાયુ સરી જઇ, જડેર, પેડુ અનૅ 
હૃદય ત્રણે અવયવો સુખ અનુભવે છે. માત્ર નિર્દોષ લાગતી ચ'લવાની 
અદ્ભુત શક્તિવાળી કસરત, પલપીટેશન જેવા ભારે ગણાતા વ્યાધિને 
બહુ જ સહેલાધ્થી કાખમાં લે છે. ' 

મારો તો સે'કડો ઉપરનો અતુભવ છે કે ખોલતાં, ઉંચે 
ચઢતાં, ક્રેધ કરતાં ક હર્ષ શોકના સમાચાર સાંભળતાં જેનું હુંદય 
વધી જતું હોય, તેમણે દરરોજ ખુલ્લી જગલની હવામાં ત્રણુ-ચાર 
માઇલ ફરી આવવું ન્નેઇએ. થોડા જ દિવસ પહેલાં એક હાર્ટડીઝીઝના 
વ્યાધિથી વહેમાઇ પડેલ દરદીએ મારી પાસે આવી, હૃદયરોગની 
બિમારી માટે ઉપચારની જરૂ૨ જણાવી, ત્યારે ઉપાય તરીકે એ ભરાઇને 
માત્ર દરરોજ અઢીથી પાંચ તોલા ગોળ ખાવાની મે' ભલામણુ કરી. 
પરતુ એ ભાઇ મારી વાત પ્રત્યે નિરસતા બતાવીને એ વખતે 
તો પલાયન ચયા. 

થોડાં અઠવાડિયાં વીત્યાં પછી એ ફરીથી મારી પાસે આવ્યા 
ત્યારે તેએ પોતાની સાથે એક અગ્રેજ અખબાર પણુ લઇ આવેલા. 
તેમણું જણાવ્યુ : “ વેઘરાજ | હું તમારી પાસે માષ્,ી માગવા આવ્યે 
હુ. તમોએ મારા હદયના રોગ માટે ગોળ ખાવાની ભ્રલામણુ કરી 
તે વખતે મતે તમારી સલાહની કી'મત નહિ જણાયેલી. પણુ આ 
અખબારમાં વાંચ્યું કે અમેરિકન ડાકટરે નવી શોધ કરી છે અને 
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ગોળના ઇ'જેકશનથી હૃદયના વ્યાધિ મટે છે, એવું શોધીને તેમણે 
સે'કડોતે ઇજેકશનેો આપી, એ વ્યાધિ મટાડવાનું નહેર કર્યું” 
છે. એ વાંચ્યાથી તમારી ગોળ ખાવાની સલાહ મને બહુ કીંમતી 
લાગેલી અને આજે વીશ દિવસથી નિયમિત મે' ગોળનું સેવન 
શરૂ કર્યું” છે. હું સત્ય જણાવુ છું કે મારા હદયના થડકા જે 
વિચિત્ર થઇ ગયેલા તે ગોળના સેવન પછી બહુ જ નિયમિત 
યયા છે. પણુ દિલગીરી એ થાય છે કે મતે ગોળ ઉપર ભરોસે 
તો અમેરિકન ડાકટરની નવી શેધ વાંચ્યા પછી જ આવ્યો. આપની 
સલાહ ઉપર્‌ મને વિશ્વાસ નહોતો, અને એમાં દોષ મારી માનસિક 
' નિર્બળતા તથા વિદેશની ઉજળી કાર૪કીદીએ મારા ઉપર સ્થાપેલી સત્તાને 
છે. મારી માફક આ હિ'દના કરોડે। માનવીએ એવા છે કે જેમના ઉપર 
ખોટા મોહનાં ચશ્માં લદાયેલાં છે. તેએ નાહક નૂર અને નાણાંની 
બરખાદી કરે જે. ' 


મારા પ્રસંગમાં આવતા આવા કસે।ની યાદી મારે એટલા માટે 
આપવી પડે છે કે જેએ એ વ્યાધિને સમજવા સિવાય નામ માત્ર 
ત્રદણુ કરી ખોટી રીતે પોતે એ જ વ્યાધિના ભેગ બની ખેસે છે 
તેમને આવા અનુભવસિદ્ધ પ્રસગથી સાચો! ખ્યાલ આવી શકે. 


આવીજ રીતે એક હુદ્યજન્ય “ ખ્લડ પ્રેશર ' નો વ્યાધિ પણુ 
જન્મ્યો છે. એને નાખુદ કરવા ડોકટરે અખતરામાં પડયા છે, ન્યારે 
વૈદ્યો “ બ્લડ પ્રેશર'તે આયુવે દિક કયા રોગ સાથે સરખાવવો તેના 
ઝગડામાં સે'કડેો કાગળાને ધોળામાંથી કાળા કરવા મથી રહ્યા છે; 
પરતુ બ્લડ પ્રેશર તો કમર્‌ કસીને આગળ વધી રહલ છે. વૈધ-ડાકટરા 
તો જ્યાંના ત્યાં રહી જરે અને બ્લડપ્રેશર કુદકે ને ભુસકે મનુષ્યના 
શરીરમાં નહિ તો મન ઉપર તે! સત્તા જમાવી પણુ દેશે ! 


કહેવાની મતલબ અને સરવાળે એ છે કે હાર્ટફેલ, હુદયરેોગ, 
પલપીટેશન કે બ્લડ પ્રેશર એ બધા એક જક્ષની શાખા છે. મૂળ એ 
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મનોમય કુપીમાંથી જન્મ લે છે, બહારનાં ૩ારણા રૂપી જળસિ'ચન. 
થાય છે. અને તેની શ્ઞાખાએ। ફાલી ફુલીને હાર્ટ ફેલના ફળને જન્મ 
આપે છે. વાસ્તવિક રીતે નને મૂળનુ' ઉચ્છેદન થાય, જળસિ'ચન ખ'ધ 
પડે તે હાર્ટફ્રેલનુ' ફળ લાગવાનું નથી. વિષયવાં*્૭નાને। ત્યાગ, કામ- 
કોધના આવેગોને સહન કરવાની શક્તિ, સ'યમ, વિષ્ણુપાદામૃતના પાન 
જેવા નેસર્ગિક ઉપચાર્‌। બતાવ્યા. હવે થોડા પ્રમાણુભૂત અનુભવ- 
સિદ્ધ ઉપાથો। હુદય માટે આપીને પછી આપણે પાચક અવયવો 
તરફ વળીશું. 


પ્રકરણુ ૧૧મું 
હુદયરોમ 

દયને કમજેર ખનાવનારાં કેટલાંક પોતાની મેળે ઉત્પન્ન 
કરેલાં કારણો છે અને ખાસ કેસોમાં નનેવામાં આવ્યું છે કે એ 
ફાર્ણાએ જ હઘ્યરોગ પ્રગટ થયે હેય છે. કેટલીક ઝીણી ખાખબતે। 
બાજુ ઉપર રાખીએ તો પણુ તમાકુનું વ્યસન અને દારૂનું વ્યસન 
એ ખે વ્યસન હુદ્ય ઉપર આડકતરી નહિ પણુ સીધી રીતે ખરાબ 
અસર નીપનવે છે. એ વ્યસનની શરૃઆતમાં વ્યસનીને તેનાં ખાસ 
ચિહ્મો જણાતાં નથી, પર'તુ એ વ્યસનો ન્્યારે શરીર ઉપર 
સાખ્રાન્ય જમાવે છે ત્યારે તેથી થતી હૃદયની ગતિની વિક્રિયા ખુલ્લી 
જણાઇ આવે છે. તમાકુને! વપરાશ જે દેશમાંથી હિ'દમાં ઉતરી આવ્યે 
છે તે દેશના નિષ્ણાત ડોકટરના તમાકુના વ્યસન માટેના અભિપ્રાયને 

ઉલ્લેખ કરીએ. 
મી. એલ. ઇ. ઓખેન્કસ જેએ વૈધકીય જ્ઞાનના નિષ્ણાત છે 
તેઓ જણાવે છે કે : “ એક યુવાન કલાર્ક મારી પાસે આવેલે. તેણે 
તેની છાતીમાં એક વરસથી વધારે વખતને! દુ:ખાવે। જણાવ્યો અને 
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ઝની સાથે તેને ખાંસી પણુ જેરથી આવતી દતી તયા તેના મનમાં 
ક્ષયનેો શય હતો. ૭તાં તે ખે વરસથી સીગારેટ સારા પ્રમાણુમાં પીતો 
હતે. તેને દુઃખાવો થવાનાં ખીન્ન' અગત્યનાં કારણુ! તેણ મારી પાસે 
બતાવ્યાં, ૭તાં મને એ યુવાનના હદયના દુ:ખાવાનું' કારણુ સીગારેટ 
જોવાનો પાકે! શક હતો. મે' તેને સીગારેટ છેડી દેવાની તાકીદ કરી. 
તે પછી ટલાક મહિનાઓ સુધી તેની સાથે મારી સુલાકાત થ# 
નહિ. ત્યારુઆદ એક દિવસ એ! ચિત અમારે। મેળાપ થતાં તેણે મને 
કહયું %-“મારૂં દર્દ હવે તદ્ન નાખૃદ થયું છે. પર'તુ ફરી તે ઉબળવાને। 
સ'ભવ છે ખર્‌ા ! જવાબમાં તેને જણાવવામાં આવ્યુ' કે “તમે ન્યાં- 
સુધી સીગારેટ નહિ પીએ ત્યાંસુધી તમારી ૭ાતી તથા હદયને 
દુ:ખાવા અને ખાંસી ફરીથી ચશે નહિ. ' 


ખીન્ને દા'ખલે। એક કસરતખબાજને। છે. તે યુવાન સરકસમાં સાદકલ 
“્રવવાનું કામ કરતે હતો અને તે બાધ્સીકલ ઉપર અદ્ભુત કાખૂ 
ધરાવતો હતો. ખાસ કરીને સાધકલને ચકરાવામાં લેવામાં આવે છે 
તે કસરત “ સાઇકલ વ્હર્લ ના નામથી ઓળખાય છે. તેમાં પૃરેપૂરૂં 
જખમ સમાયેલું છે તથા તેમાં ઠૅડાપણાની અને મનનનત'તુના બળની 
#ર્‌ર છે. આ કાર્ય તે સપૂર્ણું બન્નવતો હતો, પણુ તેને કેટલાક 
મિત્રોની સંગતથી સીગારેટ પીવાની લત પડી અને બહુ થોડી મુદતમાં 
તેને એ કસરત કરવી અશકય જણા". કારણુ કે જ્યારે પોતાનુ' કામ 
કરવા તે તૈયાર થતો ત્યારે તેને ભય પેદા યતો અને તેના હદયના. 
સ્પદ વધી પડતા. છેવટે એણે ડાકટરની સલાહ લીધી અને તેને સીગા- 
રૂટ છેડી દેવાની સખત પરેજી કરાવવામાં આવી ત્યારે તે પોતાની 
ઝસરત પહેલાંની જેટલી જ કુનેહથી કરી શકવા લાગ્યે. 


ત્રીનને દાષ્મલેો! કેલેોરેડો ખાતે રહેતી:એક અમેરિકન સને છે. 
તે બા૪ ન્ન્યારે સલાહ લેવા આવી ત્યારે તેણે જણાવેલું કે પોતાને હુદયનુ” 
-ૃ. વૂ. ૬ુ 
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દરદ છે અને તે ડાખી બાજુ સૂઇ શ્રકતી નથી. કમ ૩ એવી સંતે 
સવાથી તેતી આંખની બાજુએ કાનપટી આગળ મજ્ખૂત ધખકારા 
થાય છે. બાઇની ખીજ હ%ીકત ઉપરથી જણાયું કે તેને સીગારેટ 
પીવાની બહુ જ ખૂરી ટેવ પડી હતી. જ્યારે સીગારેટ છોડવાની 
તેને સખત ફરજ પાડવામાં આવી ત્યારે તેનું દરદ પણુ નાખૂદુ થળ ગયું. 


આવી જ રીતે દારૂનું વ્યસન પણુ હુદ્ય ઉપર બહુ જ માઠી 
અસર નીપ”નવે છે. તમાકુ અતે દાર્‌ પૈકી તમાકુ શ્વાસનળી અને 
'રૃફ્સાંમાં જ્યારે રકત શુદ્ધ થવા આવ્યુ' હોય છે તે વખતે લોહીને 
વિષારી પરમાણુ'ઓ આપી, તેને કેરી બનાવે છે અને લોહી મારફત 
હૃદયમાં જછ તેતી કુદરતી સુધટ્તાને વિકૃતિ બક્ષે છે. દારૂ હોજરીમાં 
દાહ પેદા કરી, રસ મારફત લોહીમાં મળી, હુધ્ય ઉપર માદી અસર 
નીપજવી, તેની સ્વભ્ાવિકતાને છુંદી નાંખે છે. 


હુંદયને કમતાકાત બનાવનાર એક ખીજુ' પણુ કારણુ છે. તે છે 
આજના માથાના દુઃખાવા અતે એને અગે લેવામાં આવતી 
એસ્પીરીનની ટીકડીએ।. એસ્પીરીનની છુટ. એટલા પ્રમાણુમાં વધી 
ગળ છે કે જરાતરા માથાનો ભાર જણાયો કિવા જરાક ખેચેની 
જણાઇ એટલે એસ્પીરીન અથવા કેપ્રી એસ્પીરીન ઝટ દ૪તે લળ 
લેવામાં આવે છે. લેકેોની સગવડતાની ખાતર સેકડો કપતીઓએ 
એવી બનાવટો સસ્તી અને સહેલાઇથી મળી શ્રક્ર એવી વ્યવસ્થા 
ગોઠવી આપી છે. પણુ તેમાં રહેલું છૂપું ઝેર અને હદયને કમતાકાત 
કરવાની તેમાં રહેલી કરામત ધણા લેકે “નણુતા નચી. 


આને માટે એક પણુ રસ્તો નથી. આ વીશમી સદીના યાંત્રિક 
અને દોડધામના જમાનામાં “કોઇક જ ભાગ્યક્ષાળી માણુસ મળી આવે 
% જેનું મગજ સાંજના વખતે ભારે થતું ન હોય ! અને માથુ' ભારે 
થાય એટલે એક ટીકડી લીધી કે હલકું કુલ ! 
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માથુ' ભારે થવામાં શરીરમાંના આહારવિહઠાર ખાસ કારખુભૂત છે 
ખર્‌ા, પર'તુ એ ઉપરાંત દુનિયાને માથે ભય'કર આફત વધતી જય છે 
“અને એ આફતનેો અ'ત દુનિયાના પ્રલય સુધી આવવાને! નથી, તેમ 
જ એની અસર દરેકેદરેક વ્યક્તિ ઉપર ઓછી વધતી થતી રહે છે. 
એ છે જગતમાં ચાલી 26લી પ્રભત્તિનો ધાંધાટ અને રૅડીઓની રમત? 


દરેક જીવ-પ્રાણી માત્ર, સ્થૂલ અને સૂજ્દમ, જડ અતે ચૈતન્ય 
જેટક્ષા પ્રમાણુમાં પ્રજૃત્તિ કરે છે, અર્થાત્‌ બોલે છે, ચાલે છે, અવાજ 
કરે છે કે પડછદો પાડે છે, અર્થાત જેમાં શન્યમાંથી શખ્દ ઉદ્ભવે છે 
તે સધળુ' નાશ નહિ પામતાં વાતાવરણુમાં અથવા મહદાકાક્ષમાં પરિ- 
બ્રમણુ કર્યા કરે છે અતે એટલું દબાણુ વધે છે જેટલે! ઉર્ષ વધે છે. 
તે ભલે તે સે'કડાૅ નહિ બલક હજરો માઇલે। 3૫૨ પેટા થયે! હોય, 
યણુ મડદાકાશમાં વ્યાપીતે, મતૃષ્યપ્રાય્ી ઉપર અમર નીપ'નવતેો તે 
અવિચ્ઠિન્ન રહે છે. તેમાં જેમ જેમ સ્તશ્નતીય પરમાણુંએ વધતા 
ય છે તેમ તેમન તે તે કક્ષાના જીવો ઉપર તેનુ' દબાણુ પણુ વધતું 
“ય છે. એક સમય એવો આવરે કે જગત સચરાચર શ્રન્ય બતી 
કાર્યાકાર્ય ભૂલીને નાશ્નના પથે પગલાં ભરશે. એ છે આજતી શરૂઆત, 
અને એનો ભાર એ જ આજે મગજની ખેટરીઓ ઉપર કરટથી 
લાગેલે। કે. વળી એથી ભારે થતાં મગજને હલકાં બનાવવા એસ્પીરીન 
લેત્રાથી મગજ ઉપરનાં દબાણુ ઘલકાં નથી પડતાં પણુ તેથી હૃદયનાં 
નર તે! જરૃર હલકાં થાય છે ! 


ગમેટલે અહી' આપવામાં આવેલા હદયના ઉપાયો! અજમાવવા 
૪ચ્ઠતા બધુએ તમાકુ, દારૂ, એસ્પીરીન અને આંતરિક જીવનબ્ય- 
વહારો ઉપર ગ્રયમ સયમ મૃક્ીને ઉપાયો અજમાવશે તો જરર 
અત્ય'ત લાભ થશે અને હુદ્યનું દર્દ કે હાફેલ નહિ યાય તેની 
ખાત્રી આપવામાં આવે છે. 


ઉપાય નબર ૧ 
ગેસ ગવર્નર મોળી 
કાંચકાના ગોળા તો. ૪, શુદ્ધ હિંગ ૪ુલાવેલી તો. ૩, ૪%જવ 
તા. ૪, એરીયામાં તળેલી હીમેજ તો. ર, એક કળીનું લસણુ 
તો. ૧૦, રુહ્ધ ઝેરકોચલાં તો. ૧।1, મે'ડુરભ્રસ્મ તો. ૨, સ'ચળ તે. ર્‌. 


મીઠ્ઠી કુવારના રસમાં ઉપરની ચીન્ને મેળવી ધુ'ટીને ત્રણુ ત્રણુ 
2તીની ગોળી ખાંધવી. દિવસમાં બખે ગોળી પાણી સાથે ગળી જવી. 
ગોળી લેવાનું ચાલતું હોય ત્યારે વાલ, વટાણા, ભજીયાં પાતરા; 
આંબલીની ખટાશ અને કેરીનું અથાણુ' ખાવુ' નહિ. 

ગુણ--આ ગોળી અજબ ફાયદાકારક છે. આ કાઇ! પણુ ત્ર'થને। પાડ 
નથી, પરતુ અમારી પોતાની બનાવટ છે અને અમાર હાથથી વીશ 
વરસથી વપરાય છે. એની અ'દર એટલાં અને એવાં વિચારપૂર્વકનાં 
દ્રવ્યોની પ્રમાણસર મીલાવટ કરી છે કે એ ગોળી લેવાથી પેટમાં 
પવન થતો બધ થાય અને થયેલે પવન-ગેસ ગેળી લીધા પછી 
છ્ઠટવા લાગે છે. અને ગાળી ધીમે ધીમે એવી શક્તિ જમાવે છે ક 
ખોરાકનું ખેરાબર પાચન થાય છે. જે આંતરડાના વિભાગમાં પવન- 
ગેસ થાય છેતે જ જગ્યાએ કામ કરી ગેસ થવાની ક્રિને તે રેક લે 
છે. જેથી ગેસ બનતો નથી. બનેલો ગેસ ઉપર નહિ જતાં નીચે 
જતે છૂટો થઇ ન્નય છે, એથી હદયમાં બીલકુલ દબાણુ થતું નથી. 
તેમ જ અગાઉ કામ કરવાથી હદયમાં જે નબળાઇ આવી ગ! હોય તેને 
તૈયાર ફરવા માટે કેરકોચલા જેવી દવા ગોળીમાં હોવાથી દાર્ટતે નેઇએ 
તેટલુ' સારા પ્રમાણુમાં ઉત્તેજન મળે છે. ૭તાં એ પ્રમાણુ બહુ જ 
જુજ અતે માફકસરતુ' હોવાથી કોઇ પણુ માણુસ વિનાસ'કાચે તેતે 
લ" શ્રકે છે. શરીર ઉપર પણુ અદ્ભુત અસર નીપનનવે છે. ખે૨।ક 
પાચન થવાથી નવું લોહી ચાય છે, શરીરમાં શક્તિ આવે છે અને દસ્ત 
નિયમિત સાકફ્‌ આવે છે. એટલે જેએને પાચક અવયવની અવ્યવ- 


તય 


સ્થાથી હદયમાં દખાણુ થતું હેય, જમ્યા પછી ખેચેતી કે ગશરામયુ 
જષ્યાતી હોય, બાર્‌ વાગતાં ખોરાક લીધે ' હોય, અતે સાંજે ત્રણુ ચાર 
વાગે પેટ ભારે, ભરેલું, દબદબો અને આફરી લાગતી હોય, તેમણે 
આ ગોળી બનાવીને ઘરમાં રાખી ચાલૂ ઉપયોગ કરવાથી વૈદ્ય ડાકટરોનાં 
ખીલ નહિ ભરવાં પડે, શરીર ગ્રકુક્િત રહેશે, ગભરાટ અને હદયનો 
દુઃખાવે। ક બેચેની નાશ પામશે. આ અમારે સપપૂર્યું અનુભવ 
લાંબા વપરાશ પછીને છે તે અહીં રજુ કરીએ છીએ. 


ઉપાય ન. 2 
હુદયાન'દ 
સોનાનાં તરખ તે. ૧, સાચાં મોતીતી પી તો. ૨, રસસિ'દૃર 
તો. ૩, મરી તો. ૪, યશદભસ્મ તે।. ૩. 


ઉપરની ચી*્ને લઇ સારી જતના ખરલમાં નાંખવી. ખરલ એવો 
હોવો ન્નેઇએ કે જેમાં ધસવાથી કાંકરીન છુટે. તેમાં ઉપરની ચીજ 
નાંખીને અ'દ૨ ર તોલા માખણુ (ગાયતું અથવા ભેસતું) નાંખી, બદ 
તેમાં લીખુતો રસ નાંખી, ખરલ કરવું. જેમ જેમ લી'બુતે રસ સુકાતે 
”તય તેમ તેમ નવે! ઉમેરતા જવું. લગભગ ગએેકવીશ દિવસ સુધી એ 
પ્રમાણે ધુ''વાથી માખણુની ચીકાસ દૂર યઇ જશે. એટલે તેને સુકાવા 
દઇ, બાટવીમાં ભરી લેવું. સવાર બપેર ને સાંજ બખે રતીની 
માત્રા મધ સાથે લેવી. 

ગુશ્ન-આ દવાના ગુણુનું વર્ણુન કરવું એ સમુદ્રના પાણીને 
તાગ લેવા જેવું કે. આ પ્રયોગમાં રહેલું સોનું હદયને તાકાત આપનાર 
છે. સોનું એ હધ્ય માટે એટલુ ઉપયોગી અતે જરૂરી વસ્તુ છે 
ક જેતી બરાબર કોઇ ઔષધ કામ કરી શકતું નથી. ગઝેરક્રોચલુ' હદયને 
ઉત્તેજન આપે છે ખરૂં, પણુ હદયની ગતિને ફરજીયાત વધારે છે; 
જ્યારે સોનું હૃદય ઉપર કેપ નનતનુ' અસ્વાભ્નાવિક દબાણુ કર્યા 
સિવાય તેની સ્વાભાવિક ગતિમાં મદદ કરે છે, લોહીને ચુદ્ધ કરે છે 
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અને શ્રમને દૂર કરે છે. તેવી જ રીતે સાચાં માતી મગજની ખેટરીખએ। 
અને સાનત'તુઓ ઉપર સીધી અસર નીપજવે છે, કારણુ કે મોતી 
એ ઉચા પ્રકારનું અઠદ્તીય કેલસ્યમ છે. તેની બરાબરી કરવામાં કાઇ 
પણુ કેલસ્યમ નવી થીયેરી શેધી શકી નથી. એ લેવાથી મગજ 
સરસ રીતે ભરાય છે, શાંત થાય છે અને મગજને પુષ્ટિ મળે છે. 
એથી મગજ એટલું સરસ તૈયાર થાય છે કે બહારનાં ગમે તેવાં 
કારણે! ઉપસ્થિત થયા છતાં મગજને હચમચાવો કે ઉશ્કેરી શકતાં 
નથી, અને જેનુ' મગજ શાંત હોય છે તેનુ' હદય પણુ સ્વસ્થ રહે છે. 
ત્રીજી' રસશિ'દુર એ પણુ હદયને પુષ્ઠ આપનાર છે, સર્વાગ-શક્તિદાતા 
છે, રકતની શુદ્ધિ કરે છે, સાતે ધાતુના મળને સાફ કરનાર ગુણુ 
ધરાવે છે. વળી તેમાં રહેલી જસત ભસ્મ મૂત્રાશય અને કીડનીના વ્યાધિતે 
નાખૃદ કરે છે, તેવી જ રીતે આંખો અને મગજને હિતકારી છે. મરી 
પાચક અવયવ ઉપર અને અપાન તથા સસાન વાયુનું નિયમન 
કરવામાં ફતેહમ'દીવાળુ કામ કરી બતાવી, વાયુને સીધો અતે 
સરલ બનાવે છે. આ પ્રમાણે પાંચે વસ્તુનો યોગ અને માખણુ તથા 
લીઅુના રસની ભાવનાથી ગ એક ર્‌ાસાયનિક ઉત્તમ ન્નતની બનાવટ 
બતે છે; એટલે ક્ષય કે દમથી, »ીડનીના દોષથી કે મગજની અન્ય- 
વસ્થાથી ન્યારે હદય સ્વાભાવિક ગતિ છોડીને મુશ્કેલીમાં સુકાય, ત્યારે 
આ દવા અમૃત જેવું કામ ફરે છે. લોહી ઉપર પોતાની અસર નીપ- 
જાવી, ર્ણ ન્વરને નારા કરે છે, ક્ષયમાં પરસેવાને અટકાવે છે અને 
ચરીરનુ' ધટતું વજન બાંધે છે, મનને મજખૂત બનાવે છે અતે હદયને 
ટકાઉપણું બક્ષે છે, શરીરનો વર્ણુ લાલ સુરેખ બનાવી, શારીર ઉપર 
અમૃતિકરણુનુ' કામ કરે છે. લાંબા વખતનુ' લોહીમાં મળેલું ઝેર નાખૃદ 
કરે છે. આ દવા હરકોઇ યુવાન, બાળક, ૬%, રમી અતે પુરૂષ ગમે 
તે અવસ્થામાં લઇ શકે છે. માત્ર ખ્યાલ એ રાખવાને હોય છે કકે 
તેમાં પડતાં દ્રવ્યો સ'પૂર્ણુ સાચાં, શુદ્ધ, "ખાત્રીલાયક અને વિશ્વાસ- 
પાત્ર હોવાં જેઈએ, 


ઉપાય ન ૭૪ 
હઉક્યાનદ આસવ 

આસોંધરા (અજુન)તું પચાંગ શેર ૨૦, ભૉંરીગણીનુ પચાંગ 
રોર્‌ પ, કાસોૉંદરાનાં પાન શેર પ, એ બધાંને એથી દશગણુા પાણીમાં 
ઉકાળા કરી, પાણી ચોથા ભાગતુ રહે એટલે ગાળી લઇ, તેમાં ધાવ- 
હીનાં ફૂલ શેર ૨, તજ, એલચી, નાગકેસર, લવીંગ, કાળાં મરી, 
સુંઠ, પીપર, દરેક શેર ના, કપુર તોલા દશ અને ગે!ળ શેર $૦ 
મેળવી, હલાવી, લાકડાના પીપમાં કે ચીનાઈ માટીની બરણીમાં ભરી, 
મેહા ઉપર માટી છાંદી દેવી. દશ દશ દિવસે હલાવવુ', ૪૫ દિવસે તેને 
ગાળી લઇને શીશા ભરવા. ઘમેશાં બેથી પાંચ તોલા આસવ પીવે. 

ગુણ-હલ્યનાં ખધાં દદો, દુ:ખાવો, સ્પદતી અનિયમિતતા, ગભ- 
રામણુ, ક્ષય, ઉધરસ, ઉરૂક્ષત અને ફેફસાંના વ્યાધિમાં ધણું સારૂ' કામ 
કરે છે. હૃદયને મજખૃત ખનાવી, રક્તની શુદ્ધિ કરે છે. હદયના પડને. 
સોજ્ને કે હધ્યનુ' સ્થાનાંતર અથવા હદયમાં વાયુને! પ્રવેશ વગેરે. 
વ્યાધિને નાખૃદ કરી, અપૂર્વ કામ કરનાર આસવ છે. 


ઉપાય નખબર ૪ 
હાર્ટ ટોનીક પૌોલ્સ 

પૂર્ણું ચદ્દોદય શેડષગુણુ તો. ૪ સાચુ અબર તે]. ૦1૬ 
સાચાં મોતીની પીજી તો. ૨ માણેકની પીજી તે ય 
સુદ્દ ભીમસેની બરાસ તો. ૨ સફેદ મરી તા. ૧ 
લવી'ગ તો. ૨ જાંઝબેદસ્ત તો. ૧ 
૦ળયડ્ળી તો. ૨ શુદ્ધ ભાંગ તો. મા 
સાચી કસ્તુરી તો. ન॥ સહસ્્રપુટી અભ્રક ભસ્મ તો. ૧ 


સધળી વસ્તુને મેળવી, નાગરવેલનાં પાન અઢીસે।ને ર્સ કાઢી, 
તેમાં ૨૪ કલાક ધુ'ટવુ' અને ત્યારપછી મગના દાણા જેવડી ગોળી 
બનાવી, પેક શીશીમાં ભરી રાખવી. 
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ગુણુ--કેઇ પણુ કારણુથી હદય કમતાકાત જણાય ત્યારે-ગમે જે 
“વ્યાધિનતી શારીરિક નબળાઇમાં, મ'વાડ ખાળને ઉઠયા પછી અશક્તિ 
પારાવાર વધી રહી હેય, શરદીની અસરે હૃદય કમન્નેર કર્યું” હોય, 
ચાલવાથી હદયની ગતિ વધી જતી હોય, શ્વાસ ચદી જતો હોય, ચિત્તની 
અસ્થિરતા હોય, કામકાજ ઉપર્‌ કાળે હોય, સ્્રીસગ પછી કમન્નેરી 
વરતાતી હોય, વીર્ય પાતળુ' પાજી જેવુ' બતી ગયું હોય, લોહીની 
ખામી, મહાવ્યાધિમાં જ્યારે હદય બધ પડશે એવી ભીતિ હોય, અત- 
કાળે બેશુદ્ધિ હોય તેમાં શુદ્ધે લાવવાની જરૂર હોય, મરતાં પહેલાં બે 
કલાક શુદ્ધિમાં લાવી અમત્યનુ' કામ કે દસ્તાવેજને ઉપર સડી કરાવી 
લેવી હોય, *૬દ્પણામાં પુત્રતી પ્રાપ્તિ માટે નવે! ધરસ'સાર માંડયે।! હોય, 
જુવાન જેવું જીવન જીવવુ' હોય, તે વખતે જ્યારે બધી શક્તિતી દવા 
વાપરી નારાજ કે નાસીપાસ થયા હોય, જેને ટકે પાશેર વી અને 
પાંચગેર્‌ દુધ પચાવવાની ઇચ્છા હોય, એ સધ્રળાએ આ ગોળી સ્હવાર 
'સ્હાંજ એકએક સેત્રન કરવી અતે પછી જુએ -હુદયની તાકાત, ઓજસ, 
શક્તિ, અતે નવજીવન વધારી, સ્ફઊર્તે, તાકાત, તાજગી, ત'દુરસ્તીનાં 
ગ્ઝઆ09ધ ઉમટશે, જીવન બદલાઇ જશે. સ'સારમાં સ્વર્ગ જણાશે, જવનમાં 
મહદ આન'દ વ્યાપશેં. એના ગુણુનુ વર્ણુન કરવા કરતાં તેને વાપરે ' 
જુએ! ત્યારે જ આયુર્વેદમાં. રહેલાં અમૂલ્ય રત્નોની ખાત્રો થાય. 
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પ્રકરણુ ૧૨મુ 
માનસશ્ાન્ગ્ર 


સ્‌ નસરાસ્ત અને માનસપૃથક્કરણુ શાસ્ત્ર માનસ રૉગને 
માટે તપાસવાની જરૂર છે. પાશ્ચાત્ય દેશા માનસિક વ્યાધિ માટે નવી 
નવી કલ્પનાઓના ધોડા દોડાવે છે, હિંદમાં વીશમી સદીની શરૃઆ- 
તથી જેમ જેમ શારીરિક વ્યાધિ નવા નવા સ્વરૂપમાં દેખાવ દેવા 
લાગ્યા છે, તેમ તેમ માનસિક વ્યાધિએ। પણુ પ્રગટ થઇ સમાજને 
ગુગળાવી રહ્યા છે. તેનું કારણુ સુધરેલા દેશોનો મોજશોખ અને એ 
મો।જશેખને નિભાવવાની: ખાતર કરવી પડતી વધારે પ્રનત્તિતે આભારી 
છે. આ મુખ્ય એક કારણુ છે. એ સિવાય મગજ, સ્ઞાનતતતુ, ચેતન 
નાસ્થાન, અ'તઃકરણુચતુઇય-માં ઉત્પન્ન થતા વ્યાપારોની વિવિધ- 
તાભરી ક્રિયાઓની ઉખુપ અથવા અન્વાભાવિકતા પણુ કારણુરૂપે 
હોય છે. 


મનુષ્યના સ્વરૂપના ત્રણુ વિભા કરી શકાય: જડ, જવ અને 
ચેતન. જડરૂપ પદાર્થોમાંથી શરીર બધાય છે, અને પ્રાણુ-જીવથી તે 
'જીવ'ત થાય છે. આ જીવ'ત મનૃખ્યના માનસિક વ્યાપાર વિરશિષ 
હોવાથી તેના અભ્યાસને માટે માનસશાસ્ત્ર જુદુ' પાડવામાં આવ્યુ છે. 
મનનું સ્વરૂપ શું છે? મન અતે રારીરતો સ'બ'ધ શે! છે ! મન અને 
માત્માના સબધ શે! છે? એ માનસશાસ્ત્રના અગત્યના પ્રશ્નો છે. 


મનનુ' મુખ્ય લક્ષણુ વિચારશક્તિને ગણી શકાય. ખીન્ન' પ્રાણીએ 
કરતાં મનુષ્યમાં તે શક્તિ અને તેનાં વિવિધ રૂપાંતરો સારી રીતે 
વ્યકત થયેલાં હોય છે. બિલાડી ઉ'દરને જ્નેતાં જ તેની પાછળ 
'રાડે છે અતે કુતરાને ન્નેધ્નતે ડરીને નાસી “નય છે. આ ક્યા કેવળ 
સેને થતી પ્રેરણાનુ' પરિણામ છે કે તેના મગજની પ્રજત્તિનુ-વિચારનુ' 
' જરિણામ છે, તે એક પ્રશ્ન રહે છે. તુલનાત્મક માનસશ્રાઅની પ્રગતિઃ7 
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સાથે એમ માનવામાં આવે છે કે પ્રાણીએની શારીરિક ઉત્કાંતિની* 
સાથે-તેમના બાલ્ય સ્વરૂપ અને અવયવોના ફેરફારની સાથે તેમની માન- 
સિક શક્તિ પણુ ઉત્કાંત થાય છે. આ પ્રમાણે કેવળ જડ વસ્તુગ્મ। માંથી 
પહેલાં જીવ'ત પ્રાણીઓની ઉત્કાંતિ અને તેમાંથી ચેતનામય વિચાર- 
શાક્તિવાળાં બુદ્ધિમાન પ્રાણીઓની ઉત્કાંતિ ફલપી શકાય. મનુષ્યમાં 
પ્રાણીએના જેવી પ્રેરણાશક્તિ હોય છે, પરતુ તે ઉપરાંત તેની 
સ્મરણુશકિતિ, કલ્પનાશક્તિ, વિચારશક્તિ, અને ₹ચ૭ાશક્તિ એ 
અસ'ખ્ય વર્ષની ઉત્કાંતિનુ' પરિણામ છે. 

દર્શનશાસ્ત્ર અને આયુર્વે દશાસ્્રનુ' મળતાપણું છે. તે મનને અદ- 
રની ₹/દ્રિય માતે છે અને તેના ચાર પ્રકાર જુંદા જુદા બતાવે છે: 


(૧) માનસશક્તિ બહારની સૃણ્િની પ્રતિકૃતિ અ'દર લઇ, અ'દરના 
મિચારોા અને ઇસ્છાએ બહાર વ્યક્ત કરે છે. જે પદ્િ। સાથે મન 
નેડામેલું ન રહૈ તો ઈ'્વિ।થી તેના વિષયોના ઉપભાગ થઇ શકે નહિ. 
દાખલા તરીકે કાઇ પણુ માણુસ એકાદ કાર્યમાં એટલી એકાત્રતા 
કરી રહ્યો હોય કે તેની પાસે થે મોટાં વાજી'ત્રો વગાડતો વચ્ધોડેા 
ચાલો જય, છતાં તેનો તેને ખ્યાલ પણુ રહેતો નથી-તે સાંભળતો 
પણુ નથી. એ તેના મનની એકાગ્રતા છે. એવી એકાત્રતાનો અભાવ 
જેમાં હેય તેમાં મન ચ'ચળ બને છે અને ચારેકોર ભમે છે. એ 
સનને। લાક્ષણિક સ્વભાવ બતાવે છે. 

(૨) પૃથક્રણુ, વજન, તુલના, સબધ, કિ'મત, લાગણી, વિચારે।- 
એ દરેક પ્રકારના ખ્યાલોની સત્ય વસ્તુ મન નકી કરે છે, તેને બુદ્ધ 
અથવા વિવેકશક્તિ કહેવામાં આવે છે અને આ શક્તિનો વિનાશ્ચ 
અથવા વ્યાધિત્રસ્તતા ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે ખાટુ જ્ઞાન, ખોટી અટઢ-- 
કળ, વિપર્યાસ વગેરે પેદા થાય છે. 

(૩) સ્મૃતિ, સ્વાદ, ભાવના, સાદી કે ઉત્તજીત ભાવના, માહિતીને 
ભડાર, યાદશક્તિતો ખજાનો, લાગણીનુ' ઉદ્દભવ સ્થાન, પસદગી, 
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નાપસ'દગી, સારા અને ખોટા અનુભવો, વગેરે તમામ કળાના ઉદ્ગમ-- 
સ્થાનને ચિત્ત કહેવાય છે. તેમાં જ્યારે વ્યથા પેદા થાય છે ત્યારે નબળી. 
યાદદાસ્ત, વિભ્રમ, અયોગ્ય વિચારો, જક્કી ઉત્સાહ વગેરે થાય છે. 


(૪) હિમત, સામા થવુ, યુદ્ધ કરવું, વિચારોની સ્પજ્ઠતા, અને 
આચારમાં મૂકવાની શક્તિ વગેરે જેમાંથી ઉદ્ભવે છે તેને અહકાર 
કહેવામાં આવે છે. મિથ્યાભિમાન, ઉચ્ચાનુસ'ધાન, તેજોભગ, આત્મ-- 
શક્તિના અભાવ વગેરે અહ'કારશક્તિની ખામી હોય છે કે થાય કે 
ત્યારે જગ્‌ાય છે. 

ઉપર ખતાવેલા ચાર પ્રકારતે અ'તઃકરણુ ચતુઇય કહેવાય છે. એ 
ચારેની યોગ્ય ખીલવણી અથવા સમાનપણ્' એ મેનની સમતા સિદ્ધ કરે 
છે. આવી સમતા જેણે પ્રામ કરી છે તે જ આયુર્વેદમાં બતાવેલી ખરે- 
ખરી માનસિક ત'દુરસ્તી ભોગવી શકે છે. જે એ ચાર પૈકી એક કે વધુ 
શક્તિઓ ખીજી બાશીની શક્તિઓની અપેક્ષાએ વધારે પડતી ખીલી: 
હોય તો વહેલે મોડે તે માનસિક બિમારીનુ' કારણ્‌ ચઇ પડે છે. વિષમ 
ખાલવણીના પ્રમાણુમાં તે બિમારી આછી વધતી અસર કરનાર હો! 
શકે. અતઃકરણુ ચતુકય પૈકી એકાદ શક્તિની આવી પરિસ્થિતિ એક 
"ક બીન્ન હઠીલા કે અસાધ્ય દર્દતે ઉભ્નુ' કર્યા વગર રહેતી નથી. એ 
બધી શક્તિએ મતોમય કાષમાં ઉદ્ભવે છે અને મનોમય કોષની 
વિષમ સ્થિતિને આયુવેદ શાર માનસિક રોગ ગણાવે છે. 


પાશ્ચાત્ય થીયેરી પણુ હવે આ પ્રકારના દર્શનશારના માનસિક 
વિજ્ઞાન અને સિદ્ધાંતને માન્ય રાખે છે. 


મનોમય કોષમાં થયેલી વિષમતાની અસર, સમય જતાં શરીર 
અન્નમય કેોષનુ" હોવાથી તેના ઉપર પણુ થાય છે અને તેમાંથી શારી- 
રિક રોગ ઉદ્ભવે છે. એ દ્વારા છેવટે પદ્રિ। ઉપર માનસિક વિષમ- 
તાની અસર થાય છે. કારણુ કે મતોમય કોષ અને અન્સય કોષની 
વચમાં એક એવો કોષ રહેલો છે કે જે આ ખન્ને કોષની સાંફળની * 
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કડીએના અનુસષધાનને સાંધી રાખે છે. ઉપરાંત તે જીવનને પ્રેરક 
બની શરીરની ક્રિયા પ્રક્રિયાનુ' પ્રેરણાધામ પણુ બને છે. તેને આયુર્વેદ- 
શાસ્ત્ર પ્રાણુમય કોષ કહે છે અતે એને કારણે જ ઉપરના કકોષને 
વ્યાધિ નીચેના કોષને અસર કરે છે. 


આટલે સુધી માનસ વિજ્ઞાનની બાબત પ૨ આવ્યા પછી આપણે 
ઇવે ખીજી દિશા તરફ વળીએ: એ દિશા છે મન સાથે સબધ 
ધરાવતા વ્યાધિએની. તેના જુદા જુદા ચાર વર્ગ પાડી શકાય : 
(૧) ઉન્માદ (૨) અપસ્માર્‌ (૩) ચિત્તવિભ્રમ (૪) યોષાઅપસ્માર 
(હીસ્ટીરીયા.) ને કે આ ચારે જુદા પાડેલા માનસિક વ્યાધિએ 
ઉપરથી જુદા લાગે છે, પણુ તે એકબીન્ વ્યાધિના કારણુભૃત હોય 
છે, તેમ જ એકમાંથી ખીન્ને વ્યાધિ જન્મ લે છે. 

એટલે હવે આપણે પ્રથમ ઉન્માદ (ગાંડપગુ) સબધી આ 
વખતે વિચારણામાં, ઉતરીએ : 

ઉન્માદ-આમાં ખે શબ્દ લાગેલા છેં. ઉત્‌ અતે માદ ( મદ) 
'ઉત્‌--ઉચુ', બહાર અને મદ-મદે ભરાવુ', મોહમાં પડવુ, ઉન્મત્ત થવુ, 
મદનુ' પ્રગટવુ'. ભાવ મિશ્ર ઉન્માદતી વ્યાખ્યા કરતાં જણાવે છે પે 
સ્ત્રતઃના અ'ગીભૂત કોધાદિ કારણા થકી જ ૦ઢિિ પામેલા દોષોએ 
ચિત્તને ભમાવવાથી પરિણામે માનસિક રેાગ ઉત્પન્ન થાય છે તેને ઉન્માદ 
(ગાંડપણુ ) રોગ કહે છે. જ્યાંસુધી એ રોગ પ્રગટ ન હોય ત્યાંસુધી 
તે નિત્તવિભ્રમ ગણાય છે. ચિત્તવિભ્રમથી ઉન્માદ જન્મે છે. 

કારણે।--વિરૂદઠ ભોજનથી, ધતુરા આદિ ઝેરના મિશ્રણુવાળાં 
'અન્નપાનથી, ૨જસ્વલાના સ્પર્શથી, અપવિત્ર થયેલાં અન્નાદિથી, દેવ- 
ગુરૂના અપમાનથી, ભયથી, હર્ષથી, અસલ્ર ગધથીઃ તેના નીચે 
મુજ્બ પ્રકારો પાડી શકાય : 

વાયુથી, પિત્તથી, કફથી, ત્રિદ્ોષથી, મનના દુઃખથી, વિષથી, 
' રવથી, દૈત્યથો, ગાંધર્વથી, પિતૃદ્યોષથી નાગના આવેશથી, રાશ્ષસની 





હ્ય 


ખ્હીકથી, બહમરાક્ષસસા આવેશથી, હિંસક રાક્ષક અતે પિશ્ષાચના 
વળમાડથી. 


આયુર્વેદના આ મત છે. તે જ પ્રમાણે યુનાની પણુ 
(૧) કુતુરવ ( ૨ ) માનીયા (૩ ) દાઉલ કલ્બ (૪) સુવાર. 
એમ ચાર પ્રકાર માને છે. અતે વળી એ જ પ્રમાણે એલેપથી- 
( ૧ ) મેન્યા ( ૨ ) મોનોમેન્યા ( ૩ ) ડીમેનશ્યા ( ૪ ) ઇડીયસી-એ 
ચાર પ્રકાર બતાવે છે. આ જુદી જુદી પથીઓની દૃદ્થી પૃથક્કરણુ 
અને અવલોકન કરવા ખેસીએ તો આ વિષ્ય બહુ લબાઇ જવા 
સ'ભવ છે. એટલે આપણે બધી પહદ્દતિતે! સરવાળે અવલોષીએ તો 
ઉન્માદ થવાનાં કારણો આ મુજબ તારવી શકાય : 

( ૧ ) આનુવ'શિક કારણુ. ( જેનાં બાપ-અથવા મા ઉન્માદ- 
રગીલાં હોય ) (૨) ટાઇકફ્ોધ્ડડ આદિ ઝેરી તાવો અથવા શરીરને ક્ષીણુ 
કરતા ધાતુનાશ્ષ કે સ્વપ્રદોષના વ્યાધિએ. ( ૩ ) દાર્‌ અને કપરી 
પીણાનો હદ ઉપરાંત ઉપયોગ. ( ૪ ) જનનેન્દ્રિયના રોગે. 
(પ ) માનસિક આધાતો. ( ૬ ) મર્મસ્થાતો ઉપર ચોટ લાગીને 
થયેલા આધાતો. ( ૭ ) વાપ્રતુ' દર્દ. ( ૮ ) આધ્યાત્મિક લાગણી. 
(૯) એકાંતિક વિચારમાં ગરકાવ થવુ. (૧૦) એકાંતિક એકલવાષ્ટ 
જ'ગી-અ'ધારી કોટડીમાં એકલા પુરાવાની શિક્ષા. (૧૧) હદ ઉપરાંત 
શારીરિક અને માનસિક શ્રમ. ( ૧૨ ) ખોપરીના પડના વ્યાધિ. 


ઉપર ખતાવેલાં કારણોથી ઉન્માદ રોગ (ગાંડપણ ) આવે છે. 
તૈના લક્ષણુ તરીકે પ્રથમ એ રેગીનુ' મત ચચળ અતે તર'ગે।થી 
ભરપૂર હોય છે. તે ગમે તેમ બકે છે, અર્યાત મનમાં ઉડેલા તરગેને 
અ'તઃકરણુ રૂપી ચાળણીથી ચાળવા ન્નેઇએ, તેમ નહિ કરતાં ઉઠેલા 
તર'ગો એકએકને તે બહાર કાઢે છે. ખરી રીતે જેવા જઇએ તો 
દુનિયા પરને! દરેક મનુષ્ય પામલ છે જ. છતાં પાગલંમાં અને સાન્ન 
મનુષ્યમાં ફેર એટલે છે કે અ'તઃકરણુરૂપી ચાળણીથી ચાળીને , ઉઠેલા. 


લ્૪્ 


તરગામાંથી સારો માણુસ અસુક વિચાર જ વ્યક્ત કરે છે, અને 
પાગલ પોતાના મનમાં ઉદભવેલા તમામ વિચારોને બહાર કાઢી દે છે. 
આકી મનમાં ઉઠેતા તરંગોને જે દરેકેદરેક મતુષ્ય બહાર કાઢવા માંડે 
તો આખી દુનિયા પાગલ જ્‌ ગણાય. ઉપરાંત પાગલ તે[ફાન ફરે 
છે, નાચે છે, હસે છે, રડે છે, ચીસો! પાડે છે, દોડે છે, ફૂદે કે, 
પોતાના શરીરને હાનિ પહોંચાડે છે, ખીન્નને મારવા ધસે છે, 
ઉ'ધતો નથી, રાતદિવસ મસ્તીમાં ચઢે છે, ખાવાપીવાની તમા રાખતો 
નથી અને ઝાડાપેરાબનું તેને ભાન રહેતું નથી. 

ગાંડપણુમાં ખે પ્રકાર કે: (૧ ) સ'પૂર્ણુ ઉન્માદ. ( ૨ ) અર્ધ - 
દગ્ધ ઉન્માદ. 

સ'પૂર્ણ્‌ ઉન્માદવાળાનાં લક્ષણા ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે હોય ક. 
ગ્મે ઉપરાંત પણુ તેની સ્થિતિ બદલાયા કરે છે. તેને પુરતા જપતામાં 
રાખવો પડે છે. પગમાં ખેડી અને હાથમાં કડી અથવા સાંકળ રાખી 
તેને પૂરેપૂરી દેખરેખ અને સ'ભાળ રાખ્યા સિવાય 2।ખી શ્ઞકાય નહિ. 


અધદગ્ધ ઉન્માદ્વાળાને આટલે! ન્નપતે। રાખવાની જરૂર રહેતી 
નથી, તેમ જ તેની' શ્રારીરશિક ક્િયાએ તે ન્નતે કરતો હોવા છતાં 
ત્તેનામાં સાથે થોડુ ગાંડપણુ હોય છે. આવા દરદીઓને ખાસ કરીને 
“નને છેડવામાં ન આવે અથવા તેના માર્ગની આડે આવવામાં ન આવે 
તો તેઓ પોતાના સ'કલ્પવિકલ્પોમાં અને એના અ'ગે ઉદ્દક્વતી ક્રિયા- 
એમાં મસ્ત રહે છે. કારણુ સિવાય કઇઇની પણુ સામા થવાનું કે 
'ખિભત્સ ગાળે દેવાનુ' તે ઇચ્છતા નથી હોતા. છતાં તે સા'ન સારા 
માણુસ્રાથી જુદા જ પ્રકારના જણાઇ આવે છે અને તેએ તેમની 
દરેક ક્રિયા ધૂનમાં અને ધૂનમાં કર્યા કરતા હેય છે. 

આ ખે પ્રકારમાં પ્રથમના તીત ઉન્માદ અથવા સ'પૂર્ણું ઉન્માદ- 
વાળા જેટલા સુધરે છે અને સારા યાય છે તેટલા અપૂર્ણું ઉન્‍્માદ- 
ન્વાળા સારા થતા નયી. તો પણુ ઉન્માદરાગીને નીચેતી સારવારની 


હટ 


દી 


પ 


ખાસ સભાળ રાખવા ભલામણુ કરીને પછી તેની અનુભવેલી 
'ચિકિત્સા લખીશું $ 


(૧ ) અપરિચિત વાતાવર્‌ણુ. (ર ) નિયમિત જવનચર્યા. 
(૩ ) ઉ'ધનેો સમય વધારવો. (૪ ) બ'ધકાશ થવા દેવે! નહિ. 
(પ૫) ખોરાક માટે સુરૂચિ નગૃત કરવી. ( ૬ ) વાતહર અતે વાતક 
ખાનપાન. ( ૪ ) સુવ્યવસ્થિત રમત ગમત. ખૂલ્લી વવામાં ફરવુ. 
( ૮ ) વ્યવસ્થાપક તરફથી માયાળુ વર્તન. 


આ પ્રમાણે આવી આનુસંગિક બાબતો ઉપર સ'પૂ્ણ કાળજી 
રાખી યોગ્ય ઉપચાર કરવામાં આવે તો ઉન્માદરાગી સારા થાય છે. 
માત્ર જે જન્મથી ઉન્માદી છે અથવા જેમને અપસ્માર અને ઉન્માદ 
“બેઉ જન્મથી સાથે થયેલા હે।ય છે અને જે થવાનુ' કારણુ મગજની 
રચનામાં ખામી હોય છે તેએ સારા થતા નથો. 


ચા 


પ્રકરણુ ૧૩મુ 
ગાડપણુ 


4(જથયી પૃદર્‌ વરસ પહેલાંની વાત છે, થાણા 
“છહ્લાના દહેણુ' ગામમાં મારા એક મિત્રનો ભાઇ ૪૫ વર્ષની 
"ઉમરે પાગલ થઇ ગયેલો. એની એવી ખરાબ હાલત દતી કે રાત્રિ અને 
'દિવસ તેને થાંભલા સાથે ખાંધી રાખવે! પડતે।. પાગલપણુ' શર્‌ ચયા 
પહેલાં એ માણુસ ગમગીન અને વિચારવશ રહેવા લાગ્યો અને 
ત્યારપછી આવી આકરી શરૂઆત થઇ. તોફાન, મારામારી, ખીલકુલ 
કધ નહિ, બિભ્રત્સ ગાળે। અને શરીરની હાજતની ક્રિયાઓને! નિકાલ 
૪ચ્ઠામાં આવે તે જગ્યાએ કરવા લાગ્યો. ત્યાંથી તેને ઉપચાર માટે 


હન 


મુંબઇ લઇ જવાંમાં આવ્યો. ત્રણ મહિના સુધીમાં ડાકટરી દવાએના . 
ડોઝ અને ઇજેકશનેનેો મારો ચલાવી એકાદ હનર રૂપિયાનુ' પાણી 
કરી પાછા આવેલા. મારો અને એમને ગાઢો સબધ હતે. એથી 
મને ખોલાવ્યા. દર્દીની સ્થિતિ ખરેખર દયાજનક હતી, જે દિવસે 
હું ગયો તે દિવસ તે! તેના નિદાનમાં અને દરદીને સારે। ફરવા ડયા 
માર્ગ ઉપર જવુ' એના વિચારમાં કાઢયો. બીન્ન દિવસે સ્હવારે નવ 
વાગે દવા આપવાના નિર્ણુય ઉપર આવી, તૈયારી કરવા માટે સાધતે. 
ભેમાં કરાવતો હતો, તેટલામાં લાકડાં (કાડી) વેચનાર એક ભીલ જેવો 
માણુસ અચાનક ત્યાં આવી ચઢયે। અને દરદીને છેટેથી નને તેણે મને. 
પૂઠ્યું : “ આખુજ ! કયા હે? પાગલ હો ગયે છે? મે' કહ્યું : “હા, 
ભાઇ! નવ-દશ મહિનાથી આ દશા એ ભાઇની છે.' એ ભીલે પોતાની 
“ચ્છા જણાવી કે “હું જે ઔષધ આપું તેને! માત્ર ત્રણ દિવસ 
ઉપયોગ કરે! તો દરદી તદન સારે થઇ જનય. ' 

ધણી નાની અવસ્થાથી મને તે આવા' જગલના અનુભવી લેકે 
ઉપર અને જ'ગલની જડીબુટ્ટી ઉપર શ્રદ્દા અને વિશ્વાસ હતાં. એટલે 
મે' મારી દવાઓની તેયારી ત્રણુ દિવસ માટે મુલતવી રાખી, એ ભાધ્નની 
દવા કરવા નિર્ણય કયોડ અને ઘરનાં માણસોને સમજવી, આ ઉપચાર 
અજમાવી નેવા આગ્રહ કર્યો. બધાંએ ન્ત્યારે કખુલ કર્યું ત્યારે એ 
ભાઇને દવા આપવાનું કહેવામાં આવ્યુ. ઉત્તરમાં ભીલે જણાન્યુ' કે “દવા 
આવતી કાલ લઇ આવીશ, પણુ દવા આપવામાં આવે તેના અડતાલીસ 
ઝુલાક સુધી કે!ઇ પણુ જાતનો ખોરાક એને અપાશૅ નહિ, તેમ જ 
પાણી પણુ પીવરાવવાર્માં નહિં આવે, વળી ગમે તેટલી તોફાનની ૬૬ 
વટાવી દેવામાં આવે છતાં તેને યાંભલાથી છોડવો પણુ નહિ. તેમ જ 
મારી એ ખાબતની તમામ સૃચનાને અનુસરી તમારે ઉપચાર કરવા 
પડશે. દર્દીના ગાંડપણુથી ધરનાં બધાં ક'ટાળી ગયાં હતાં અને. 
પદ્દતિસરની ડાકટરી ટ્રીટમેન્ટયો પણુ ક'ટાન્યાં હતાં. એટલે ભ્રવિષ્ય 
.ઉપ્ર્‌ આધાર્‌ રાખી, જગલી ભીલના ઉપચાર માટે બધાં એકમત 


લક 


થયાં અને એને દવા લઇ આવવાનુ કહ્યું, રાત્રે આઠે વાગે એ ભીલ 
સાટીનો એક ગોળા લઇ આવ્યે અને તેણું ખૂલ્લી ચાંદનીના છાપરા 
ઉપર તેને મૂકયે।. એ માટીના ગાળાની વચ્ચમાં એક ડગળી નેવું ઢાંકણું 
તું. તેને ખૂલ્લુ' કરીને અ'દર દેશી ઉ'ચી જતની સાકર તોલા દશ 
ન'ખાવી અને ડગળી દઇ આપી. એ ભીલ રાત્રે ત્યાં સૂતો. સ્હવારે 
આઠ વાગે છાપરા ઉપરથી પેલે ગોળા ઉતારી, તેની ડગળી કાઢી 
નાંખી, તેને એક વાસણુમાં ઉધેો પાડવાથી તેમાંથી પ્રવાહી રસ 
પાશેર જેટલે નિકળ્યો, જેમાં થોડાં ખીજ પણુ હતાં. તે રસતે ગાળી 
નાંખી, પાઇ દેવામાં આવ્યો. ફરી ગાળાની અ'દર બીજ પાશેર સાકર 
નાંખી, ડગળી ૬૪ મૂકી રાખ્યે. 


દવા આપ્યાને ત્રણુ કલાક થયા પછી દરદીના ગાંડપણુમાં, લવારામાં 
અને તોફાનમાં વધારો થયો. એટલે એને ફરી ખીજ સાંકળથી 
ખાંધવામાં આવ્યો. ખોરાક અને પાણી ખેઉ બધ હતાં.'એટલે અમે 
તતો દવાનુ' પરિણામ નેવાદરદીની પાસે જ ભીલની સાથે ખેસી રહેલા. 
જેમ જેમ વખત જતો ગયો તેમ તેમ તે બરાડા પાડવા લાગ્યો. તોફાન, 
બિભત્સ ગાળા, સાંકળ તોડવાને યત્ન અને આંખો વધારે વિહ્વળ 
તથા લાલાશ પડતી જષ્યાઇ આવી. છતાં ભીલ જરાયે મુંઝાતો નહોતો. 
તેને કે!ઇ પણુ પ્રશ્ન કરવામાં આવતો ત્યારે એ જણાવતો કે એમ 
ચવાની જર્‌ર છે. 


ફરી જ્યારે બાર ક્લાક વિત્યા એટલે ઉપરના ગોળામાંથી સવારની 
સાફક નીતારી પ્રવાહી રસ આપ્યો! અને ખીજ સાકર દશ તોલા ગેળામાં 
નાંખી, ગોળાને ખૂલ્લી ચાંદનીમાં મૂકવામાં આવ્યે।. રાત્રિ આખી દરદીએ 
ઉદ્દેગભરી સ્થિતિમાં ગાળીને ચોવીશ કલાક પછી ત્રીજી વખત ઉપરના 
ગોાળામાંથી દવા ગાળીને આપવામાં આવી અને ફરી તેમાં સાકર ન'ખાવી. 
જેમ જેમ દવા આપવામાં આવતી ગઇ અને સમય જતો ગયો તેમ તેમ 
૧. વ.છ 


લત 


તોફાન વધતું ગયું. છેવટે એ પાગલ પાસે ખેસી પણુ ન શકાય અને 
જોઇ પણુ ન શકાય એવી એની હાલત હતી. ખીન્ન દિવસના બાર ' 
કલાક એવી જ હાલતમાં કાઢયા અને સાંજે ઉપર મુજબ દવા આપ- 
વામાં આવી. છત્રીશ કલાક દરમ્યાન માત્ર પેશાબની હાજત થતી તે 
તે કપડામાં જ નિકાલ કરી નાંખતે।. એનું એને ભાન પણુ ન હતું. રાત્રિના 
દશ વાગ્યા હશે તે વખતે એ દરદીએ તેના ભાઇને નામથી સંખોધીને 
પોતાને જજર્‌ જવું છે એમ જણાવ્યુ. એ એના શબ્દો અને 
ખોલવાની શેલી સાજસારા માણુસ જેવી હતી. એટલે પેલા ભીલના 
અભિપ્રાયથી તેની સાંકળે ખૂલ્લી કરી, એ જ મકાનના જજરૂમાં નહિ 
પણુ ખૂલ્લી જગ્યામાં તેને બેસારવામાં આવ્યે. 


લગભગ ખે રતલ જેટલો મળ થયે, જેમાં અનેક જીવાત (કૃમી) 
હતી. સફેદ ર'ગનાં એ રૂમી મળની અ'દ૨ હાલતાં ચાલતાં નજરે પડતાં 
હતાં. જાજરૂ થયા પછી, આટઆટલું તોફાન મચાવનાર એ પાગલ એટ્લે 
નખળે જણાતો હતો કે એને ખે માણુસોએ પકડીને અ'દર્‌ ઉચકી લાવી, 
એક બિછાનામાં સવાર્યો. હવે એને સાંકળથી બાંધવાની જરૂર જણા 
નહિ. ખૂબ ઢીલા અને અગપ્રત્યાંગો પ્રસારી નિશ્નેદ્ૃ પડી રહેલા દરદી 
પાસે જધ્નેઃભીલે પૂછયું: “ ખાવાની ઇચ્છા છે ? ' અને*તેણે માથુ' હલા- 
વીને જ હકાર ભણ્યો. એટલે પાંચ તોલા ઘી, પાંચ તોલા સાકર અને 
પાંચ તોલા ધઉ'ના લોટને શીરે! બનાવી તેને આપવામાં આવ્યો. તે 
ખૂબ સાજ સાર્‌ માણુસની માફક ખાઇતે પથારીમાં પડયો અને 
તુરત જ તેને નિદ્રા આવી ગઇ. ફરી રાત્રિના ત્રણુ વાગે એ દરદી 
“ગ્યો અને તેણે દસ્ત જવાની હાજત જણાવી. ખીજ વખત પણુ 
ખે રતલ જેટલે દસ્ત થયે! અતે તેમાં જતુ (ફમી)નુ' મોટુ પ્રમાણુ 
હતું. દસ્ત જ" આવ્યા પછી ફરીને ઘી, ધઉ' ને સાકરતે। શીરે। ખવરાવ્યે. 
દરદીની સ્થિતિ તદન બદલાઇ ગયેલી જણાઇ. એક પણુ શ્રખ્દ ઉચ્ચાર્યા . 
સિવાય જુગજુગ *ૂની ઉ'ધ એ કાહતે! હતો. નિરાંતે ખરી . પ્રગાઢ : 


લ્હ 


નિદ્રા એને સુખ આપી રહી હતી. માત્ર એના શરીરમાં અશ્ચક્તિ એટલી 
અધી જણાતી હતી કકે ખે માણુસતા ટેકા સિવાય એ પથારીમાંથી ખેઠો 
થ૪ શકતો નહોતો. 


૪૮ કલાકના મ'ગળમય પ્રભાતે પાગલપણાને એ દરદી નરદ્મ 
ડહાપણુતે દરિયે! જણુયે।. સ્હવારમાં એણે અમારી સાથે ખેસીને 
દાતણુ કર્યુ". ધીમે અવાજે, શ્વાંત મુખમુદ્રાએ, જૂતી સ'સ્મરણુની વાતો 
કરી. ઠોવકાઇભર્યા, ધરનાં આપ્તજને સાથે થોડા વિવેચન પછી એને 
પેલા ગાળાની દવા આપીને સુવાર્યો અને ઉ'ધ આવી ગઇ. આ ત્રીક્ન 
દિવસની સારવાર કરતી વખતે દરદી સારે થયો! એની અમને જરાયે 
શ'કા નહોતી. પણુ મારૂં અત'કરણુ તો પેલા ફાટેલ ચી'થરાવાળા 
બીલની ઉપકાર્તાએ દ્રવી રહ્યું હતું. મતે મારા પૂર્વનને-આયુરવેદ 
ગપ્રણેતાએ-એ પરોપકારી મહાત્માઓની પ્રતિકૃતિ આ ભીલમાં જણાઇ 
અને મારી આંખમાંથી ઉપકારવશતાનાં ખે અશ્રબિન્દુએ ખરી પડયાં. 


એ કમભાગ્ય ભ્રાર્ત ! તારી અગાધ ગ્રતાપશાળી દિબ્ય વનસ્પતિ 
અને એ વનસ્પતિથી પેદા થયેલા ભારતના પ્રાણુ-પુત્ર, તેને માટે આજે 
એ દિવ્ય પ્રણાલિ-એ દિવ્ય ઓષધીઓને। વિનાશ્ચ થઇ રલ્રો છે. આજે 
તો ભારત સશૈયાની છાતી ઉપર વિદેશીઓનાં તાંડવ નૃત્ય કરવા લાગ્યાં 
છે. આજ તો ભ્રાર્તના જયાએ પણુ વિદેશીઓની સાથે સૂરમાં સૂર 
અને તાલમાં તાલ મીલાવી, માતાની છાતી ઉપર ડેન્સ કરી રહ્યા છે. 
ક્રારણુ કે તેમની કાળી આંખો ઉપર ધેલછાનાં ચસ્માં પહેરાવી દીધાં છે. 


ખે દિવિસથી આસનજીત બની ખેઠેલા ભીલે ત્રીનન દિવસની સાંજે 
તેના માટીના ગેોળામાંથી છઠ્ઠા ટ'કની દવા પાત્રમાં કાઢીને આ પી અને 
ગાળે સાથે લઇ વિદાયગીર્‌ી માગી. હવે માત્ર એ એક જ વખત દવા 
આપવાની દતી અને ખીન્ન આઠ દિવસ થી, સાકર અતે લોટને 
શીરે માત્ર આપવાતી સલાહ આપી, તેણે જવાની બહુ %૪ર્‌૨ જષાવી.. 


૬૧૦૦ 


તેની દવા અને સારવાર બદલ તેને શું આપવુ' ? હષ'ધેલાં બનેલાં 
ધરનાં માણુસે ભીલ જે માગે તે આપવા તેયાર હતાં. તેને મે' પૃષ્યું : 
“ભાઇ! તારી દવાના અતે તારી મહેનતના પૈસા કેટલા આપવા ?' 
તેણું એક રૂપીએ દશ આના માગ્યા. ખે દ્વિસ એ મજૂરી કરવા ન 
૪ શકયો એના પાંચ પાંચ આના પ્રમાણે દશ આના અને એક 
રૂપીઓ એના માટીના ગોળામાં રહેલી ગાંડપણુ નાશ કરનારી દિવ્ય 
વનસ્પતિના હતા. અમારે વિચાર તો એને પાંચ પચીશ રૂપીઆ 
આપી, સ'તોાષવાનો હતે. પણુ એણું એ ન લીધા અને માત્ર એક 
રૂપીએ ૬દશ્ન આના લઇ એણે ચાલતી પડડી. 


હું પણુ કપડાં પહેરી લરનાં માણુસોાને હું જ્યાંસુધી પાછે ફ્રૂં 
ત્યાંસુધી મારી રાહ ન નનેવી એમ સમળનવી, એ ભીલની પાછળ ચાલવા 
લાગ્યો. ગામનો ભાગ વટાવી, અમે બહાર નીકળ્યા. ભીલ પાછું વાળી 
મારી સામે નજર કરી ચાલ્યો જતો હતો અને હું એથી પણુ જરા 
વેગથી આગળ વધતો હતો. થોડે દૂર ગયા એટલે અમે ખેઉ સાથે થયા 
અને ભીલે પૃષ્યું: “ બાખુજ ! કીધર જતે હે ?' મે' કહ્યું: “જાઇ ! 
તારી સાથે જ.' અને ભીલે કહ્યું : “ તુમ, હમારે સગમે આકર કયા 
કરેંગે ?' મે' કહ્યું: “ ભાઇ ! આ તારે। ઉપરથી દેખાતે। મારીને! ગોળો 
અને તેની અંદરની દવા -એ બાબત જણુવાને। મારે। વિચાર છે. મારા દેશના 
ગાંડાએ આજે ડાલ્ના થવા માટે ઝેરની ભરેલી સોયે ખમી ખમીને 
વધારે ગાંડા બનતા ન્ય છે. તેમને માટે આ અમૃતઝરતી ઔષધિની 
ભિક્ષાની જરૂર છે. ભાઇ! તું અમારો ધન્વતરી છે. તે' ધન્વ'તરીના 
ઉદ્દેશોને ઝીલ્યા છે. આજ તે જગતની આંખે જણાતો ધન્વ'તરી 
(વૈ) જગતની કલ્યાણુભાવનાને ભૂલી, પેટના ખાડા પૂરવા મેદાને 
પડયો છે. માટે બાપુ | મને એ બતાવ કે માત્ર ત્રણુ દિવસના આ 
નજીવા ઉપચારથી, નવ નવ મહિનાથી માનવતા ભૂલી પાશવકિયામાં 
પૂરાચેલા એક અમૃલ્ય જીવાત્માને તે' ફરી માનવ બનાવ્યો, તે દિવ્ય 
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ઓષધિ ક૪ છે ?' “ બાપજી ! મુજે માફ કીજીયે, મે' નહિ બતલા 
સકતા હું. કયૉંકી આપલેક ઇસ સુફતમે' મીલનતેવાલી ઔષધિ કે 
જાનકર નિઃસ્વાર્થ ભ્રાવનાસે' ગરીબો કે લીષે કાર્ય નહિ કર સકતે હો. 
યદી આપકા મે' યડ ઔષધિ બતલા દુ' તો આપ કલસે હી પાગલકા 
સ્પેશ્યાલીસ્ટ બનકર બેઠે જાઓગે ઓર એક પાઇકી દવાપકા હજરો 
રૂપીઆ કમાકર મોટરગાડીમે' ફરતે લગાગે. જગલમે' પરમ કૃપાલુ 
પરમાત્માને જે ઔષધિ નિર્માણુ કી હૈ વહ ગરીબાંકા લોહીકા પર્માણુંસે 
પેદા કીયા હુવા પૈસાક બદલેમે' વિકી નહિ હો સકતી. યહુ તે 
મનુષ્ય પ્રાણી માત્ર કૈ ઉપકાર કે લીયે હે. ઇસ લીએ ફીર ભી આપકા 
વિસતપ્તિ કરતા હું, મુજે માફ કીજીએ. મે' નહિ બતલા સકતા ડું.” 


કપડાના મેલા, વાણીના અશુદ્ધ છતાં ભાવનામાં મારા પૂર્વાચાર્યે, 
અશ્વનિકુમાર અને અત્રી જેવા પવિત્ર આ ભીલને ભેટી પડવાનુ' અને 
પગે પડી, પરેપકારાથે" ઓષધિ નનણુવાનુ' મતે મન થયું. મે” 
તેના હાથ પકડી એક પથ્થરની શીલા ઉપર ખેઠંક લીધી અને શ્રરૂ 
કર્યું: “ભરાઇ ! હું પણુ તારા જેવો ઉપચારક છું. માત્ર દુનિયાની 
દૃદ્િમાં મારી અતે તારી વચ્ચે અ'તર છે. ને ખરૂં કહું તો હું સફેદ 
કપડાં પહેરી વિદ્ત્તાનાં અને આયુર્વેદના આચાર્યનાં બહાનાં તળે મારા 
પેટની ખાતર જગતને નહિ પણુ મારા પોષણુતે ઉપકારી રલો છું. 
ત્યારે ભાઇ ! તું મજૂરીથી પેટ ભરનાર-મજદૂર-મેલે। ધેલે। છતાં અમારા 
આયુર્વેદના સિદ્ધાંતોનુ' યથાર્થ પાલન કરી રલ્ો છે. મારા આર્યાવર્તને 
મારા સે'કડે સ્વાર્થપરાયણુ વૈદ્યો અને ડાકટરાને બદલે તારા જેવા, 
નિર્લોભી, નિઃસ્વાર્થી, નિર્દ'ભી, અશ્વનિકુમારની જરૂર છે. ખરૂં કડું 
તો તે' આયુવેદ અતે મનુષ્યકલ્યાણુના આદર્શને ઝીલ્યા છે. પ્રિય ભાઇ ! 
હું સોગ ખાપ્ને કહું છુ' કે જે તું તારો ઉપચારમને બતાવીરા તો 
હું પણુ આ ઉપાય જગતને ઉપકાર કરવા અચે નિઃસ્વાર્થ ભાવથી રજુ 
કરીશ. ભલે વિદેશી ૨ગે રગાયેલા સાહેબલેક બનેલા મારા આર્ય- 
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કુમારો આવા પ્રયોગોને નહિ અપનાવે, તેમાં રહેલી વિશિષ્ટતાને નહિ. 
સમજે. એ એમનાં પાપો છે. પણુ હું તારી જ રીતથી ખૂલ્લા દીલે 
લેકેને તારા તરફથી મળેલી ભિક્ષા બહુ પ્રેમથી બાંટી દશ. માટે 
ભલે! થઇને મારા ઉપર દયા કર. ' 


મારા ઉડા અ'તરના ઉમળકાની તેના દિલ ઉપર અસર થઇ 
અને તે મને પોતાના ગોળાને! મર્મ અને તેની અ'દર૨ રહેલી ગાંડ- 
પણુની નાશક દિવ્ય ઓષધિ બતાવવા પોતાની ઝુપડીએ લઇ ચાલ્યો. 
દવા જાણુવાની આતુરતાવાળા હું ભૂખ તરસ વિસારી, ભીલની 
પાછળ પાછળ જગલ વટાવતેો આગળ થયે।ા. જણે ભીલ સ્વરૃપ 
લીધેલા શિવની પાછળ હર્ષ ઘેલો બનેલો અજુ'ન ! 


આ 


મડરણુ ૧૪મુ 
પાગલની જડીખુટ્દી 


"ે[ણુવાન માણુસ પાસે ધનવાન અને બુદ્ધિમાન પણુ 

૪ ઘડીભર માટે અલ્પ જણાય છે. તેવી જ દક્ષા ભીલની 
પાછળ પા૭ળ ચાલતાં મારી હતી, કારણુ કે ગાંડપણુનો નાશ કરનાર। 
તેના મહાન અખતરાએ અને તેની સ્થીર તથા ગભીર સારવારે 
મને આશ્ર્યમુગ્ધ કર્યો હતો. અમે ખેઉ એ ભાઇના ઝુ'પડે ગયા લાર્‌ે 
સર્યનનારાયણુ અસ્તાચળને વટાવવા તૈયાર થયેલા. તેનાં આપ્જનો- 
બઆળબચ્ચાં અને ધાસ તથા જ'ગલી લાકડાંથી આગ્છાદિત થયેલુ” 
ધર-એ બધાંમાંથી અમુક પ્રકારને બાદ કરીએ તો આગળ પરોપકાર 
અર્થે તપશ્ચર્યા કરતા અને સજીવ વનસ્પતિઓની મધ્યમાં રહી, તેના 
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ગુણુદોષનુ' પૃથક્કરણુ કરી, નિધ'ટઢુ રૂપે આપણી સામે રજુ કરનાર 
ત્રાષિમુનિએ અથવા આયુર્વેદ આચાર્યોમાં અતે આ ભીલમાં મને 
જરાયે ફ્રેર ન લાગ્યો. સાય'કાળે ભીલના કુટુંબમાં મારા જેવાની મહે- 
માનગતિ એ તે વાણીયાના ધરમાં સાપ જેવી જ ગણાય. છતાં એ 
બિચારાએ એકાદ પીત્તળના વાસણુમાં થોડુ' બકરીનુ' દુધ મારે માટે 
લાવી આપ્યું. થોડી મકાઇની ધાણી અતે બકરીનુ' દુધ મે' સાંજના 
ખોરાક તરીકે લીધાં. કેોણુ જણે કેમ પણુ એ ધાણીને અને દુધને 
સ્વાદ હજી પણુ મને આવે છે. અતેક વખત પુરી, એકાદ ખે શાક, 
કહેલાં દુધ, મુરખ્બો, અથાણાં, ચટણીના સ્વાદે લેવાતો, કેઇઇ ગૃહસ્થને 
મહેમાન થયે! હોઇશ ત્યારે, પૂરા પ“ખાના બહારે અને વીજળીની 
રશનીમાં મતે પ્રસ'ગ પ્રાપ્ત થયે! હશે; પણુ આ મહેમાનગતિ અતે 
તેના માયાળુ સ્વભાવે મારા અ'તઃકરણુ પર ઉડી છાપ પાડી હતી. 
રાત્રે તો મતે એ વાત ઉખાળવાતે। પ્રસંગ જ ન મળ્યો કે જેને માટે 
હું જગલવાસી બન્યો હતો. દર્ભથી ભરેલ ચારપાઇ ઉપર એક કયા 
મારે માટે બીછાવી તેના ઉપર મારે પાસે રાખવાને! ખેસ ઓછાડીને 
હું નિદ્રાદેવીના ખોળે પડયે। અને સૂર્યનાં બાળકિરણોએ છું જગ્ય! યારે 
મારે માટે બકરીનું દુધ તૈયાર હતુ' તે મે' લીધું. યારબાદ મારી ઇતે- 
જારી રજુ કરી. એ ભીલ પેલે। માટીને ગાળે મારી પાસે લઇ આવ્યે 
“% જેમાંથી દ્રવ્ય રૂપ ઔષધ કાઢી પાગલને પાવામાં આવતુ હતુ. તેણે 
ઉપરથી ધીમે ધીમે માટી ઉખેડી નાંખી તો અ'દરથી ભૂરૂ' ડહેછી' 
નિકળ્યું. એ કહોળાને ચપ્પાથી કાપી નાંખવામાં આવ્યું તો અદર 
ગએેકાદ ખે જાતની વનસ્પતિ છુંદીને ભરી હોય તેમ જણાતુ' હતુ. 


હવે એ ભાઇએ મારી પાસે ખુલાસે। કરવા માંડયો : “ જુએ। 
આણ્નુજી (અહોં ગુજરાતી અનુવાદ આપું ષહું) પાગલ ખે જતના થાય 
છે-એકમાં ફૂમી-જવઢાાં પેટમાં હોય છે. એની એ નિશાની છે "કે તેની 
આંખના નીચેના ભ્રાગમાં થેચર હેય છે અને તેની સાથે એ પાગલ 
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ધણી વખત છાતી ઉપર ખજવાળ્યા કરે છે અથવા કાન ધુક્યા કરે 
છે. ખીજ જતને! પાગલ જેના પેટમાં કૃમી *નથી હેતા તેની આંખની 
કીકીમાં ફેર હોય છે; સા“્ન માણુસની અને પાગલની જીજી સપણ જણાઈ 
આવે છે. હું ખીજ શતના પાગલની દવા નથી નણુતેો. પણુ આવી 
જતના કે જેતે પેટમાં કૃમી હોવાને લીધે પાગલપણું આવ્યું હોય છે 
તેને માટે આ દવા મારા ધરમાં અમારે પુરૂષવ્ગ વશપર પરાથી 
નણે છે અને કાંઇ;પણુ બદલે! લેવાની ઇચ્છા વગર અમે આ ઉપચાર 
કરીએ છીએ. મે' મારા હાથથી આવા વીશ્ચ પાગલને સાન્ન કર્યા છે. 
એ દવા તે આપ સમજ ગયા હશે કે આ ભુરંં કહોળુ' અથવા 
સફેદ કહોળુ' છે. તેને લાવી અમે ડગળી' દપ્ને વચમાંથી તેનો પોચો 
ગાભા કાઢી નાંખી તેમાં બીજી ત્રણુ વનસ્પતિને વાટીને ભરીએ છીએ. 
તેનાં નામ મતે નથી આવડતાં, પણુ મારી સાથે ચાલે તો બતાવું.” 


. અમે ખેઉ વગડામાં ચાલ્યા. થોડે આગળ ગયા ત્યારે તેણે 
જૃથ્વી ઉપર વેલાની માફક પથરાયેલી વનસ્પતિ ઉપાડીને મારા 
હાથમાં મૂકી અતે તે મે' એળખી. એ હતી ઉ'દરકની અથવા 
મડુકપરણી. થોડે આગળ વધ્યા અતે ખીજ વનસ્પતિ બતાવવામાં 
આવી. તે હતી શખાવલી અથવા શ'ખપુષ્પી. અને ત્રીજી વનસ્પતિ 
બતાવવામાં આવી તે હતી ખ્રાહ્મી. આ ત્રણુ વનસ્પતિને થોડા પ્રમા- 
ણુમાં લઇ સારી રીતે છહુંદવામાં આવતી. કહેળાને ડગળી આપેલી 
તેના પેટમાં એક વાંસતા સળીયે। પ્રથમ સારી રીતે આજુબાજુ ધૉંચ- 
વામાં આવતો, એથી કહેળાને રસ વચમાં એકઠ થાય, તેમાં ત્રણે વન- 
સ્પતિ નાંખવામાં આવતી અને તેના ઉપર પલાળેલી માટીનું લેપન 
એટલા માટે કરવામાં આવતું કે કહોળુ' જરા પણુ રશેષાય નહિ અને રસ 
પૂરા પ્રમાણુમાં દ્રવીને, ત્રણે વનસ્પતિમાં મળે. તેના ઉપર સાકર પડે 
એટલે એ મિશ્રણુ-કહેળુ', શ"ખાવલી, ઉ'દરકની, અને બ્રાડ્ઠી તેમ જ 
સાકરનું મિશ્રણુ ઉત્તરોત્તર વધતા પ્રમાણુમાં તેયાર મળે કે જેટલાની 
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દરદીને જર્રીયાત હેય. આ પ્રયોગ એ ભીલે કોઇ પણુ ગુરૂગમ 
“રાખ્યાં સિવાય મતે બતાવ્યો. 


આથી વિશેષ મારે એની પાસેથી કાંઇ જણુવાનુ રહેવું નહોતું 
'તેમ તેને વિશેષ કહેવાનુ' પણુ નહોતુ', એટલે મે' ત્યાંથી ૨ન લીધી 
અને હું ઘેર આવ્યો. દરદી સ્વસ્થ હતે।. માત્ર પથારીમાં પડી રહેવા 
જેવી અશક્તિ સિવાય પાગલપણાનુ' એક પણુ ચિહ્ન નહોતું જણાતું. 


હું તો આવેલો! દરદીની સારવાર અને ઉપચાર કરવા, પણુ 
અનાયાસે એની સફળતાને જશ તે! જગલવાસી ભીલ ખાટી ગયેલે. 
નને કે ડું એટલી સફળતા એ કેસમાં મેળવી શકયે! હોત કે કેમ તેની 
મતે શ'કા જ હતી. હવે તો મારે પ્રયાણુ કરવાનુ' હતુ'. પણુ તેમના 
આગ્રહથી એકાદ દિવસ વધારે રેકાવાનુ બન્યુ' અને હું ભીલના બતા- 
વેલા પ્રયોગ ઉપ૨ વિચારે ચઢ્યો. 


મુષ્માંડ--કહોળુ' વૈદક શાસ્ત્રમાં વીય'વર્ધક, પુષ્ટિકારક, બસ્તિ 
શોધક, બલકારક તથા મૂત્રાધાત,ઃમૃતરકસ્છ, પથરી, પ્રમેહ, તૃષા, અરૂચી, 
,વાયુ, પિત્ત, રૂધીરવિકાર્‌ વગેરેના નાશ કરનાર માનેલ છે. ત્યારે 
(ઉન્માદ મટાડવાને તેતો ચુણુ હશે કે કેમ તેનો વિચાર કરતાં ર1જ- 


વેધ ખીરશ્નચરણુ કવિભૂષણુનાં વચને મને યાદ આવ્યાં: 


“જુના કહોળાના રસમાં કઠંનું ચૂર્ણુ અને મધ નાંખીને પીવું. 
“એ ઉન્માદ એટલે ધેલ૭ાના દરદનું ઓષધ છે. ' 
તેમજ “ઓષધિ સ'પ્રહ ના કર્તા પોતાના મ્ર'થમાં નીચે મુજબ 
«લખે છે : ર 

“ઉન્માદ એટલે દોવાનાપણામાં રોગીના ડોળા લાલ થયેલા હોય 


છે, નાડી વધારે ચાલે છે અતે દરદી ખેફામ એટલે તોફાન ઉપર હેય 
જ, ત્યારે કહોળાનો રસ આપવામાં આવે છે. તેથી મળશુહ્ધિ સાફ 
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રીતે થઇ દરદીને ઉ'થ આવે છે. કહેળાના રસ સાથે કુંવરને રસ, ,. 
તજ અતે અને ખ્ાહ્મી ઉમેરવામાં આવે તે પણુ ચાલે છે. ? 


ભીલના બતાવેલા અતે ફેળિભૂત થયેલા પ્રયોમતી શાસ્્રીયતા 
હવે જ મને સમન્નઇ. ષ્રાહ્મો ગતિ મતિતે। ભ્રમ દૂર્‌ કરનાર અને 
મગજ સ્થિર કરનાર તથા શખાવલી મગજને પૌષ્દિક અને ખુદ્ધિવર્ધ ક 
તથા અ'તઃકરણુને સતેજ કરનાર છે. ઉ'દરકની ખ્રાદ્દીને મળતી એ જ 
જતની વનસ્પતિ છે, છતાં એ કૃમીધ્ અને વાતાહર છે. એ પ્રમાણે કહો ળુ', 
ખાહ્મી, શ'ખાવલી, ઉ'દરકતી અતે સાકરના મિશ્રણથી તેયાર થતી દવા 
જર્‌૨ ઉન્માદ ઉપર્‌ આવી તાત્કાલિક અસર નીપશનવતી હોય છે. ઉ'દ- 
રકનતીના કૃમીધ્લ અને કહોળાના બસ્તીરોધક તથા મળકારક ગુણુથી 
દરદીને દસ્ત લાવી, અસ“ખ્ય કૃમી બહાર કાઢી, મગજને ઠેકાણું લાવી 
આપી, ઉન્માદને ૪૮ કલાકમાં મટાડે તો તે આશ્રય કારક વાત ન 
ગણાય, માત્ર હેરત પમાડે એ વાત તે। ભીલે આ પરપરાગત તુખસે। 
સગ્રહી રાખી દરદી ગૃમીપ્રાધાન્ય છેકે કેમ તેતુ' નિદાન કરીને દરદીને 
હિ'મતથી સારે કર્યો તે હતી. 


અમે! આયુર્વેદના નિષ્ણાત કહેવાતા વેદોની આવા અમૂલ્ય પ્રયોગે। 
તરક કૈમ દદ્દિ નહિ જતી હોય ? ડાકટરો તો બિચારા પોટાસ્યમ 
છોઇમાડ, હાઇડ્રોકલોરેટ-જેવાં સ્નાયુરૈયિલ્યકૃત ઓઔષધે ઉન્માદના 
દરદીને આપી જીવવા છતાં મુડદા જેવા બનાવી ઘડીભર માટે પોતાનાં 
પ્રીસ્ક્રીપ્શને ઉપર મહાન બનતા હશે. પણુ આય ઔષધીએ તો 
ઉન્માદીને સાજળસારા કરવા હજીએ હિંદની પહાડી ક'દરાએમાં નવ- 
પક્ષવિત કલાં કલાં થઇ રહી છે; તે! તેને અપનાવી માનવસેવાને। લ્હાવે। 
કમ નથી લેતા ? હિ'દમાં દર વરસે ૧,૨૦,૩૦૪ (એક લાખ વીસ 
૭૨ ત્રણુસો ને ચાર ) જેટલા ગાંડાએ પસ્પીતાલો અને ધરઆંગણે 
મળી આવે છે અતે જેમ જેમ સમય જતો જાય છે તથા સમાજ 
ઉપર માનસિક ખોને વધતો જાય છે તેમ તેમ ગાંડાએની સ'ખ્યામાં 
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વધારે! થતો રહેવાને. એને માટેની ૪સ્પીતાલે અને તેમાંની વ્યવસ્થા 
કસાદએના બકરા પૂર્વાના તખેલા સિવાય વધારે સારી જ્રાગ્યે જ 
હોય છે. તો સમાજ કે આરેગ્ય ખાતાના પ્રધાને હિદની ગાંડપણુની 
નાશ કરનારી, થોડા ખરચે મળતી, આવી અમૂલ્ય ઔષધિના અખ- 
તરા કરે-કરાવે તો એથી નુકસાન તે નથી જ પણુ અય'ત લાભ છે. 


હમણાં હમણાં પાગલક્રી જડી એ નામની વનસ્પતિએ થોડાં 
વરસોથી પાગલ-ઉન્માદ રોગો ઉપર ઠીક ઉપકાર કર્યો છે. એ વન- 
સ્પતિ છે તો નોધ'ઢુ પૈકીની સુપ્રાપ્પ ઔષધિ, પણુ કહેવાય છે કે 
મુંબઇના ગૃહસ્થને એક મહાત્માએ એનાં મૃળાડીયાં આપ્યાં અતે 
પાગલને પીવરાવ્યાં. આઠ-દશ દિવસમાં પાગલ સારે! થયે. ફરી ખીન્ન' 
આપ્યાં અને ખીન્ને દરદી સારે। થયે. શેઠને શ્રદ્ધા વવી અને એ 
મહાત્માતે વિનતિ કરી કે એ જડીબુટ્ટી પોતાને બતાવવામાં આવે 
તો પોતે પોતાના ખરચે હિદભરમાં તે દવા પૂરી પાડશે. 


દયાળુ મહાત્માએ એ જડી જ'ગલમાં લઇ જઇ શેઠને બતાવી 
અને એ રેડે ખે ચાર માણુસો। પોતાના રફી થેલા ભરી, મગાવવા 
માંડી અને પાગલ માટે વિના મૂલ્યે આપવા માંડી. એથી સે'કડે 
દરદીએ। સારા થવા લાગ્યા. 


આ વસ્તુ ઉપર મુંબઇના વૈઘરાજ શ્રી હીરજભાષઠ જીવરામનુ' 
ધયાન ખે'ચાયું અને તેએ એ શેઠને મળ્યા. એ જડીનુ' પોતે નામ . 
માગ્યું. શેઠ નામ આપવા નારાજ હતા પણુ જડીખુટ્ટી ન્નેઈએ તેટલી 
પાગલ માટે પૂરી પાડવા કહ્યું અને વેદ્દરાજે પોતાનો માર્કૂત થોડાક 
પાગલે ઉપર એ દવા અજમાવી. એનું પરિણામ ધણું સારૂં આવ્યું. 
જે દરદીને આપવામાં આવી તે દરદી સાર્‌ યતા ચાલ્યા. એટલે એ 
જડીની શાઔયતા ખોળવા માટે એ ભાઇએ પ્રયાસ આદર્યો. તેમણે 
નકી કયુ” કે પાગલકી જરી એ શાસ્રીય સપ્ષ્ગ'ધા છે અને તે 
નેપાળ, બનાર્સ, પટણા, કેકણુ, બદ્રિનારાયણુ, કલકત્તા, બિહાર વગેરે 
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ગ્રાંતામાં થાય છે. એને પ્રાંતતાર ધવલ'બરવ, ચાંદબરવા, મુ્છા, છોટી 
ચાંદડ,નગેરે કહે છે. આ જડીના ગુણુ એ વેધરાજના શખ્દોમાં જ 
આપું છુ: 

“ આ જીતે છેલ્લાં ખે વરસથી ઉપયોગ કરી તેના ચુણુ વિષે 
અદ્ભુત ચમત્કાર જણાયાથી પ્રસિદ્ધિ માટે આ નોંધ લખેલી છે. 
તેના ગુણુ વિષે અનેક વિઠ્દાનોએ ન્નહેર પત્રોમાં, પોતાના વપરાશ પછી 
"થયેલા મત ન્નહેર્‌ કર્યા છે. તે પૈકી કલકત્તાના ડે. ગણુનાથ સેન, 
વનસ્પતિશાસ્રી પ્રોફેસર જગદીશચ'દ્ર બોઝ, ડે. સર્‌ કેલાસચ% વસુ, 
ડી. અક્ષયકુમાર ન'દ-એઓએ કલકત્તામાં આ દવા વાપરી ઉન્માદના 
કેસે। સાર્‌ કર્યાના દાખલા ન્નહેર્‌ કર્યા છે. એવી જ રીતે મે' પણુ લગભગ 
૨૦૦ દરદીએ। ઉપર એને અજમાવી અનુભવ મેળવી પ્રચાર કર્યો છે. 


“ઉન્માદ રોગી ઉપર એ જડીતેો વપરાશ નીચે મુજબ થાય છે : 


“ ર ગીને પાગલકી જડીનું મૂળ તો. ૦1, કાળા મરીના દાણા સાત, 
ગુલાબજળ તો. પ એ પ્રમાણે લઇ પ્રથમ જડી તથા મરીની ઝીધી 
વસ્રમાળ ભૂકી લઇ, ગુલાબજળમાં ભી'જવી ર૨ખવી તથા ભ્રાંગની 
“જેમ લઢીને જમ્યા પહેલાં ખે કલાકે પીવરાવવી. સવારની ભી'જવેલી 
સાંજે અને સાંજની ભી'જવેલી સવારમાં વપરાશમાં લેવી. 


દ મસંર--દર્દીને ગમે તેટલા વખતથી ઉ'ધ નહિ આવતી હોય 
ક તે બકવાટ અથવા મારફાડ કરતો હોય, પરતુ ખે વખતના વપર્‌ા- 
શથી તેતે ઉ'ધ આવવા લાગરો અતે શાન્તિ મળશે. 

*પશ્ય--સાત દિવસ સુધી દહીભાત ખાવા આપવાં વ્યસન, 
'ચહા, ખીડી, પાન, સીગારેટ બધ કરવાં. 

“દવા શરૂ કર્યા પછી કેટલાક દર્દીને મોઢે થુ'ક પડે છે, કોઇને 
ગળામાં સોન્ને, શરદી, તાવ, ટાઢ ભરાઇ આવે છે. દવાની માદક 
અસરથી હોજરીમાં મ'દતા આવી, ભૂખ ઓછી લાગે છે. શરીરનાં 
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અવયવોમાં દુ:ખાવો, ખે ત્રણુ દસ્ત વગેરે થાય છે. આથી ગભરાવું, 
નહિ. અસર વધારે પડતી જણાય તો તેનું પ્રમાણુ કમી કરી, જરૂર 
પડે દવા ખધ પણુ કરવી. વિષમ ચિહ્નો બધ થયા પછી” "પુનઃ 
દવા શર્‌ કરવી. ત્રીજે દિવસે ગુણુ શ્વરૂ યશે. સાત દિવસમાં ઉપર. 
બતાવ્યાં પૈકીનાં કેપ ચિહ્નો જણાય તે! ખેચાર દિવસ વિરામ લઇ, 
દવાને ક્રેમ ફરી શરૂ કરવો. આવે! કમ એક માસ સુધી ન્નરી રાખવે।. 
દર્ધી સારો થયા પછી દવા બધ કરવી. આવી જ રીતે પાગલજી 
જડીથી બ્લડપ્રેશર, અનિદ્રા અને હીસ્ટીરીયાના રોગો પણુ સારા થાય 
છે. જે ભ્રાધ્ને પાગલ%ી જહડીની જરૂર હોયકુજ્ઠે મને લખી મે।ક્લશે 
તો તેમને થયેલ ખરચો લઇ પૂરી કરવાને પ્રબધ કરી આપીશ.” 


મકરણુ ૧૫મુ 
હીસ્ટીરીયા 


ી. 

($[ સ્ટીરીયા એ શબ્દ પરભાષાનેો છે. જેમ જેમ હિ ઉપર 
પરદેશીએ રાજ્યકર્તા થયા તેમ તેમ હિ'દી ભાષાની સાથે પરભા- 
ષાના શબ્દોનું મિશ્રણુ થતુ' ગયું. મુસલમાનના બાદશાહી અમલમાં 
ફારસી અને અરખ્બી શબ્દોએ પગપેસારે કર્યો, એમ બિટીશ રાન્‍્ય- 
કર્તા આવ્યા પછી ઇંગ્લીશ, ૬ેન્ચ અને પાટું ગીઝ જ્નાષાના શબ્દો 
છૂટથી વપરાતા થયા. એવી જ રીતે શારીરિક વૈદક જ્ઞાન પણુ પર- 
ભાષા દ્રારા આપવાની પ્રેથા શરૂ થઇ ત્યારથી હિ'દની દેશી ભાષાએ 
ઉપર વધારે હુમલો થતે ગયો અને પરભ્ાષા ૬૨ શિક્ષણુ મેળવેલા 
રાકટરે વાતચીતમાં રેગેનાં નામો ગુજરાતી ખોલતા હેય તોય વચમાં 


પ 
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જ્રીવર, વોમીટ, ન્યુમોનીયા, ગોાતેોરીયા વગેરે એવી ૭ઢાથી ખોલે કે 


દરદી પણુ પછી પોતાની વાતોમાં એ શખ્દપ્રયોગ કર્યા જ કરે. 


વચમાં એક વાત કહું: એક તાવના દરદીને હું જ્નેવા ગયેલો, 


સારવારમાં એની મા તેની પાસે હાજર હતાં. મારૂં જવું અને દરદીને 


પથારીમાંથી ખેદું થઇને કહેવું: “ બા ! કાંઇક લાવ. વામીટ થાય છે.” 
બિચારી મા ન સમજી “વોમીટ' થાય છે તે શું લાવું ? અને 
દર્દીએ પથારી ઉપર વોમીટ કર્યું' ત્યારે જ તેની મા સમજ કે 
ર્ડયાને ઉલટી કરવા વાસણુ ન્નેઇ્તું હતું ! એ ભાઇ અ'ગ્રેજીની “એ. ખી. 
સી. ડી' પણુ નહિ ભણેલાં, કોઇ આકરિમક રીતે વોામીટ શબ્દ 
હૈયે ચટેલે અને એમણે પચાવેલે. 

હીસ્ટીરીયાનેા મૂળ શ્રખ્દ “હીસ્ટેરા' છે. એ ગ્રીક ભાષાનો શબ્દ છે. ' 


' હીસ્ટીરીયા રેગ નવો છે એમ તો ન કહી ક્ષકાય. તેનાં લક્ષણુ અને સ્વરૂપ 


તપાસતાં સુશ્રુત અને વાગભટ્ટાદિમાં તે મળી આવે છે. છતાં એટલું 
તો ચોક્કસ કે વીશમી સદી જેટલે એ વ્યાધિ આગળ બહુ પ્રચાર 
પામેલો નહિ હોય. પણુ જ્યારથી આ દેશની ઉત્પાદક શક્તિ સ'કુ- 


'ચિત થતી ગઇ, જીવનનાં સાધને મૉંધાં થતાં ગયાં, રાન્યના કરે 
'વિવિધ પ્રકારે પ્રગટ થતા ગયા, સ'સ્કારના નામે સ્વેચ્છાચારને। ખોન્ને 


વધ્યો, પરદેશી બનાવટો મોહરૂપ નનળમાં ફસાવતી હોવાથી તેને મેળ- 
વવા મનુષ્યઝવન ચિ'તામય રહેવા લાગ્યું અતે તેથી શારીરિક અને 
માનસિક બળ ધટતાં ગયાં, એટલે આવા વ્યાધિઓ પોતાના હાથ 
લ'બાવી, ચારે બાજુથી મનુષ્યોને સ્વાહા કરવા લાગ્યા. ન્યારે આ 
વ્યાધિ ખૂબ નનેરશેરથી આગળ વધ્યા ત્યારે વૈલ્લોએ ડીસ્ટીરીયાને 
આયુર્વેદના કયા રોગ સાથે સરખાવવે તેની તુલના કરવા માંડી. 


હીસ્ટીરીયાની બ'ગાલી વેધ્રોએ અપસ્માર ( વાઇ-ફ્રેફર્‌ )તી સાથે 


'લુલના કરીને તેતું' નામ યોષાઅપસ્માર રાખ્યું, ત્યારે ખીશન દેશોના 
'વિદ્દાતોમાંથી કોધ્એ ભૂતોન્માદ, કોઇએ મૂર્ચ્કા, અપતાનક, આક્ષેપક, 
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'ધનુર્વાત, આંચ#ી વગેરે વ્યાધિ સાથે સરખામણી કરવાને! પ્રયાસ કર્યો. 

એ બધામાં યોષાઅપસ્માર એ વૈઘ્યોને વધારે ઠીક લાગ્યો. પણુ જહેર 
પ્રન્નને તો “ હીસ્ટીરીયા 'ના નામના ધુ'ટડા ડોકટરોએ, બાળકને 
જન્મના છઠ્ઠા દિવસે ગળયુથી પાય તેમ ધુ'ટીને પાયેલા, એટલે વૈધ 
પાસે જય ત્યારે એ હીસ્ટીરીયા કહે અને વેધ તેને યોષાઅપસ્માર 
સમજી લે, અસ્તુ. 


'કાઇ કહેશે કે આ રેોગતે યોષાઅપસ્માર્‌ એટલે આઓએઓતે જ 
અપસ્માઃ શ્રા માટે કલ્યો છે ? પુરૂષતે તે નથી થતો ? તેના જવાખમાં 
કહેવું જેઈએ કે આ રોગ નવાણુ' ટકા આ્રીઓમાં જ હોય છે. 
'માત્ર અપવાદરૂપે ક્વચિત પુરૂષતે આ વ્યાધિ થતો હરે, પણુ તે સે'કડે 
એક ટકો. જેવી રીતે હિન્દુસ્તાનમાં સ્રોવર્મમાં હીસ્ટીસયાને વ્યાધિ 
નેવામાં આવે છે, તેવી જ રીતે અમેરિકન, યુરોપીયન, અને યાહુદી 
સ્રીઓમાં પણુ આ વ્યાધિ મોટા ક ચાય છે; કારણુ કે સ્્રીન્નતિને 
કાઠ પુરૂષ કરતાં નાજુક હોય છે. તેનો સ્વભાવ કે।મળ, લનનન- 
શીલ, લાગણીવશ, ૬ઢતાને। જણાય કરીને સહન કરવાની શક્તિ ઓછી, 
એ ખધુ' સ્વાભાવિક હોય છે અને એ સ્વભાવને જેટલે વધુ મહેકાવ્યો 
હોય છે અથવા વધારે પ'પાળ્યો હેય છે તેટલા જ પ્રમાણુમાં આ 
“વ્યાધિ વધુ ન્નેવામાં આવે છે. અત્યારે જુએ તે ધનાઢય અને મધ્યમ 
લોકોની આએઓમાં હીસ્ટીરીયાનુ' પ્રમાણુ અધિક ન્નેવામાં આવે છે. એના 
ખદલે ગરીબ વર્ગમાં એ ઓછે! હોય છે. કારણુ કે ગભ શ્રીમ'તો, અમીરો, 
રાજદ્દારી પુરૂષો, કેળવાયેલાએમાં આ્રીએ અને કન્યાઓને શ્ચારીરિક 
મહેનત મળે અથવા મનસ્વી તરગાથી ષ્ઠઢા પડાય એવી કાર્યવાહી 
જ હોતી નથી; તેમ ધરખાનગી કામ પણુ કળ કરવાનાં હોતાં નથી. 
એટલે તેમનાં તન, મન અને નેત્ર સ્વત'ત્રતા ભોગવે છે. તેમને વખત 
ગાળવા કઠણુ થઇ પડે છે. કદિ વિચારના તર'ગે। વધે છે, કદિ વિલાસી 
-નવલકથાએ અતે રુંગારી નાટકો તથા સિનેમા, તેમ જ દીવાનખાનામાં 


૧૧૨ 

શણુગારેલા ફ્રોટાએ નવા અને તેથી થતી મનની ચ'ચળતા, અને એ. 
મનથી કલ્પેલા વિષયાન'દની ઉણુપે પણુ હીસ્ટીરીયાનેો પગપેસાંરે- 
ચાય છે. છૂટી રીતે એને આપણે ન ન્નેઇએ તો, ખાસ હીસ્રીરીયા . 
ચવાનાં અગત્યનાં નીચેનાં કારણ! જણાયાં છે : 

કોધી સ્વભાવ, શોકમાં લીન ચવુ*, ભય પામવો, ડકુટુંબકલેશ . 
વધવો, ભય'કર્‌ આપત્તિ, ગર્ભપાત થવો, ચિ'તાગ્રસ્ત રહેવું, દુર્બળ- 
પણુ', અયોગ્ય ત્રાસ, કન્નેફું, પ્રશ્નની હાનિ, પતિતે। તિરસ્કાર, પતિનુ' 
લાંખે પથે વસવું, ત્રડતુદોષ, વ'ધ્યત્વ, ધણાં બાળક થવાં, પતિ તરફથી 
વિષયતૃત્તિ ન થવી, બાળાત્કારે પાળવું પડતુ' ખ્રહ્મચર્ય. * 

ઉપરથી તો આ ફારણ્‌। એકબીન્ન'થી જુદાં જણાય છે, ૭તાં ખરી 
રીતે એ એકબી ન'થી સ'કળાએલાં છે તેમ જ એડબીન્ન'નાં ઉત્પાદક છે. 


આ ખધી શાઓય ચર્ચાને બાજુએ રાખીએ તો પણુ એક વાત 
ચોક્સ જણાય છે કે જે આ વધારે કોમળ, વધારે કેળવાયેલી, વધારે 
શ્રીમ'ત, વધારે સમજુ અને વધારે વી'ટાયેલી એ જ હીસ્ટીરીયાને। વધારે 
ભોગ બની ખેસે છે. આ વ્યાધિનું દુઃખ એ છે કે તેને થવાનુ' કારણુ 
તેન નીકટમાં વસતે-રહેતો બાપ, ભાઇકે પતિ પણુ નથી સમજી 
શકતો; ત્યારે બિચારા ડોકટરના ડોઝ અને વૈધોનાં પડીકાં આ વ્યાધિને 
"મ મટાડી શક્રે? છતાંય લેકે! નાગદેવતાને પ્રસન્ન કરવા નાગપાંચમે 
છાણુનો નાગ કાઢીને પણુ પૂન્ન કરી લે છે, તેમ હીસ્ટીરીયા મટાડવાનાં 
કારગ્રાોની તપાસ કર્યા વગર્‌ થોડા દિવસ ગમે તેવી દવા લેવાય છે, 
ગમેથી દરદીના વાલીને શાંતિ યાય છે કે દરદી માટે હું કાંઇક કરૂં હું 
અને વૈધ કિવા ડોકટરને એમ લાગે છે કે દરદોનાં નાણાં હું પચાવું છું. 
બાફી દરદ અતે દરદીને દોસ્તી કાયમ રહે છે. આ વ્યાધિનાં 
લક્ષણા માટે બહુ ખએળખાણુ ન આપીએકે વર્ણુનન કરીએ તો પણુ. 
ચાલી શકે; છતાં હીસ્ટીરીયાના દરેક દરદીનાં લક્ષણા એકસરખાં નયો' 
હોતાં. જુદી જુદી પ્રકૃતિ પ્રમાણે જુદા જુદા રૂપમાં એને ખે'ચતાણુ 
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ભાવે છે. છતાં એ લક્ષણા પ્રમાણે તેનામ: ત્રખુ દોષો પૈકી જે 
રાષનું આધિક્ય છે તે પ્રમાણે લક્ષણુમાં ફેરફાર થાય છે. નને કે 
દરેક હીસ્ટીરીયાના દરદીમાં વાતાધિકય દોષ પ્રધાનપણુ' ભોગવતે। જ 
હોય છે અથવા વાયુ કેોપેલેો હોય છે. ખર્ર્‌ નેતાં તો ખા વ્યાધિ 


સાનસિક છે અને એ પછીથી માનસિક નહિ રહેતાં શારીરિક પણુ 
અને છે. હીસ્ટીરીયાના પૂર્વ સ્વરૂપ તરીકે પ્રથયમ તો એ દરદીની 


અદ્ધિમાં થોડે ફેરફાર જષુ।ય છે. અયોગ્ય પ્રસ:ગ વખતે ખુશમીન્નજમાં. 
રછેવુ', ટગર ટગર જયા કરવુ', ખડખડ હસવું, આનંદના પ્રસગે રડવુ, 
વગર કારણે ક્લેશ્ઞ કરવો, નિકટમાં રહેનાર ઉપર્‌ ખોટું આળ ચઢહા- 


વનું, સાધારષુ વાર્તાચેતમાં વહેમી સ્વભાવ, મગજ દુઃખવાની હમેશાં 
શર્યાદ, ઓઇયાં, આપ્યાં-એવા ઓડકાર આવ્યા કરવા, હેડકી આવવી, 


અગાસાં આવવાં, દ્ગિમૃઢ બનવુ', પેટમાં ગોળ દડા જેવું દોડતું હોય 
તેવી ભ્રાંતિ થવી, ઉધમાં સવમાં આવવાં, શરીર ઉપર કીડીઓ ફરતી: 
જ્વોય એવી શ'કા, ઉંધવાની તૈયારીમાં હાથ કે પગ અચાનક છટકવે।, 
વગર્‌ પ્રસ'ઞે હૃદયની ગતિ વધી જવી, વગેરે લક્ષણે હીસ્ટીરીયા થવાને 


હોય કે આવવાને! હોય તે પહેલાં જણાય છે, કેટલાકને ખે'ચતાણુ 
લાગુ ચતા પહેલાં છાતીમાં થોડું દરદ થવા લાગે છે, અથવા બગાસાં 


“ હેડ%ી કિવા ઓડકાર ચઢે છે, હાં-હાં જેવા અવાજ ગળામાં 
થવા લાગે છે, મન ધીમે ધીમે ગ્લાનિ પામતું “ય છે, ત%્રા આને 
જુ, રાનકારપણુ' પ્રાત થાય છે અને ચેતનાશક્તિનેો લેપ થતાં દર્દી 


એભશ્ાન થ૪ પડે છે. અપસ્માર અતે યોષાઅપસ્મારમાં માત્ર ભેદ આ 
જગ્યાએ જ રહે છે કે અપસ્મારનો દરદી ખેભાન ચયા પછી તેની 


આત્મઝાન-શક્તિ નાશ પામી નય છે અને હીસ્ટીરીયાને। દરદી ખેભાન 
જોવા છતાં તેને તે ન્નતનુ' સાન રહે છે અને પોતાના ઉપર થતી 
સારવારને! પખુ કેટલાક દરદીઓને ખ્યાલ રહે છે. અપસ્માર્‌ અને 


શીસ્ટીરીયાના બીન્ન ક ભેદો જીખયુવટથી તપાસીએ તો 
માલૂમ પડે છે, પણુ એને માટે આ સ્થળે અવકાશ્ષ નથી. 


રવ. તટ 
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હીસ્ટીરીયાની જ્રીટ વખતે શરીરમાં શે રેરફાર થામ છે તે આપ 
જોઇએ. ભાગપ્રકારા કહે છે કે “ ન્યારે કેપ પામેલો વાયુ સધળ 
ધમનીઓમાં આવે છે ત્યારે વારવાર સ'ચાર્ણુગતિ ઉત્પન્ન થાય છે 
જેમ હાથી ઉપર ખેઠેલા માણુસનુ' શરીર હાલ્યા કરે છે. કારણ 
કુપિત કરનારાં દ્રવ્યાથી પ્રકોપ પામેલો વાયુ પક્વાશયમાંથી ઉ 
ચઢી હુંદયને, માથાને અને લમણાને પીડે છે, . હાથ પગ વેરે અગે! 
પ્રચલિત કરે છે તથા ગાત્રોને કમાનની પેઠે વાળે છે, ચિત્તને મે 
ચુકત ખનાવે છે, જેથી માણુસ મી'ચાચેલી આંખોવાળા અથવા થર 
ડાએલી આંખોવાળોા બને છે. ' 


શુશ્રત કહે છે : “ન્‍્યારે વાયુ કફથી સયુક્ત થઇ ધમનીયોમાં ૦ 
રહે અતે શરીરને લાકડીની પેડે લ'બાયમાન બનાવી સ્તખ્ધ કરી 
નાંખે, જયારે આંગળીઓ, ધુ'*ીઓએ, પેટ, હદય, વક્ષ:સ્થળ અતે ગળુ 
એ સ્થાનમાં રહેલો બળવાન પવન વેગવાનેો થપતે સ્નાયુસમુહને 
રિરાએતે અને કને પણુ કપાવે તેતે દડાપતાનક જણુવો. 


શાન્્રાની સાક્ષી ન શોધીએ તો પણુ નરી આંખે દેખાય છે ' 
આજે હીસ્ટીરીયાએ નારીસમાજમાં ઉડા પાયા નાંખ્યા છે. એક તર: 
«યારે આઔસ્વાત'્યની હિમાયત વધતી નય છે, પુરૂષ સમોવડી બનવ 
નારી મ'થન કરે છે, ત્યારે ખીજ બાજુ ઓને ચારમાં પ્રમળાંગી કર 
છે તેની સાથે તે કોમળ મનવાળી પણુ નેઇ શપ્નય છે. સુખડુ:ખન 
ભાધાતો અને પ્રત્યાધાતો તો પુરૂષોને પણુ સ'સારયાત્રામાં અનત 
ઝીલવા પડે છે, હતાં આને આટલે બધો આ વ્યાધિ શ્રા મા 
સતાવી રલ છે $ ગ્રા માટે ઓએ મજબૂત મનની બનીને અ 
વ્યાધિને મારી હડાવતી નથી ? માનસશ્રાઅની દષ્ટિએ હું તો ત્યાંસુધી 
કરું છુ' કે આ ચોષાઅપસ્માર્માં-હિસ્ટીરીયામાં નને મનને ૬૯ બનાવ 
વાના અને ઇચ્છાશક્તિ અથવા “વીલપાવર ? ફેકવાના પ્રષોમેા અજન 
સમાવવામાં આવે તો ઓષધની બહુ જ ઓછી જરર રહે છે. ગે' હે 
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ઢી યે વખત ન્ેયું છે કે હીસ્ટીરીયાવાળી સની ફીટને, ને સસ-- 
ગમાં રહેતા અને તીકટમાં વસતા આતજને। ધારે તો લાંબા સમય 
સુધી અટકાવી શકે છે અને જે ધારે તો દિવસમાં બચાર વખત પણુ 
લાવી રકે છે. કેટલાયે કેસોમાં ન્નેયું છે કે હીસ્ટીરીયા આવતી આ્રીની 
સાથે વાર્તાલાપમાં નને તેને હીસ્ટીરીયા આવે છે અને તે બિચારી એ 
વ્યાધિથી ઘણી દુ:ખી થાય છે એમ સ'ભારી દેવામાં આવે તો તે જ 
વખતે તેને ફીટ આવે છે. 


આમ કેમ બનતું હશે ? એ તો દરેક સમજુ શાણા માણુસ 
સમજી શકર છે કે તેના આન'દિત મન ઉપર વિચારનાં વાદળા વાળી 
લાવી એકાં કરવાથી એમ બતે છે. ૭તાંય આ દેશની પ્રન્નમાં દુ:ખનાં 
સ'ભારણાં કરી વિવેક કરવો એ એક શિષ્દાચારમાં ગણાય છે ! 


મારા એક ખાસ સ્નેહીના ચિર%વીની જનમાં હુ' ગમેલે! અને 
તે જનમાં ૭૦-૭૫ માણુસ હતાં. તેમાં થોડી કન્યાએ અને શેોડી 
ખાળવિધવાએઓ પચ્નુ સાથે ખરી. એકાદ ખે દધ્વિસના મિણાનના ભોજ- 
નથી અથવા વાશક્ષ, ભજીમાં અને અન્ય એવી વિવિધ ગેસ ઉત્પન્ન કર- 
નારી સામમ્રી જમવાથી પણુ એક દિવસ તો હીસ્ટીરીયા રમવા નિકન્યો 
અને સરીવર્ગમાં વારાફરતી પીટ શર્‌ થળ. “દરજતો દીકરો જીવે 
ત્યાંસુધી સીવે' એમ હું તો ગયેલો લમ મ્હાણુવા, છવાં ત્યાં પણુ 
“વેદ્યરાજ ! ચાલે, ચાલે, તમારી જરૂર છે.' અને જઇને નેઇએ 
ત્યારે જ્રીટમાં બેભાન પડેલી દેવીઓની સેવા મારે માટે હતી ! દવાને 
જથ્થો તો બહુ જ ઓછે. પણુ કેણુ જણે મારા ઉપર સ્નેહીઓ્દ્રાની 
શ્રદ્ધા હોય કે પછી પ્રભળ પષ્છાગ્રક્તિ કામે ભાગતી હોય, પ્રણુ મોડું 
માર્જન અને થોડા ત્રાટક્થી સ'પૂર્યું બેશુદ્ધ બતેલી બહેનો પૂર્ણું 
સુખ અને શ્ાાોંતિ અનુભવતી જણા. 


ત્યારે આ ઉપરથી ખાત્રી થાય છે કે વેધો માત્ર પડીકાં જ યે 
ગએ કરતાં ૬ર મતોબળવાળા હોય અતે પોતાની ઇચ્છાશક્તિતે કામે 
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લગાડવાની કળાને ખીલવી શકયા હેય તો જરૂર કેટલાક વ્યાધિમાં 
ઓષધની સાથે તે બહુ મદદકર્તા થઇ પડે. ૭તાં મારે કહેવુ' ન્નેઇએ 
ક હીસ્ટીરીયામાં કેટલાંક ઓષધે એવાં છે કે તેએ અચૂક સ'પૃર્ણ અને 
સચોટ ફાયદો કરી એ વ્યાધિથી દરદીને સદાતે માટે મુક્ત કરે છે. 


કા 


પ્રકરણુ ૧૬મું 
હીસ્ટીરીયાનો ઉપાય 


.. 

સ્રા એ પુરૂષને અમોધ શક્તિ આપનારી શ્રાંતિની 
કલકલ વહેતી અલકન'દા છે. એના પ્રવાહમાં પુરૂષ આન'દહીલેળે 
' વહન કરતે, સ'સારના ત્રિવિધિ તાપથી તપાયેલે હોય તે પણુ 
એ વહનમાં હીમગિરિની સુખાવડ શીતળતા અનુભવે છે. જગદ- 
વ'દતીય અને જગદજનુનીનાં વિશેષણા આપવામાં જરાએ સ'કાચ 
ન થાય એવી સુખદુઃખભાગિની સ્રી ન્યારે હીસ્ટીરીયા જેવા તન, મનને 
અશ્ચાંતિકારક વ્યાધિથી પીડિત હોય, ત્યારે કાણુ એવે પતિ, પુત્ર 'કે 
પિતા છે કે તેના અ'તઃકરણુસાત્રાન્યમાં દુઃખ ઉત્પન્ન ના થાય? 
સ્વર્ગની ઉર્વષીએને પણુ લજાવે એવી થોક થોક રૂપે વી'ટાયેલી, 
પદ્ચિનીનાં ગુણુલક્ષણુયુકત બાળા ન્યારે હીસ્ટીરીયાની ષ્રીટે દેઠુલતાને 
પરાધીન કરી, પૃથ્વીશૈય્યા ઉપર કપાયેલા જૃક્લોની ડાળી માફક દેહને 
પછાડતી જુએ, ત્યારે નારીના પેટે અવતરેલો નર્‌ શું અ'તઃકરણુના 
ખે નિસાસા મૂક્યા વિના રહે ખર્‌ા ? 


હીસ્ટીરીયાનાં કારણુરૂપ જેવી રીતે આધુનિક સ્વ૭'દતા અતે સુધારે 
“ છે તેવી જ રીતે બાળલમ, ૬હલમ, અતે કનેડાં પણુ છે, આવાં લમો 
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સમા સમાજમાં ઉ'ડી જડ ધાલી ખેઠેલા જૂના રીવાજેના ચાહકો હજી 
પાછું વાળી નથી ન્નેતા, પર'તુ આવાં કારણાએ જ ધણી બાળાઓનાં 
તન અતે મનમાં હેળી પ્રગટાવેલી હોય છે, અને રાત્રિ દિવસના અસલ 
તનમનના ખોન્નતે પરિણામે આ વ્યાધિ જન્મ લે છે. 


હીસ્ટીરીયાના અનુભવસિહ્દ ઉપાયો લેતાં પહેલાં નને તે જે જે 
કારણુથી ઉત્પન્ન થયે! હોય તેતે શોધીને તે તે કારણુને નાશ કરવામાં 
આવે તો મારા માનવા પ્રમાણું આ વ્યાધિને જલ્દી અ'ત આવી જય. 


(૧) ગર્ભાશયની વિકૃતિ હોય તે તેને દૂર્‌ કરવી. (૨) અટકાવ 
ખરાબર ન આવતો હોય તો અટકાવ લાવવા પ્રયાસ આદરવે।. 
(૩) પ્રદર હોય તે! પોષ્ટિક પદાર્થો આપી, ખ્હ્માચયષ પાળી-પળાવી તેને 
નાખૃદ કરવો. (૪) ઉમર થઇ જવા છતાં લસ ન થયાં હોય તે। તાત્કાલિક 
લસ કરી નાંખવાં. (૫) કામવાસના તૃપ્ત થતી ન હોય, તે પાતિએ 
પોદ્દિક પદાર્થો અને ઓષધોનેો ઉપયોગ કરી પુરૂષાતન મેળવવું. 
(૬) કુડુંબ, પતિ, સાસુ કે શ્રસુર્‌ પક્ષનું અયોગ્ય દબાણુ અથવા ખેડુંદુ” 
જીવન હોય તેને સુધારી લેવું, થોડી “છુટછાટ આપવી. (૭) વિધવા- 
યુવાન વિધવાએ પોતાનુ' જીવન પ્રભુમય અને ભ્રક્તિમય બનાવી લેઇ, 
સસાર અતે પચ વિષયને નારાવત અતે તુચ્છ સમજી, મોજીલા 
સ'સાર્થી વિરક્ત બનવું, અથવા તેમ ન જ બની શક્ક તો છેવટે 
સમાજ અને રૂઢીને લાત લગાવી, હિંમતભરી રીતે પુનર્લમ કરી લેવું. 
(૮) ભજીયાં, પાતરાં, વાલ, વટાણાં, મમરા, ચવાણું, એવા વિદાહી 
અને વાતકર પદાર્થો હમેશને માટે હીસ્ટીરીયાના દરદીએ ત્યાગ કરવા, 
તેમ જ ખાંડની બનતી મીઠા, રાત્રિનું જમણુ, આદિનિ। તથા ખૂબ ઠૉંસીને 
ખાવાના સ્ત્રજ્ઞાવતે ત્યાગ કરવો. (હ) દસ્ત ખૂબ ખુલાસાથી આવે તે 
મારે કાળજી રાખવી અથવા ચાર રૂપિયાભાર હીમેજ એરડીયામાં 
તળેલી, ખે રૂપિઆભ્ાર સાકર, એક રૃપિયાભાર વરીયાળી અને અરધા 
રૂપિયાભાર સુંડ-એ ચારે ચીજની ફાકી બનાવી, રાત્રે સતી વખતે 
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ડા પાણી સાથે લેવી. દસ્ત સાફ આવશે, આંતરંડાંની ગર્માઇ અને 
વાયુને નાશ થરે અને પેટ હલકુ' બનશે. (૧૦) કરૂણારસ જેમાં 
વધારે હોય તેવાં પુસ્તક, મરી ગયાની પાછળના મરસીયા-૭ાજીયા, 
અડસ્માતથી થયેલો ઉલ્કાપાત કે જેથી માણુસના મનમાં ધ્રાસક્રો પડે, 
લાગણી દુઃખાય, અચખે ઉત્પન્ન થાય, હર્ષ કે શોકને ઉભરો વધે, 
એવા કોઇ કાર્યમાં હીસ્ટીરીયાના દરદીએ ભ્રાગ લેવો નહિ અથવા તેને 
જ્ઞાગ લેવરાવવે। નહિ. (૧૧) છાતી ઉપરની ચોળી કિવા કાંચળી કે 
“કડ ઉપરના ચણીયાનાં બધન મજખૂત ન હોવાં નેઇએ. તેને ઢીલાં 
રાખવાં. ન્યારે અવકાશ્ષ મળે ત્યારે લાંબા શ્વાસ દિવસમાં બે ચાર 
વખત લેવા. મગજ ઉપર ષાલ્મીનુ' તેલ અથવા ધુપેલ કે ચોખ્ખુ 
આંબળાનું તેલ ધસાવવું. પગના તળીયે એરડીયું તેલ ધસાવવું. છાતી 
અને કરે!ડરન્જી ઉપર ટરપીનટાઇન કિવા યુકેલીપ્ટસ તેલ ધસાવવુ', 
ગુલાબ અથવા ખસના અત્તરની ખુશખાોથી મગજ બહેલાવવુ. 
નિખાલસ હાસ્ય, વિશુદ્ધ વિનોદ, નેસર્ગિક દસ્યોમાં પ્રેમથી ભાગ લેવે।. 


ઉપાય ન“ હિમાંશુ 


સોનાગેરૂ તો. ૧ મોતીની પીષ્ઠિ તો. ૧ 
ગળોસત્વ તે.. ૧ રૈપ્ય ભસ્મ તો. ૧ 
વાંસફપુર તે. ૧ પ્રવાલ ભસ્મ તે. ૧ 
જસત ભસ્મ તો. ૧ સુવણું ભસ્મ તે. ૦1 
સુવર્ણ બંગ તો. ૦1 ચળદ્રોદવ તે. ના 


ઉપરની ચીન્નેને સારી ખરલમાં નાંખી, સાત ભ્રાવના તાન્ન 
આંબળાના રસની અને ત્રણુ જ્રાવના ગુલાબજળની આપી, ધુ'ટી, 
સીશીમાં ભરી રાખવુ. 


શ્રમાણુ બેથી ચાર રતી દિવશમાં ત્રણુ વખત, આંબળાના 
અુર્ખ્બ1।ા સાથે અથવા આહાીના શરબત સાથે. 


૧૧૯ 


ઉપાષ ન" ૨૩ હીસ્ટીરીયાહર ચૂર્જ 

, સફેદ વજ લો. ૧, પીપરીમૂળ તો. બા, માલકાંકણી તો. ૧, 
વાવડીગ તે. ૩, ગ્રખાવલીનાં મૂળની છાલ તે. ૩, સાજીખાર. 
તો. ૧, સીષધાલુણુ, તો. ૧, ચાહજીર્‌ તો. ૧, પી'પર તો. ૧, અજમે।દ 
તો. ૧, કાળાં મરી તો. ૧, સુંઠ તો. ૧, કાળી પાટ તો. ૧, શેકેલી હીંગ 
તો. ૧, છાંયામાં સુકવી તૈયાર કરેલી ષ્રાલ્લી તો. ૧૮, આ બધી વસ્તુને 
ખાંડી, બારીક વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણુ કરી રાખવું. પેક બાટલીમાં ભરવુ. 
પમાણુ ૪ થી ૮ રતીશાર મધ અને ઘી સાથે અથવા એકલા મધ 
સાથે દિવસમાં ત્રણુ વખત. 


ઉપાય ન" ૩: મોષામષસ્માર નાશિની વટી 

શુદ્ધ કુચલા, મલ્લયદ્રોદ્ય, કેસર, એ ત્રણે એકેક તોલે, કસ્તુરી 
૦ તોલે. બધી વસ્તુને ખરલમાં નાંખી, પાનના રસમાં મગના 
જેવડી ગોળી આંધી બાટલી શરવી. દરેક વખતે ખે ગાળી પાણી સાથે લેવી. 


ઉપાય ન” ૪: ગર્ભાશય રેોાધિની વટી 

હીરાખોળ તે.. ૧૦, એળીએ તો. ૧૦, હીરાકસી તો. ૭1, પલા- 
યચી તે. પ, સુંઠે તો. પ, સચળ તો. ૧૦, એ સર્વને બારીક ખાંડી, 
ચુલાબના જુલની પાંખડીમાં ગાળી વાળવી. પ્રમાણુ સવાર્‌ સાંજ બખે. 
ગોળી પાણી સાથે લેવી. 


ઉપાય ન. ૫: હીસ્ટીરીયાહુર આસવ 

ચરદ્દી તોલા ૮૦, શતાવરી તો. ૨૦, વિદારીકદ તે. ૨૦, 
વારાહી ૩ તે. ૨૦, હરડેછાલ તો. ૨૦, વાળા તો. ૨૦, આદુ 
તો. ૨૦, વરીયાળી તો. ૨૦, પાણી તે..“૧૬ ૦૦, મધ તો. ૧૦૦, સાકર 
લા. ૧૦૦, માવડીનાં જુલ તો. ૨૦, રેણુ ક બીજ, પી'પપર, વજ, આસપ,. 
ગળા, વાવઢીંગ, નસાતર, લવીગ, ફુજે, બહેડાં, એલચી, તજ, સોનાના. 
વરખ ગએ દરેક તોલો એક શેક. 
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રીત--પ્રથમની આઠ દવાએ અધકગરી બનાવી, તેમાં પાણી 
નાંખી કવાથ બનાવી ચતુર્યાં'શ બાકી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળ લખ, 
તેમાં મધ તથા સાકર મેળવી, પછી તેમાં ખાીની તેર દવાઓ નાંખી 
૬૪ તેને દોઢ માસ સુધી બરણીમાં ભરી મોઢું પેક કરી રાખી મૂકવું. 
પછી તેતે કાઢી, ગાળી લઇ પ'દર દિવસ રહેવા ૬૪ ઉપયોગમાં લેવુંઃ 
ત્રમાણુ તો. ૧ા થી ર॥-દિવસમાં ખે વખત લેવું. 


ઉપચોાગ અને સમજ 

ગર્ભાશયની વિકૃતિના કારણે હીસ્ટીરીયા હોય તેને પ્રથમ ઉપાય 
નબર ૪ ચાલુ પદર દિવસ આપ્યા બાદ અને અટડાવ સાફ આવ્યા 
" આદ ઉપાય નબર ૨ સ્હવાર સાંજ તથા ઉપાય નબર પ જમ્યા 
પછી નિયમિત ખે વખત એક મહિતેો આપવુ”. એથી શીસ્ટીરીયા 
બિલકુલ નાખૂદ થઇ જશે. 


શરીર નબળુ પડી ગયું હોય, અશકિત વધારે હોય, મગજની 
અને માનસિક નિર્બળતા ધર્‌ કરી ખેઠાં હોમ, વાતવાતમાં હીસ્ટીરી- 
યાની ઠ્રીટ આવતી હોય તેને હિ'માશુ ઉંપાય ન”. ૧ બખે રતી સ્હવાર 
સાંજ, ઉપાય નર્‌ ૨ દર ત્રોજે દ્વિસે એક વખત અને જમ્યા 
પછી ઉપાય નબર પ આપવો. એક મહિને લાગઠ દવા સેવન કરા- 
વવી. દીટ ઓછી થઇ ગયા પછી અને તદ્ન બધ થયા પછી પણુ 
ત્રણુ મહિના દવા ચાલુ રાખવી. સદાકાળને માટે આરામ થઇ જશે. 

પ્રદર્‌ જેવો વ્યાધિ હોય, ધાતુ જતી હોય, ધણાં બાળક થવાથી 
શ્ષરીર્‌ અશ્ષકત હોય અને હીસ્ટીરીયા આવતો હોય તેને ઉપાય નબર 
૩ ની ગોળી ૧ સ્હવારે, ઉપાય ન'બર ૧ ની ગોળી સાંજે, ઉપાય 
નબર ૨ નું ચુર્ણું બપારે ઔપવું. પોષ્ટિક ખોરાક આપવો, અહાચર્ય 
પળાવવું, સૂતી વખતે ઉપાય ન'બર ૫ નો. એક ડોઝ આપવો. પ્રદર, 
હીસ્ટીરીયા અને નબળાઇ દૂર કરી, સ'પૂર્ણુ શક્તિ, એજસ અને 
માનસિક બળ વધી, શ્રવરીર બળવાન થશે. 


૧૨૫ 


કામવિકારથી અથવા ભય, શોક કે ઉન્માદમિશ્રિત હીસ્ટીરીયા- 
વાળાને ઉપાય નબર ર૨ દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવે।. જમ્યા પછી 
ઉપાય ન'બર ૫ આપી, ખે મહિના દવા ચાલુ રાખવી. જરૂર ગમે 
તેવો હીસ્ટીરીયા કાખૂમાં આવી, ધીમે ધીમે ફીટતે સમય ડંકા યતે 
૪ નાબૂદ થઇ જરે. 

કાઇ પણુ કારણુ ન સમન્નય તે। પણુ ઉપાય ન. ૧ સ્હવાર 
સાંજ ખે ખે રતી, ઉપાય ન'બર્‌ ર બપોરે અને રાત્રે, અતે ઉપાય 
ન'બર પ જમ્યા પછી લાગદે ખે મહિના આપવામાં આવે, તેમ જ 
શ્રતુ આવવાના વખતે ઉપાય ન'બર ૪ આઠે દિવસ લાગઠ અપાય, 
દ્રીટ-આવે ત્યારે ઉપાય નબર ૧ એક વખત અપાય અને કાળજી- 
પૂર્વક સારવાર કરવામાં આવે તો ગમે તેવો નૃતેો। અને નહિ મટતો 
વ્યાધિ મટી, શરીર ત'દુરસ્ત બતી, સ'પૂર્ણુ નીરોગી ખને છે. 

ઉપરના ઉપાયો! અમારા દવાખાનામાં વીશ વર્ષથી વપરાય છે. 
મગજનાં દર્દો, હીસ્ટીરીયા ચિત્તવિભ્રમ અને યાદશક્તિની 'ામીવાળાને 
ઉપાયો! એકથી પાંચ સુધી બરાબર નિદાન કરી બુદ્ધિપૂર્જક આપવામાં 
આવે છે અતે પ્રભુમપાથી દરદીઓ સારા ચઇ નય છે, જેથી 
પરમ કૂપાળુ પરમાત્માનો ઉપકાર માને છે. 

આ વખતે મારે જણાવી દેવું નનેઇએ કે આવા વ્યાધિઓમાં 
દરદી અને તેમના સબધીએએ ધીરજ, ખત, શ્રદ્ધા, અને વિશ્વાસ 
રાખી થોડો વધારે સમય દવા લેવી ન્નેઇએ. ચાર-છ દિવસમાં આ 
વ્યાધિ સારો થતો નથી. નાહક ચાર દિવસ દવાને ઉપયોગ કરવાથી 
લાભ થાય નહિ, દવા બરબાદ જાય અતે આયુર્વેદ તથા દેશી વેદક 
“ક વેધના ગૌરવને હાનિ પહોંચે. એ માટે ઉપચાર કરનાર દરદી 
'ખ'તથી વ્યાધિનતે મટાડવા જ છે એમ સમજી, આવા નિર્ભય ઉપાયોને 
ક્રામે લગાડે તે ડું ખાત્રોપૂર્વ ક વિશ્રાસ આપું છું કે મોટાં પ્ન્જેકશને 
મતે મોંથી સારવારથી નહિ મટેલા આવા વ્યાધિએ સારા થાય છે. 


મૃ 


૧૨૨ 


પ્રકરણુ ૧૭સુ 
મોસસી તાવ 


શ્‌કૃત-લીવર અતે બરોેલ સબધ્ે લખવાતેા વિચાર' 
આવતાં, પહેલાં એ અવયવો જેથી વિકાર પામે છે-એવા તાવ-- 
જ્ીવર-સ'બ'ધી લખવાની જરૃર જણાય છે. તાવને આપણે રૉગેને 
, સજ કહીએ તે પણુ ચાલી શકે. કોઇક જ એવો વ્યાધિ હશે કે જેમાં . 
એ ભાળની પધરામણી ન થતી હેય. સામાન્ય રીતે “લશ્કરફા ભેદ પાયા 
જ આગેસે' ગહ્દા આયા'ની કહેવત મુજબ તાવ પ્રથમ નોટીસ બનવવા 
વ્યાધિની શરૂઆતમાં પહેલો જ ઝબકે છે. અતે આજને મતુષ્યવર્ગ 
એને મારી હુઠાવવાને રીવોલ્વરો, બધુકરે, છરા, કટારો અને કારતુસે 
* લઇ યુદ્ધ આદરે છે. સામસામા મોરચા મ'ડાય છે. તાવ પણુ પોતાના 
લસ્કર્‌ સાથે સ્વ સાધનોએ સજ્જ થઇ પ્રથમથી જ તેયાર હેય છે. 
અને સામા પક્ષકારો પણુ વેદ કે ડાક્ટર રૂપી કમાન્ડરતે પસ'દ કરી, 
તેના લાવલશ્કર સાથે તૈયાર થાય છે. અને પછી ને એ તાવના 
સંગ્રામમાં જીત્યા તો પાછા સ'સારના લ્હાવા લેવા તૈયાર અતે નને 
હાર્યા તો સ્વર્ગની પ્રાપ્તિ. 


ચરક સહિતામાં અમિવેશ પુનર્વસુતે એક પ્રેશ્ન કરે છે કે રોગથી 
મુકત શી રીતે રહેવાય-અર્થાત નીરોગી કેમ રહેવાય ? આના ઉત્તરમાં 
પુનર્વસુ મહારાજે એ કુશાગ્ર મુહ્ધિવાળા શ્રિષ્યતે બે સુ'દર *્લેકે। દારા 
આ વાત સમજવી છે. આ રહ્યા એ ખે શ્લેકેી : 


નર ફિવાદાર વિદાર સેથી । 
સમોસ્યજારી વિષચેષ્ય તજ | 


ટવા શમ: સત્ય ૫૪$ શમાયાવ । 
જાણોપશેથી લ મવત્યરનઃ ॥ 


૧૨૩ 


મલિર્ષશ કર્મ ઝુલાનુયંષી | 
સસ્યં વિશે થિશટ્‌ા ૨ થર ।। 
શાન (૫? લત્વર્સા ચ યોમે । 
ચસ્થારિ તલ નાનુ પતસ્તિરોમાઃ ।। 


અર્થાત્‌ જે માણુસતો આહાર તેમ જ વિહાર હિત છે, ન્નેઇ 
વિચારીને જે કામ કરનાર છે, વિષયોમાં જેની આસક્તિ નથી, જે 
દાતા છે, જિતેન્દ્રિય છે, સસ ખોલનાર છે, આપ્તોની સેવા કરનાર છે,. 
એવા માણુસોને રોગ થતા નથી. 


જેનાં મતિ, વચન કર્મ સુખાનુબ'ધી છે, જેનું મન પોતાના કહ્યામાં. 

છે અથવા વશમાં છે, જેની ખુદ્ધિ વિશદ છે, જે સાનયુકત છે, તપસ્વી 
છે અને યોગમાં જેની તત્પરતા છે એવા માણુસોને રોગ થતા નથી. 
(ચરક સ'હિતા શા. સ્થા. અ. ૨ ) 


ક 


આ શ્લોક છે તો આરેગ્યતી ચાવી રૂપ. પણુ આ વીશમી સદીમાં 
એ ખીલકુલ નિરૂપયોગી છે. અત્યારને! સમાજ તો કરડી નજરે પૂછે 
છે : “ વેઘરાજ ! એ સત્યુગની વાતો જવા દે. અત્યારે તો મોજ આવે 
એમ કરીએ, ૪ચ્છા આવે એમ વરતીએ તે પણુ વ્યાધિ થાય નહિ, 
જુવાની જળવા૪ રહે, અુઢાપો આવે નહિ, એવો રસ્તો છે તમારી 
પાસે ? એવે રસ્તો શૈધતા નથી એટલે જ તમે પાછળ પડી રહ્યા 
છે ! અતે ને હજ પણુ મિતાહાર-વિઠારની વાતો કહ્યા કસ્શે તો 
તમારી સામે કાઇ નેવાનુ' નથી એ યાદ ર૨ાખન્ને. ' 


એટલે અમારે તો અત્યારે જૂની આંખે નવે! તમાશે જેવાને 
સ્માવ્યો છે. 


૧૬૨૪ 


હિન્દુસ્તાનના એક કાએેલ કારીગરના છોકરાએ એક રમકડાને 
' એવો ફક્ડ નમૂતો બનાવ્યો અને તેને એટલે મજને ટકાઉ કર્યો કે તે 
બહુ લાંબા દ્વિસ વાપરવા હતાં, ઉપયોગ ગ કરવા છતાં, ભ્રાંગે-તૂટે 
નહિ. પોતાની એ બનાવટ ઉપર ખુશ થતા કારીગરના યુવાન પુગ્રે 
પોતાની શોધને પોતાના પિતા પાસે રજૂ કરી. એને આશ્ચા હતી કે 
“આપ ખુશ ખુશ થપતે પોતાને શાબાશી આપરે. પરતુ બન્યું એમ કે 
ખાપે નમૃતો ન્નેધ્તે ચાર તમાચા છોકરાને ચોડી કાઢયા અતે વળી 
'ઉપરથી જણાવ્યુ : 

“અરે અકલના પસ્ક્રોતરા! આ તારા દાગીનાને શું કર્વાતે 
છે? એની હિન્દુસ્તાનને જરૂર નથી, એટલુ' જ નહિ પણુ તારા 
સ્વાથ ઉપર પણુ તે ખ'ભ્ાતી તાળુ' લગાવ્યું છે, તેની તને સમજ 
પડે છે? જરા વિચાર તો કર. તાર્‌' આ એક રમકડું ભાંગે નહિ, તૂટે 
નહિ, અતે એક ધરમાં ત્રણુ પેઢી સુધી પહોંચે, પછી એના કુટું- 
બમાંથી ફરીને તારી પાસે એ ચીજ ખરીદવા કેોણુ આવરે ? 
અતે તારી કમાણી તથા ધીખતોા ધ'ધો કેમ ચાલશે ? એ કરતાં તો 
તું એવુ રમકડુ' બનાવ ક જે રૂપ, રગ, અને દેખાવર્મ મો।હક હોય, 
જેતાં વે'ત તેતે ખરીદવામાં મન જરાએ પાષ્ઠું પડે નહિ, પણુ એ 
ઘડીના છટા ભાગમાં હતું' નહેતુ' થઇ ન્નય ! એવાની જ આજે જરૂર છે. 
એની ઉપર આજ હિ'દનતે સમાજ મોરલી ઉપર નાગ ડોલે એમ 
ડાલી રહ્યો છે !' 

વાત જરાએ ખોટી નથી. દેશી વેદકની હેતુ રૂપ ચિકિત્સા અને 
ગએલેપથીની વ્યાધિ રૂપ ચિકિત્સાના એ ભેદો છે. 

દશી વેદુ' વ્વાધિના મૂળ કારણુને શોધી તેતે વિનાશ કરવા, 
હેતુરૂપ ચિકિત્સાને પ્રાધાન્ય આપે છે. વિદેશી વૈદુ' વ્યાધિના રૂપને 
મારી, દબાવી દેવા માગે છે. એક છે જક્ષના મૂળને ખોદી કાઢી સદ'- 
તર તેનો વિનાશ કરવાને દાવો કરનાર. ખીન્ને છે મૂળને કાયમ રાખી 
“ઉપર ષુટતાં ડાળાં પાંદડાંતે ખુ'ટી કાઢનાર. એક વધારે મહેનતથી, 
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પૃથ્વીમાં ઉ'ડે ખાડે પાડીને, મૂળને ઉચ્છેદવા પ્રયત્ન કરે છે. એટલે 
તેમાં થોડે સમય પણુ વધારે લાગે છે અને થોડી મહેનત અતે ભોગ 
પણુ એ જ પ્રમાણે વધારે આપવાનાં હેય છે; ત્યારે ખીન્નમાં થોડી 
મહેનતે ઉપરતું સ્વરૂપ નાશ પામે છે, પર'તુ પછી ફરીને એ મૂળ- 
માંથી શૃક્ષ ફૂટે એની એમને પરવા નથી ! 

કારીગરતે! તમાસ્રો ખાનારા પુત્રતો-વેઘતો ધીખતોા ધધો. ચાલતો 
નથી. એ બહુ મહેનતે દરદીના શ્નરીર્માંથી વ્યાધિનાં તમામ કારણે 
નાખૂદ કરે છે અતે એ દરદી લાંબા દિવસ સુધી ફરી એના આંગણે 
હુંકતાો નથી. ડાકટર ત્રણુ દિવસમાં એને સાન્નેસારા બનાવી આપે 
છે. તે ખીન્ન ૪ દિવસ તાન્નેમાન્ને ફરે છે અને ફરી એ વ્યાધિથી 
સપડાય છે, પુનશ્ચ હરિઃર”તી માફક એના આંગણે બાંગ પોકારે છે ! 


તાવની પ્રસ્‍તાવના લખતાં ખૂબ લાંબી ચોડી વાતે! મે લખી 
નાંખી. પરતુ કેઈઇ પણુ વિવેકી વાચક જમણે હાથ છાતી ઉપર મૃજીને 
મારા કચનને। હેતુ સમજપૂર્વક વિચારે તો મારી કહેલી હકીકત 
તેને કાના માત્ર શીખે સાચી લાગશે. 

હવે મુદ્દાની વાત વિચારીએ : તાવ કેમ આવે છે ? 

જેમ આવે છે તેમ, પણુ તાવ આવે છે ત્યારે શરીર ટાઢામાંથી 
ઉનું થાય છે, તોડફોડ થાય છે, હાલવાચાલવાની, ખાવાપીવાની સર્વ 
૪ચ્છા અને શક્તિ જતી રહી પથારીમાં પડી રહેવું પડે છે. એટલે 
આપણે સમજીએ કે તાવ આવ્યો. એ કેમ આવ્યો એ જનમુવાનું 
કામ કાંઇ દરેક માણુસનું થોડુ જ છે ! એ તો શૈધી કાઢે વૈદ્ય કિવાં 
રોકટર; પર'તુ જેને એ શોધતાં દરેક માણુસ શીખે અને તેની એ 
શેધ સાચી હોય તો તો તાવ આવે જ નહિ. 

ખેક લેખક કહે છે કે તાવ એ તે! લાલ સીમલ છે -દોડતી ટ્રેનને 
અટકાવનાર નિશ્ચાન છે. પુલ ભાંગ્યો હોય અતે સડસડાટ દોડી જતી 
ગાડીને ને લાલ સીગ્નલ ન અટકાવે તો તેની જે વલે થાય તેવી જ 
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"વલે આપણા શ્રરીરની થાય. જે આ તાવરૃપી લાલ સીગ્નલથી આપણે 
ચેતી જઇ આપણા આહાર-વિહારનું તરત જ નિયમન કરી નાંખીએ 
તા આપશે ગબડી પડતા અટઢકીએ; પણુ એ સીગ્નલને ધ્યાનમાં નહિ 
લેતાં હાંકે રાખીએ તે? 

એ પ્રસ્ાનાપરાધ રૂપી પાપ કહેવાય. તાવ આવ્યો! એટલે શરીરનું 
યત્ર બગડયું એમ જણુવુ' નેઇએ..જેમ મશીનને આરામ અને સાફ- 
"સુષદ્,ીની જરૂર રહે છે તેમ મનુષ્યશરીર્‌ પણુ આરામ અને સાફસુષી 
માંગે છે. ને એને અવલથી આરામમય અને સાફસુફ રાખ્યું હોત 
તા એ બગડી પડવાને વખત આવત નહિ. માધવાચાર્ય કહે છે કે 
“ મિશ્ચયાં આદર વિદાશસ્યામ ? ઇત્યાદિ. મિથ્યા આહાર, વિઠારથી 
વિકાર પામેલો વાયુ આમાશયતે આશ્રય કરી જઠંરાસિને હોલવી, 
“રસમાં અતે લોહીમાં મળી જઇ તાવને પેદા કરે છે. 

શાસ્ત્રીય રીતે તાવ માટે નને લખવા ખેસીએ તો ધણું લાંખુ થાય. 
“એટલે આપણે એને ત્રણુ રૂપમાં વહે'ચીએઃ 

(૧) મોસમી તાવ. (૨ ) સહેતુક તાવ. (૩ ) આગતુક તાવ. 
'ઉપર સુજબ ત્રણુ વિભાગમાં વહે'ચવાથી આયુર્વેદના આડ પ્રકારના 
અને એલોપથીના અનેક પ્રકારના તાવને! સમાવેશ તેમાં થઇ જવા 
"સ'ભવ છે. 

'એાસમી તાવ 

ત્રકતુએના પરિવર્તનથી મતુષ્યશરીર ઉપર જે અસર યાય છે અતે 
તે અસરના કારણે વાત, પિત્ત અને કફના હીન, મિથ્યા ને અતિ યોગ % 
-ચાય છે, તે કારણે ત્રવતુના સ્વભ્નાવથી અપરિચિત રહેનાર ઉપર અને 
-એ-ત્રકતુમાં ખાવામાં આવતા પદાર્થો તથા વર્તનમાં મૂકવામાં આવતી 
'ક્યાઓથી જે તાવ ઉત્પન્ન થાય તેને મોસમી તાવ કહેવામાં આવે છે. 


દાખલા તરીકે ભાદરવો અને આશે માસ સગભગ વારદ મતને! 
ગણાય. હવે એ શરદ ત્રતુમાં પિત્તનો પ્રકોપ થયેલો હેમ. એટલે જે 
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"સાણુસ શ્રમજછી, વિચારી, શ્રરદ શ્રાતુમાં પિત્તતે વધારનાર ખોરાક અતે 
પિત્તતે ઉશ્કેરનાર વિહાર-ક્ાથી ન્નણુકાર રહે તો તેને એ મોસમી 
તાવ આવે નહિ; છતાં જીભને વશ થઇને તે ખેપરવાઇથી વર્તન કરે 
કિવા ત્રતુની અસરના કારણે શરીરમાં પિત્ત પ્રકોપ પામેલું હોય તેને 
શમન-શ્રાન્ત કરવાને બદલે તેને પુષ્ટિ આપે, એટલે એ માણુસ તાવથી 
પટકાયા વગર રહૈ નહિ. એટલે શરદ ત્રડતુના આહાર-વિહાર સામે 
રાખી, નીચે મુજબ એક સરસ કહેવત કહી શકાય : 

તાત ડહે છું તુરીયામાં વસુ, 

મલકુ દેખી ખડખડ હસું, 

દહીં, મૂળા તે ખાટી છાશ, 

તેને ઘેર અમારો વાસ. 


જેવી રીતે શારદ ત્રડતુમાં પિત્ત પ્રકોપ પામી પિત્તન્વર (મેલેરીયા) 
આવે છે, એવી જ રીતે દરેક ત્રાતુમાં જુદાજુદા દોષો કાપેલા હોય 
છે, અને એને અગે યોગ્ય આહાર વિહારના સાનની પણુ જરૂર છે. 
એને લઇ્તે જ આપણાં પર્મશ્ાસ્રાએ જુદા જુદા પ્રકારના એવા તહે- 
વારો અને શૃત્તનિયમે। ગોઠવેલા છે કે કોપેલા રોગ અને દોષોનું શમન 
થળ, વાત, પિત્ત અને કફ સમાનપણે સરખા ત્રાજવે રહે. આ વિષ- 
યની ન્ને બરાબર વિચારણા કરવામાં આવે તો ૭ ત્રાતુએ ઉપર 
આખો ગ્ર'થ લખી શ્રકાય. પરતુ માત્ર દાખલા તરીકે એક જ 
આબતની આપણે ચર્ચા કરીએઃ 


શરદ ત્રતુના પિત્તની શ્રાંતિ કરવાને માટે શરદ ત્રાતુની ચાંદનીને 
ગ્રમાશ્ન શરીરમાં દાખલ કરવાથી આયુષ્યની ૬ૃદ્ધિ થાય છે અને પિત્તની 
શ્રાંતિ થાય છે. તેટલા સારૂ મતુષ્યમાત્રતે માટે ફરજીયાત નવરાત્રિ 
અને શરદપુર્ણિ માના તહેવારે! ઉત્પન્ન કરેલા છે. એટલે નવરાત્રિ એ 
રવી (માતા)તાો ઉત્સવ છે. અર્થાત્‌ માતાના ૨જથી પોષાયેલું બાળડ 
“જેમ હુરપૃણ બને છે તેમ ચ%્ર રૂપ માતાના રજને વરસાવતી નવ- 
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રાત્રિની કહે કે શરદની રજની ચ"્રના નિર્મળ રજને વરસાવી જગન 
તને પોષે છે. એટલે એ ત્તુમાં સરો પુરૂષાનાં શરીર બળવાન થાય 
છે અને તે શરીરને પોષવાવાળાં અનને, ફળા, ઓષધિએ પણુ બળ- 
વાન થાય છે. તે રજતીમાં વરસતા રજને મનુષ્યોનાં શરીરમાં દાખલ 
કરવા માટે નવરાત્રિમાં સ્ત્રી પુરૂષોને ગરબા ગાવાને તથા તે ન્નેવાને 
ખહાને ચદ્રના કિરણુમાં ફરવાનુ' ઠરાવવામાં આવ્યુ' છે. એથી કોળ 
પણુ દિવસે રાત્રે બહાર નહિ નિકળનારાં ઓ, પુરૂષો ને બાળકો 
આશ સુદી પડવાથી નવમી સુધી ગરબા નિમિત્તે બહાર નિકળી 
ચદ્રનાં કિરણુ પોતામાં ધારણુ કરે છે. 


અને છેલ્લે આશે સુદ પુનમ કે જે માણેકઠારી પુનમ અથવા 
શરદપુણિમા કહેવાય છે, તે દિવસે શરદ%તુમાંથી પસાર થયેલાં 
મનુષ્યો આન'દથી પોઆં અને દૂધ ખાય છે. એટલે શરીરમાં વધેલા 
અને બાકી રહેલા પિત્તતી સ'પૂર્ણ્‌ શાંતિ થાય છે. તેમાં પણુ ખાસ 
પુનમને દિવસે દૂધતે ગરમ કરી, પોઆંને પલાળી, તે ખેઉને ભેગાં 
કેરી, ચદ્રતી ચાંદનીમાં (અજવાળામાં) ધરી રાખે છે. જેમ ચદ્રનાં 
કિર્ણુથી નદી, સર્‌ાવર વગેરેનુ' પાણી અ'શુદક એટલે અમૃત બને છે 
તેમ દૂધ તે પૌઆં ચાંદતીમાં રાખી, ન્યાંસુધી ચ'્રનાં કિરણુ સીધાં 
આવે ત્યાંસુધી તેને ઠૅર્વા ૬૪, પછીથી ચાંદનીમાં ખેસી તેનું ભક્ષણુ 
કરવાથી શરીરની ભીતર અને ખદાર અગોાઅગમાં શીતળતા પ્રસરી, 
પિત્તની શાંતિ થાય છે. આવી જ રીતે આખા વરસમાં અનેક જૃત્તો 
અતે તહેવારે હિ'દુ શાર્રના નિષ્યાતાએ આયુર્વેદની દદી પ્રચા- 
રમાં મૂક્યાં છે. જ્યાંસુધી એ જૃત્ત નિયમે। યથાર્થ રીતે કરવામાં આવતા 
હતા, ત્યાંસુધી આજે નનેવામાં આવે છે એટલી બધી પ્રજા રોગગ્રસ્ત 
ન હતી; પરતુ જ્યારથી તે ભૃત્ત નિયમોને હ'બગ ઠૅરાવી, પ્રજા સ્વેચ્છાચારી 
થતી ગઇ ત્યારથી અતેક વ્યાધિઓએ સામ્રાન્ય સ્થાપ્યાં છે. 
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પ્રકરણુ ૧૮મુ 
તાવતી મિમાંસા 





જમ્‌ગળ જણાવવામાં આવેલા મોસમી તાવ પિતન્ત્વર 
( મેલેરીયા )ની ત્રઠતુ શ્રરદ બતાવી; તેવી જ રીતે વાતજવર, કફ- 
નવર, અને ખે દોષવાળા તાવે, ત્રિદ્રોષન્વર અતે સન્નિપાતન્વર, 
ત્તેમ જ સન્તિપાતના તેર પ્રકાર એ બધા ત્રડતુ પરત્વે શરીર ઉપર 
અસર કરનાર હોવા છતાં સ્વાસ્થ્યરક્ષાના સિહ્ધાંતે સમજી પાલન 
કરનાર તેમાંથી ખચી જવા પામે છે. ત્રક્તુએ જેમ અસર નીપન્નવે 
કે તેમ એ ત્રડતુઓના સ્વભાવને ઝીલનાર દેશ પણુ છે, અવસ્યા 
"પણુ છે, કાળ પણુ છે. એટલે જ દેશ, કાળ, ક્રિયા, અતે જાતુનેદ 
“ખાસ ચિકિત્સાના કાર્યમાં સમાવેશ કરવામાં આવે તે, ચિકિત્સા 
જરૂર સાનુકૂળ બને છે. માત્ર એકલા શાસ્રપાડે અને એના ઉપર 
મદાર ખાંધનારા ચિકિત્સકો ફાવી શકતા નથી. એક ઔષધ પૂરી માત્રા 
(ડોઝ)યી એક માણુસ ઉપર અસર નીપનવે છે ત્યારે એ જ ઓષધ 
આન્ન માણુસને એટલી માત્રાયી આપી શકાતુ' નથી. અને વળી 
ત્રીજી વ્યક્તિને એનુ પ્રમાણુ વધારે આપવુ પડે છે. તેનુ' કારણુ દેશ, 
કાળ, ક્રિયા અતે ત્રકતુ છે. આપણે જણી છીએ કે બુહદ ગુજરાતમાં 
જટ્લાક એવા પ્રદેશો છે કે ન્યાં મેલેરીયા, શરદત્રક્તુ સિવાય પણુ સદા- 
કાળ તૈયાર હોય છે. કેટલાક એવા પ્રદેશો છે કે ન્યાં જવાથી અસુક 
ગ્યાધિ ઓષધ સિવાય પણુ સારા થળ નય છે. કેટલાંય એવાં સ્થાનો 
છે કે ન્યાં વસવાટ કરવાથી શરીર અમુક વ્યાધિને યોગ્ય ન હોવા ૭તાં 
ગે વ્યાધિ ઉદ્ભવે છે. એટલે કહેવાની મતલબ એ છે કે દરેક માણુસ 
ગધ્તુ કાળ, પ્રદેશ, અને ક્રિયાથી વધારે નઠિ તો પોતાની પ્રકૃતિ સાથે 
સમજતે થાય તે! તે ધડી ધડી વ્યાધિના વમળમાં ધસડાતે અટકે. 
ર્‌. વ. ૯ 
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આગ'તુક કારણુ સિવાય તાવ આવનાર હોય ત્યારે તો તેનાં પૂવ- 
ચિદ્ધ દરેકતે જણાઇ આવ્યા વગર રહેતાં નથી. શલે એ જુદા જુધ 
તાવે! ભિત્ન ભિન્ન પ્રકારના હોય, છતાં એ સપપૂર્ણું સ્વસ્થતાથી તે 
જુદા જ જણાતા હોય છે; અતે વળી તેતુ' પૂર્વ રૂપ પ્રગટે તે વખતે 
સાવધાન બતી ન્ય, અને ને હાંકે ન રાખે તો દરેક માણુસ થોડા ભોગ 
પછી પાછે ત'દુરસ્ત થઇ જાય છે. ન્યારથી આયુર્વેદની ગોયુ અવસ્થા 
ગવી અને અન્ય “પથી'ઓએ સામ્રાનન્ય સ્થાપ્યાં ત્યારથી આ બાબત 
ઉપર લક્ષ નથી અપાતુ. આયુર્વેદતુ' એક સૂત્ર છે કે “ ઝન 
શરૌષધ્રમ્‌ ' લાંધણુ કરવી અર્થાત ખાવુ" નઠિ એ પરમ ઓષધ છે. 
નવીન જવરેમાં એટલે કે જર્ણું ન્વરતે બાદ કરી બધી ન્નતના તાવોમરર 
૪ પણુ નનતને ખોરાક ન લેવો-નત આપવો એ પરમ ઓષધ 
ગણાય છે. અને દેશી વૈદકની ચિકિત્સામાં તો પ્રથમ દરેક દરદીને લ'ધન 
કરાવવુ” એ વૈદની ફરજ બતાવી છે. ખોરાક ન આપવા એટલુ' જ 
નહિ પરતુ પાણી પીવામાં અપાય તે પણુ ઉકાળીને જ આપવુ' નનેઇએ. 


દાષોને અવલ'ખી, ઠ્વિપાદ શેષ, ત્રિપાદ શેષ અર્થાત ઉકાળવા 
મૂકેલા પાણીનો એક ભાગ બાળી નાંખવો, બે જ્ઞામ બાળી નાંખવા, 
ત્રણુ ભ્નાગ બાળી નાંખવા-એમ તૈયાર કરેલુ જ માત્ર પાણી આપી, 
શ્રથમ પાંચ દ્વિસ, સાત દિવસ, કે અગીયાર દિવસ સુધી લન 
ક્રરાવી, પછી દીપન ઓષધ આપી, પછી શોધન આપી, પછી નવરા 
આઓષધ આપવુ, આવી શાઅની આજ્ઞા છે. એ આગ્તા અત્યારે વૈધો 
પણુ પાળી શકતા નથી. તેતુ' કારણુ જેટલી વૈઘોની નિર્બળતા છે, 
ઝથી વિશેષ કારણુ દરદીઓની અધિરાઇ અને ડાકટરોને। દષ્દિભેદ છે. 


જ્યારે શરીરમાં મળસ'ચય થાય અને એને પચાવવા શરીરને ગન 
ઉપરાંત મહેનત કરવી પડે એટલે જ તાવ આવે છે. ચાર હોસપાવરના 
ગએ'જનને આઠ છોર્સપાવર જેટલુ' કામ સૉંપ્યુ' હોય તો એ એ'જનની 
«જે સ્થિતિ થાય એવી જ શરીરની સમજવી. હવે ન્યારે રરીર વધેલક 
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મળ-દોષને પચાવવા મહેનત કરી રહ્યું હોય તે વખતે તેના કામર્માં 
આપણે નવો ખોરાક નાંખી વધારો કરીએ, એટલે પછી યાય ટું? 
શરીરને વધેલા મળને પાચન કરવા ઉપરાંત નવો આવેલે। ખોરાક પચ 
પચાવવે પડે. એટલી ઝડપ વધારે કરવાથી એને તપવું પડૅ. તેને 
આપણે તાવ કહીએ છીએ. ચૂલા ઉપર મૂકેલી અનાજની તપેલીની 
નીચે ન્યાંસુધી એ અનાજ ન ચડયું હોય ત્યાંસુધી આપણે બળદ્ું 
કરીએ છીએ. એમ શરીરતે તાવ અદરના દોષો પરિપક્વ ન થામ 
ત્યાંસુધી જ રહે છે. એટલે તાવ આવ્યા કે આવરે એમ જણાય 
ત્યારે દરેક શાણા! માણુસે બધી ન્નતનેો! ખોરાક બંધ કરી દેવો ગએ 
સહુથી મહામૂલો અચુક ઉપાય છે. પછી એમાં થોડાક દૂધને કે થોડી 
ચહાતે કિવા થોડા મોસ'બીના રસતે પણુ સ્થાન ન જ હેવું ભેઇગમ. 
આ પ્રમાણે તદ્‌ન લ'ધન-સ'પૂર્ણુ લધન કરનારને એના ફાયદા 
જણાયા સિવાય પણુ રહેતા નથી. આ બાબતમાં તો પ્રશ્નના સેવક્રાએ 
% સદ્વૈધોએ એવી યોજના કરવી જેઈએ કે મોટો એક સરસ ધટ 
રાખી, દરેક મહેલ્લે અને શેરીએ શેરીએ ફરી “ તાવના દરદી ! લ'ધન 
કરે-લાંધણુ કરેો' એ વાકયોનો એટલે! સરસ પ્રચાર કરવો ન્નેઇએ કે 
હિંદુસ્તાનમાં આવતું અને ખપતું ત્રણુ લાખ રૃપિયાનું કવીનાઇન એ 
પ્રમાણે કરવાથી બચી નનય. 


જઇ પણુ માણુસ પછી તે સ, પુરૂષ કે બાળક હોય પણુ 
તાવનાં ચિહ્ન શર્‌ થતાંની સાથે ખોરાક છોડી દે તો, એ તાવ ઉદ્- 
ભવતાંથી સાથે જ ઉપર જતે અટ૪ી નય છે. એ દરદીએ તાવના 
પ્રકારો જેવાની કે નનણુવાની જરૂર પણુ રહેતી નથી. 


મનુષ્યગ્રરીરમાં અપાન વાયુ મળને બહાર કાઢી નાંખવાનું કામ 
કરે છે, સમાનવાયુ ખાન અતે પાનથી ઉત્પન્ન થતા પદાર્થોનો ભાગ 
પાડે છે, પ્રાણુવાયુ શરીરમાં રહેતાં તત્વોને પોષણુના પદાર્થો પહોંચાડે 
જે. ઉદાનવાયુ હુદયમાંથી મેધા અતે બુદ્ધિ તયા વીર્ય ને લળ ફ્રેફ્સાંની 
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પાછળથી બ'કનાળને રસ્તે મગજમાં રહેલી સાનેન્દ્રિયને પોતાના ખપ 
જેટલો માલ રાખીને બાકીનો માલ વ્યાન વાયુને સોંપે છે. તેથી તે 
વ્યાન વાયુ આખા શરીરમાં રહેલા પિત્ત અને કફના જ્ઞાનત'તુતે 


પહોંચાડે છે. ને વાયુતી એ પાંચ એશફ્ીસ પૈષ્ટી કોઇ પણુ ઓફ્િસિતો 
અમલદાર ખેદરકાર ખને તો નીચેતી ઓફિસનો માલ ખપે નહિ, 


અને ઉપલી ઓર્િિસમાં માલ પહોંચે નહિ. એટલા માટે એ પાંચ 
ગોાફિસ છે. અને દશ ઉ-ન્દ્રિય તે એફ્સતે અવલ'બીતે રહેલી છે. 


એટલે દશ ઉન્દ્રિયરૂપ દશ પ્રદેશને તે એફ્સમાંથી માલ ( પાષણુ ) 
પૂરો પાડવામાં આવે છે. 


જે જે પ્રદેશમાં માલ એછે પહોંચે (હીનયોગ) અથવા જે જે 
પ્રદેશમાં વધારે પહોંચે (અતિયોગ ) તથા જે જે ગ્રેદેશમાં માલ 
જે જે જતને ન્નેઇએ તેથી ખીન્ને જ પહોંચે ( મિથ્યાયાોગ) તો 
તે તે પ્રદેશમાં અવ્યવસ્થા થાય, તેને આપણુ રોગ કહીએ છીએ. તે 
જાગતું ભાન કરાવનાર અને પ્રકૃતિએ કરેલા બળવાની ખબર આપ- 


નાર્‌ મન નામની અગીઆરમી ઇન્દ્રિય છે. દરેક એડ્દિસમાં દલાલી 
કામ કરી કયા કયા માલની ખોટ છે, કયાં કયો માલ ખપ્યો ન 


અને કયાં કયો! માલ બદલાયો છે, તેની તપાસ રાખીને તે અ'ત:- 
કરણુની એફ્સમાં રીપોર્ટ કરે કરે. એટલે તે રીપોર્ટથી અ'તઃકરણુમાં 
રહેલા જીવાત્માને તેનું ભાન થાય છે. જીવાત્માના ઇચ્છા, દ્ેષ, પ્રયત્ન, 
સુખ, સાન એ સ્વાભાવિક ગુણ હોવાથી અ'તઃકરણુના કાર્યને વશ્ગ 
ચહ મનના આવેલા રીપોર્ટ ઉપર ૪ચ્છા તથા દેષતે હુકમ મોકલતા 


પહેલાં તે પ્રયત્નવાન થાય છે. નને તે પ્રયત્નમાં નિષ્ફળતા થાય તો તેતે 
દુઃખ થાય છે અને સફળતા મળે તો તેતે સુખ થાય છે, અતે એ 


સુખ તથા દુઃખ પોતાના જ્તાનસ્વભાવને લીધે નનણી શકે છે. આઢલા 
ઉપરથી આપણે એટલે સુધી સમજી શકયા કે સમાન વાયુ દરેક 
વસ્તુના સરખા ભ્રાગ પાડી તે ભાગને ન્યાં મોકલવા હેય ત્માં 


મોકલી શકે છે, અતે તે ભ્નાગ પાડતાં અથવા તેતે ગાળતાં જે કચરો 
પડે તેને અપાન વાયુ બહાર ?'કી દે છે. 


* 
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મનુષ્ય પ્રાણીએ પાંચ તત્ત્તથી બનેલા ત્રણુ ગુણુવાળા અતે ૭. 
રસમાં વહેંચાયેલા અમિ અને સેમ એવા ખે વીર્યવાળા પદાર્થોને 
ખાન અને પાનમાં વાપરે છે. તે ખાનપાનના પદાર્થોમાંથી શરીરના 
પોષણુને માટે સાતે ધાતુ બની શ્રકે છે. એવા ઉપયોગી ભાગને સમાન 
વાયુ અપાન વાયુ તરફ મોકલી આપે છે અને તેમાંથી રહેલા મળ 
તે અપાનવાયુને સોંપી દે છે. એટલે અપાનવાયુ તે મળના કચરાને 
શરીરની ખહાર કાઢી નાંખે છે. 


હવે આપણું એ વિષય ઉપર આવી ચૂકયા કે નને અપાન વાયુ 
કચરાને બરાબર વખતસર ખહાર ફેકી ન દે અતે પોતાના કાર્યમાં 
સુસ્તી કરે તો મળાશયમાં મળને। સ ચય થાય. એટલે સમાન વાયુમાંથી 
અર્થાત પકવાશયમાંથી આવતે! મળ (કચર) લ૪ શકે નહિ. તેથી 
સમાનવાયુમાં કચરાની સીલીક વધતી 4નય અને તે કચર મળાશયમાં 
નહિ પહોંચતાં આમાશયમાં રહે ત્યાંસુધી તે “ આમ'ના નામે 
એળખાય. હવે એ આમને નામે ઓળખાતે મળ ન્યારે મળાશ્ચયમાં 
ન્નય છે ત્યારે તે પાકે મળ જેતે આપણે મળ-મૂત્રના નામે ઓળ- 
ખીએ છીએ તે બને છે, અને આમાશયમાં રહેલો મળ આમના 
નામથી એળખા૪, આમાશયમાં રહેલ વાયુ, પિત્ત અતે કફને દુષિત 
કરે છે, જેથી આમાશયમાં રહેલા દોષ પકવાશયમાં આવી સમાન 
વાયુની વ્યવસ્થામાં ખલેલ ઉભી કરે છે. એટલે પકવાશયને। સમાનવાયુ 
અપાનવાયુએ મે।કલેલા ખાનપાનતે મ્રહુણુ કરવા રાજ નહિ હોવાથી 
તે ઉદાનવાયુ ઉપર સંદેશો મોકલે છે કે ન્યાંસુધી મને જરૂર 
નહિ જણાય ત્યાં સુધી તમારે માલ મોકલવો નહિ. એટલે ઉદાનવાયુ 
પોતાની એદષ્રીસમાં રહેલા રસત નામના કફને હુકમ કરે છે. એટલે 
ર્સન કફ ખાન અને પાનના પદાર્થો લેવાનું કામ બધ કરે છે, 
જેને આપણે ભાવતું નથી અથવા રચી નથી એવા નાસથી 
એળખીએ છીએ. 
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આ તરફથી રસન કફ ઉદાનવાયુના હુકમથી માલ લેવાને બધ 
કરે છે છતાં અપાનવાયુ આળસ કરીને પોતાનુ' કામ બરાખર્‌ બજાવે ' 
નદઠિ તે પક્વાશયમાં રહેલો સમાનવાયુ પાચક પિત્તતે-આમાશયમાં 
રહેલા આમરૂપી મળને પચાવવાતે હુકમ કરે છે, જેથી આમને 
પચાવતાં જે સમાનવાયુતે અને પાચક પિત્તને વધારાતુ' નને૨ કાઢવું પડે 
છે તેથી માણુસનુ' શરીર ગરમ ચાય છે, જેને આપણે તાવના નામથી 
ઓળખીએ છીએ. એટલે જે જે આઓપષ્ટીસમાં ભ્રાગ વધેલો હોય અતે 
જેનુ' નર વધારે હોય તેવી ન્નતનેો તાવ કહી શ્ઞાકાય છે. તસ્તુતઃ 
તાવ એક જ પ્રકારતે હોવા ૭તાં ઉપરનાં કારણુાને લહ તેના આઠે 
ભેદ પડેલા છે. 


અજીણું અને કબજ્યાતથી શરીર નખળુ' પડૅલુ' હોય તે વખતે 
કાઇ મહેનત કરતાં વધુ થાક લાગી નનય અને તાવ આવી જય છે. 
આ તાવને વાયુને! તાવ કહે છે. તેમાં તાવની ગરમી એઓઈઇછી વધતી, 
ગળુ, હોઠે, મેહું' સુકાય છે અને અ'ગેો દુઃખે છે. લુખા, કડવા અને 
તુરા પદાથો તેમ જ પોષણુ નહિ મળવાને કારણે પણુ આ તાવ આવે 
છે. આ તાવ વિશેષે કરીને વાયુ પ્રરૃતિવાળાને વર્ષાત્રદ્તુમાં આવે છે. 


તડકો લાગવાથી શરદ તયા ગ્રીષ્મ ત્રકતુના તાવ પિત્તને વધારે 
ચવાયી આવે છે, ખાટા, ખારા અતે તીખા ખોરાકયી પણુ આવે છે. 
પિત્ત પ્રકૃતિવાળાને ખાસ કરીને આ તાવ આવે છે. આ તાવને ખૂબ 
ન્નેશ્ન હોય છે. સાથે ઉલટી અને ઝાડા પણુ ચાય છે. આ તાવમાંથી 
વિષમ નવર (સુદતીયા તાવ) પ્રગટે છે. નેત્ર, મૂખ, પીળાં થાય છે. 


ઠં'ડી હુવા, પીણાં, વગેરેથી શરદીના કારણુ કફને તાવ આવે છે. 
વસ'ત ત્રડતુમાં ન્યારે દિવસે ગરમી અને રાત્રે ડૅ'ડી લાગે છે ત્યારે 
ખૂલ્લામાં સુનારતે શરદી લાગી ન્નય છે. તેમ શરદ ત્રહતુમાં પણુ શરદી 
લાગે છે ત્યારે સવારે ઉઠતાં અવયવો અકડાઇ ગયેલાં અને માથુ' ભ્રાર્‌ . 
લાગે ક્રે, સળેખમ થાય છે, આળસ આવે છે. નને કફકર્‌ પદાર્થો 
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[થોડા દિવસ પહેલાં લેવાયેલા હોય તે તેની વધુ અસર થાય છે અને 
છતી કફથી જકડાઈ “યઃ છે. આમાંથી સન્નિપાત ( ન્યુમાનીયા ) 
જેવા રોગ ઉદ્શવે છે. 


તાવ કેમ આવે છે, શરીરની વાયુ, પિત્ત અને કફની એડ્રીસમાં 
કઇ જતની ગરભડ ઉત્પન્ન થાય છે, વગેરે બાબત આપણે સમન્ન્યા. 
હુવે આગળ વિષમ નન્‍વરના પ્રકારો અને તેના ઉપચારે। લખીશું. 


પ્રકરણુ ૧૯મું 
જટીલ ઉપાય 


૨₹”વનની જર્રીઆતોનાં સાધનોમાં વેયો અને ડોકટરો 
ગે પણુ અત્યારની દુનિયામાં એક મહાન અને ન ચલાવી 
સકાય એવું અત્યત જરૂરી સાધન ગણાય છે. ન કરે નારાયણુ અને 
ગેકેક પળ એવી આવે કે જેમાં એક પણુ વેધ કે ડોકટર પૃથ્વીના પડ 
ઉપર ન હોય તો! આ દુનિયા જીવી શ્રક્રે, જીવતી રહી શકે કે કેમ, 
એ પણુ એક પ્રશ્ન અતે વિચારવા જેવો કોયડો થઇ પડયો છે! 
ક્વિસ ઉગ્યા વગર્‌ રહે કે વૈધ ડોકટરના ઉંબરા ધસ્યા વગર્‌ રહે, 
એવાં પણુ આજ ઝુટુ'બો-સેકડેો નહિ બલકે હનનરો મળી આવશે. 
ખાએોા દવા, પીઝા દવા, દવા, દવા તે દવા! જણે દવા ઉપર જે 
દવાથી જ જીવવાનો જમાનો આવ્યો છે ! એ મારા પ્રભુ | તમે એક 
લટાર મારવા નિકળો, તો શરબજારમાં દર ત્રીજી દુકાન ઓષધાલય 
આને ડીસ્પેન્સરીની જ હોય ! ખખર નથી પડતી કે આ દુનિયા કમાં 
જઇને અટકરેો અને ૩માંથી પાછી આવરે ? 
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લે'ા બ્યાધિ થાય તેનાં કારણ! જણુવા માટે જેટલા ઢીલા છે, 
તેટલા જ તે થયા પછી તેને મટાડવા માટે ઉતાવળા છે. આજે ૭* 
સહિતાનેો વ્યાધિ ૭ કલાકમાં નને કોઇ મટાડી આપતું હોય તો તેને 
માટે શરીર, ધન અતે ધમને ભોગ આપવા જરાએ આનાકાની કરે 
તેમ નથી. આ છે મારી હિ'દતી પ્રન્ન ! 


જર્‌ા તાવ આવ્યે! કે ઉપડયા હાથમાં બાટલી પકડીને. આજે 
"જઇ કહેનાર નથી : ભાઇ! ખામોશ-સખણુર ! આમાં દોડાદોડ શ્રાની, 
બાવા? જર્‌ા ઉપવાસ કરી નાંખો, ગટર સાફ કરી લ્યો, જરા સુવા, 
સ'ચળ 'કે અજમો ફાક અતે ધીરજ રાખો. આવા નજીવા તાવમાં 
બિચારા સુખપૂર્વક ખેડેલા વૈધો કે ડોકટરતે તકલીફ શા માટે આપેદ 
છ ? તમે પોતે પણુ જણા છો કે આ તાવ આવ્યો તેતું કારણુ તમે 
જ ઉપનનવ્યું છે. એટલે એને દૂર કરવામાં તમે પોતે જેટલા સફળ 
નીવડશે એટલા એ બિચારા ચિકિત્સકો નહિ જ નીવડે. તમારી નાડી 
એ તમારી છે અને એમતે માટે તો તે પારકી નાડી છે. તમે તમારી 
પ્રકૃતિતે સમજી શકો એટલી તમારી તાસીર એ નહિ સમજી શકે, અને 
બકરં કાહતાં ઉ'ીયું ધુસી જશે તો તમે ત્રણુ ધ્વિસમાં સાજન થવાના 
જો, તેને ખાસ્સા તેર દિવસ જશે. અને ત્રણુ દિવસના તેર દિવસ કેવી 
રીતે કરવા એ તો એમને આવડૅ જ! ફારણુ કે હવે તો દરરોજની 
૧ી ચઢે ખરી ને ! અને જ્રીનો જમાનો એટલે બહૃતાંતર બળીયું ! 


%ા૪ કહેશે કે “ વૈઘરાજ | તમે તો વેઘ ડાક્ટર ઉપર આ રીતે 
આક્ષેપ કરો છો ! શું એ લોકા જણી નોેપ્ને, જીની ખાતર દિવસે! 
લ'બાવતા હરે ?' 


હું પણુ એ જ કહું છું કે એમ બતે કેમ $ પણુ ભાઇ ! આજના 
સ'ેગા ને ખરચાને પહોંચી વળવા, દરેક*ધધાદારીએ સકમ એટલા 
બપાયે ઉપાયો અજમાવવા પડે છે. અને દરદી એ તો વેવોનું દૂઝલું- 
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એને કાઇ એમ જલદી વસુકી જવા દેવાય ખરૂ ? પછી જોક્સ 
છાશ શેમાંથી ખાય ? 


વારૂ, એક વખત ડું બપોરના વખતે જમી પરવારી, ધ્વાખાનાના 
કામથી મુકત થળ, થોડે આરામ લેવાના વિચારે ગાદી ઉપરથી ઉઠયે 
“જે ખે ત્રણુ રબારી (જગલમાં ગાયો ચારનાર) મારી પાસે આવ્યા 
અતે તેમણે કલ્ું કે : “વે્દરાજ ! તમને બહાર ગામ લળ જવા છે. 
અમારે સગો બહુ માંદો થયે છે. એટલે અત્યારે તમારે આવવું 
પડશે. અહીંથી સાત ગાઉ દૂર સરતાનપર ગામે જવાનું છે. અમે 
ઉંટ તેયાર કરીને લાવ્યા છીએ. એટલે દવાની પેટી લઇ લ્યે. સાથે 
એલી રબરની નળી પણુ લેન્ને-૭ાતી ઉપર મૂકવાની. તમારી ષ્ીથી 


અમે ખે રૂપીઆ વધારે આપીશું, પણુ જવું તો અત્યારે જ પડશે.' 


વૈશાખ મહિનાને! ધોમ તાપ, ઉ'ટતી સવારી અતે ચૌદ માધ્રલની 
સતત મુસાફરી, એ જરા હાથીના કુમ્ભસ્થળ ઉપરથી મધ ચાટવા 
જેવું હતું. પણુ જમાં ખે રૂપીઆને। વધારો અતે ઓળખીતા ર્‌બા- 
રીએને આગ્રહ, એટલે મને ગલીપચી થઇ અને અમે ઉપડયા. 


સાંજના પાંચ વાગ્યાના સુમાર્‌ સરતાનપર પહોંચ્યા. ગામ બહુ જ 
ન્હાનું, પણુ એથીયે એતી વિરેષતા એ હતી કે ગામમાં કેવળ 
રબારી સિવાય કે!ઇ રહે જ નહિ. ત્રોશ ચાલીશ ધર્‌, બધા જ રબારી 
અને બધા માલધારી. દરેક માલધારીને ત્યાં સો બસે! ગાયો, પચાસ 
સે। ભેસે।, હજર દોઢ હજાર બકરાં-ધેટાં. આ જનાવરેને મર્દો 
દિવસે જંગલમાં ચરાવી લાવે, સાંજે ગામ ઉપર્‌ :આવે, પછી 
આએ તેને દોવે, તેનુ' ડૂધ, ઘી, છારા બનાવે, બાજુનાં ગામોમાં વેચે 
અને એથી એ આન' ભોગવે. કળીયુગમાં જાણુ નાનુ' સરીખુ' 
ગોકુળ, ત્યાં ન મળે તાર, ટપાલ કે રેલ્વે; ન મળે નિશાળ કે દુકાન; 
લેપારી કે વાણીન્ય. કેવળ ન્નનવર્‌ અતે તેના માલિક. મતે પણુ 
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વિચાર એ થયે કે, આવી જગ્યાએ રોગ કેમ આવ્યો અને મને 
કમ અહી લાવ્યો ? 

બાબત એમ બનેલી કે મને તેડી લાવનાર દરદીને! સાસર એ 
દવા અતે વૈધોથી ૨'ગાયેલો. અને એણે દીકરી પ્રત્યેના પ્રેમની ખાતર 
મારી પધરામણી અહી' કરેલી. બાકી દરદી કે દરદીના ગામના લેકે। મારા 
માટે તેયાર હશે કે કેમ એ મને ત્યાં ગગા પછી જ જણાયું. રબારીઓ 
રબારી સાથે મળી ગયા. માત્ર હું એકલે અટુલે તુવેરદાળમાં તરીયોા 
જુદો પડે તેમ ઉજળા લુગડાવાળે જુદ્દો પડયો. મને જુદો ન્નેપ્ને 
તેના ધરના ખે ચાર ચોકીઆતો (કુતરાએ)થી તે ન સ'ખાયું, અન 
મારૂં સ્વામત કરવા તેએ ચારે તરફથી છૂટયા. પરતુ કોઇ સારા 
શુકનમાં અમારાં પગરણુ થયેલાં કે મારા સાથીદારોએ મને બચાવી 
લીધે. નહિતર એ ચાર સિ'હને પણુ ભુલાવે એવા જવાંમર્દ કુતર્‌ા- - 
ઓના ભ્રાગમાં હું પૂરા પણુ પડત નહિ. 


આછા કાટવાળાથી માળેલા મકાનની અ'દર દરદીને ચારપાઇ ઉપર્‌ 
સવાડી પાંચ પચીશ માણુસે આજુબાજુ ખેસી રહેલા. અમે અ'દ૨ 
દાખલ થયા. મારે સર”નમ એક બાજુ મૃષ્ઠી, દરદી પાસે અમે ગયા. 
દરદી હતે તો સાવધાન અવસ્થામાં, પણુ તાવ તે! તલ મૂકે અને 
તૂટી જય તેવા, તથા શ્રાસ નજરથી ચાલે, આંખો લાલચે!ળ જેવી. 
પૂરા સાડાચાર હાથ લાંખી કાયાવાળા, પડછ'% જેવો, જેના ચાલવાથી 
ધરતી ધમધમે અને જેની એક હાકલથી મદમાં મસ્ત હાથણીઓને 
શરમાવે તેવી ભે'શે અતે રાળાબ'ધી ગાયો પણુ પાછી વળે, એવો 
એ ફૂટતા જવાન આજે પરાધીન અવસ્થાથી-રોગથી ધેરાયેલે, 
શ્વાસોચ્છવાસ લેતે પડેલો ન્નેળ મતે આ હિ'દમાં રહેનાર અણુસમજુ 
બ્યાધિઓને પણુ થોડું કહી દેવાનું મન થયું. 


દરદીને તપાસવાથી વાતકફનજવર મને જષ્ાયો, કફ સૂકા૪ ગયેલે। . 
અને પાંચ દિવસથી ઝાડે! પણુ નહિ થયેલો. એટલે બન્ને છૂટા થાય . 
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તા ઠીક એમ સમજ દવાની પેટી મે' ખોલી અને હું દવા-આપવા' 
પડીકાં તૈયાર કરવા લાગ્યો. એ વખતે મારી સાથે આવેલે। દરદીને 
સસરો અ'દરથી મારી પાસે આવી કહેવા લાગ્યેઃ “ વેઘરાજ ! હમણાં 
તમે દવા મેળવશે। નહિ, કારણુ કે આ લોકોએ ખીન્ન એક અહી' બાજુના 
ગામમાં કોળી વેધ રહે છે તેને તેડવા માણુસ મોકલ્યું છે. એ દવા 
અમારા લેક્રેની કરે છે, અને એના ઉપર બધાને શ્રદ્ધા છે, એટલે 
તમારી દવા લેવા નારાજ છે. માટે આપણે હમણાં એના આવતાં સુધી 
કાંઇન કરવુ' જેધએ.' મે' કહ્યું: “ચાલો ઠીક, એક વૈધરાજની મુલા- 
કાત વધારે થશે અને એમના સહવાસે મારી ખુદ્ધિમાં વધારે! થશે ! ' 


અરધા કલાક પછી એ વેધરાજ આવ્યા. “વૈધ આવ્યા, વેદ. 
આત્યા'તી ખૂમે। સાંભળીને જ હું જનણી શકયો! કે એ ભાઇ વધ હશે. 
ખાફી 2રબારીએમાં અને એનામાં જરાએ ડ્રેર ન મળે., તેમ તેની 
પાસે નહિ દવા કે પેરી, કિ'વા સાધન કે કાંઇ પણુ. એ આવ્યો! અને એણે 
દરદીના ખાટલા પાસે જઇ દર્દીનુ' પેટ ન્નેઇ લીધુ. બાકી નાડ 
નોવાની એ ભાઇને જરૂર ન લાગી. પછી એણે ઉપચારની શરૂઆત 
કરી, તેણે કહ્યું : “આડ કર્‌।.' જાણુ એની ;ભાષામાં આ લોકે બહુ 
સારૂં સમજતા હેય તેમ બધા કામે સાગી ગયા અને મારે તો ખેઠાં 
બેડાં ન્નેયા જ કરવાનું હતું. 


લગભગ એક ગાડુ' ભરીને છાણાં લાવી ફળીયામાં લાંબાં ખડકવામાં 
આવ્યાં અને એની અ'દર કોડીનાં પડીયાં (કાઠિયાવાડમાં છાણુ અને 
માટી ભેગાં કરી તેની પીપના ધાટની દાણા ભરવાની ક્રેડીએ બનાવે 
છે. તેતે અશિ લાગતો નથી તેમ જ તે જલદી ભાંગતી પણુ નથી.) 
મૂકવામાં આવ્યાં અને એ છાણાંને ચારે તરફથી સળગાવવામાં આવ્યાં. 
ખરાખર ચારે તરફ અસિ સળગાવ્યો અને હોળીની માફક જ્વાળાએ. 
છૂટવા લાગી એટલે દરદીને અ'દરથી ચાર મજખૂત માષુસે। પકડીને 
અદર લાવ્યા અને સળગતા અથિ પાસે તેને ખેસાડવામાં આવ્યો. 
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તેને અવળા સવળે। શેકવા માંડયો. એક તે વૈશાખ મહિતે, ખીજું 
ચાર ડીગ્રી જેટલે તાવ, ત્રીજુ' અમિનતી સમીપ આવા દરદીને ખેસાર- 
વાની આ જટીલ ક્રિા મતે તે! પ્રાણુનાશક સમી જણાઇ. મને લાગ્યું 
કે જરૂર દરદી હવે થોડા કલાકમાં ત્રિદ્ોષતો ભોગ થ૪, રામશ્રણુ 
થઇ જશૈ. પણુ મારા વિચારે! સાંભળવા, કે! મારી પાસે જ નહેતું. 
તેમ મારાથી આસન છોડી બહાર પણુ નિકળાય તેમ નહોતું. મારી 
સામે તીદ્દણુ નજરથી રબારીના કુતરાએા ચેોજકી ભર્યા જ કરતા 
હતા, એટલે મારે ગુપચુપ ખેસી રહેવાનું હતું. 


તાવથી તતડતે અને અસિ ઉપર શેકાતે દરદી, લેહાના તવામાં 
ધાણી ફ્રોડવા મૂકેલા જુવારના દાણાની માફક ઉછળતો અને બાજુમાં . 
ઉભેલા જુવાનો એને જેરથી પકડી રાખતા. આ ક્રિયા અરધો કલાક 
કર્યા પછી દરદીતે અ'દર લઇ જઇ કાંઇ પણુ પાથર્યા વગરના ખાટલા 
ઉપર સુવારવામાં આવ્યો અતે ખાટલા નીચે ત્રણુ મગુ પાણી માય 
તેવાં માટીનાં કુ'ડાં મૂકી અ'દર છાશ ભરવામાં આવી. અને બહાર 
છાણાં સળગતાં હતાં તેમાં કાડીનાં પડ મૂકવામાં આવેલાં તે લાવી 
ખાટલાની નીચે છાશનાં કુ'ડામાં નાંખ્યાં, દરદીને ઉપરથી ગરમ કામળો 
અને ખે ગોદડાં ઓઢાડી, ઉપર ખે ચાર આદમી દબાવી ખેઠા, ધખ- 
ધખતાં કોડીનાં પડ છાશમાં પડવાની સાથે અદરથી સખત વરાળ 
નિકળીને ખાટલાની તળેથી દરદીને લાગવા માંડી અતે દરદી બરાડા 
પાડી, ખાટલો છોડી બહાર નિકળવા ધમપછાડા કરવા લાગ્યો, પણુ 
ઉપરથી ચારે જણે બરાબર દખાવી રાખેલો એટલે એને એ પ્રાણુહારક 
કેજ સઠન કરવાનું હતું અને મારે નરી આંખે આ અખતરે। નેવાને। હતે. 


એક બાજુ આ ક્રિયા દરદીને માટે ચાલતી હતી ત્યારે ખીજ 
'આજુ વેધરાજ ખીજ કામમાં પડેલા. એમણે ન્યાં બકમાં બેસે તે 
જગ્યાની બરેર જેટલી, જમીનમાંથી માટી ખોદી કઢાવી એક ઠીખમાં 
“મગાવી, અ'દર માટી જેટલી બકરાની લી'ડીએ ખાંડીને ન'ખાવી અને 
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પછી પાંચ સાત મરદોને તેની અ'દર નાડાછોડ કરવા કહું ! બાદ એ 
ડીબતે અમિ ઉપર મૃફી ખદખદાવવામાં આવી અને ન્યારે ધાટુ' 
લેપ જેવું તૈયાર થયું ત્યારે તેને અ'દર્‌ લઇ ગયા. 


તેટલી વ'ખખતમાં તો દરદીને છાશને। આપવામાં આવેલે। બાફ પૂરે 
થયેલો, અને ઉપરથી ગોદડાં કાઢી નાંખી દરદીને ખૂલ્લો કરવામાં 
આવ્યો. પણ પછી મે' શું નેયું ? દરદી ખેભાન હતે. શરીરમાંથી 
પસીનો! જળધારાની માફક ચાલ્યો જતે હતો. મને લાગ્યું કે દરદી હવે 
થોડા વખતમાં ખલાસ થઇ જશે. આવી રાક્ષસી ક્રિયા અને વૈદુ' મનુષ્ય 
ઉપર૨ તે હોય ₹ આવા તાવમાં તે! બરફ મૂકવાનો હોય, બરફ ધસવાને 
હોય, અને મોસ'બી, સોડા, લેમન કે ફુટસોલ્ટ આપવાં નેધએ. એ 
મારા વિચારોને જ્ીલનાર કેઈ ન મળે. એટલે મારે તો એને ધુ'ટીને 
પી જવાના હતા. હવે દરદીને પેલી માટી અને લીંડીએને। તેયાર 
કરેલ લેપ પેટ ઉપર તથા છાતી ઉપર ભરવામાં આવ્યો. ઉપર 
આકહડાનાં પાંદડાં મૂકી ધીમે! શેક કર્વાનુ' કહી વેધરાજ બહાર આવીને 
મારી પાસે ખેઠા અતે અમે વાતે વળગ્યા. 


ધ 


પ્રકરણુ ૨૦મું 
તાવના પ્રકાર અને ઉપાય 


"્ 
જે)4ક હતે! સૃશિક્ષિત પહતિસરનો વૈધ, ન્યારે ખીન્ને હતો 
નિરક્ષર શ્રાસ્રસાનરહીત ખીનકેળવાયેલે વેધ ! એમ છતાં ખેઉ 
વૈદ્ઘોમાં અત્યારે મારા કરતાં એ કોળી ભ્રાઇ્નુ' સ્થાન ઉચુ' હતુ; 
કારણુ કે તેમની ચિકિત્સા માંદગીના બિછાને પડેલા ગાવાળને ઉપ- 
યોગી ચઇ પડી હતી. એ ભાઇએ એ જાતિના આવા અનેક પસે 
યુધારેલા હતા. ત્યાં મારા જેવ્રા વેધ ડોક્ટરો જતા નહિ, જવાની 
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જરૂર નહોતી, કારણુ કે એ પ્રશ્નની નાડ-નિદાન જેટલે એ કોળી 
વૈદ્ય નણી-સમજી શ્રકતોા હતો, તેટલો કોઇ પણુ ભષ્યો-ગષયે વેળ 
નહોતો પિછાનતોા. મારી પાસે એ આવીને ખેઠા પછી મે જ પ્રશ્ન 
કર્યો: “ ભાઇ ! તમારૂં નામ ? ' ભાઇનું નામ હતું સખળે।. એની પચાશ 
વષે” પહોંચેલી કાયા પડછ'દ જેવી, સ્નાયુ શ#નણે લોઢાની સાંકળ, ૭તાં 
અૃુદ્ધિતી વિરેષતાએ તેનું કપાળ કરચલી રહીત હતું. લલાટરાશી બતા- 
વતી હતી કે આ ખુદ્ધિતે નને સરસ્વતિની ઉપાસના મળી હોત તો એ 
જગતને! નાચીજ સેવક આથી પણુ ક્રેઇ અણુમોલ સેવા કરી શકત. 


મે' કશું: “સબળા ! આ સુતેલા દરદીને તે' કીયે। વ્યાધિ પારખ્યે। ? 
અતે આ કેવી જતની દવા શરૂ કરી કે એ દરદી ખેહાશ બની 
ગયે જે ? ' 


સખળોા ધણા આન'દથી વાતે વન્યો. એણે કહું: “ ભ્રાઇ્સાબ ! 
અમે કાંઇ થોડા ભ્રણ્યા ગણ્યા છી, કે પાટી ઉપર ધૂળ નાંખી. છે ? 
“તમારા ઉજળા લેકેોની માફક મડદાં ચીરીને કેવી રીતે નકી કરીએ ? 
જીવો, બાપા ! આ રખારી જુવાન માણુસ છે. આણે તાજી વીયાયેલી 
ભેશનું ખીર (દૂધ) પીધું અને તેની બળી ખાધી. ને ગએ ખાધા પછી 
ઉપર પાણી ને! પીવે તો કોઇ વાંધા નહિ, પણુ તરત એણે પાણી 
પીધું. એટલે એ કાચુ' દૂધ એના પેટમાં જમાવ કરી ગયું અને એને 
ટાદીયો। આવ્યો, પેટ અને છાતી જડાઇ ગીયાં. આ માલધારીએ ન્ત્યારે 
આમ માંદા પડે ત્યારે હું એતે કળી લઉ' અને દવા કરૂં એટલે એ 
સાન્ન થાય. એમને મારા ઉપર ભરંહેોે અને મને માલિક-ધણીને 
વશવાસ કે હું પાછે ન પડું. બારી આ લોકા તો વગડાઉ માણુહ. 
ટાઢ, તડકો અને વરસાદની ઝપટુ' સહન કરી શકે. એમનાં શરીર તે 
ધોડાછાપતી ગજવેલ જેવાં. એમને તે! ઉતે। વાયે ને! વાય. બાજરીના 
શાટલા અને ગાયું બકરીયુંના આંચળની શેડયે। પરબારી મોઢામાં ઝીલે, 
“આપા ! એમને રોગ થાવા કેવા હોય? મગ ભરે એવા એ શરીરમાં 
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“જયારે આવા રોગ થાય ત્યારે તમારી મગ બાજરીના દાણા જેવી 
ગોાળીયું આવા બખતર્‌ શરીરમાં શું કાર કરે મતે ખબર છે કે 
તમે બહુ મોટા વૈધ છે! અતે આની દવા કરવાને આવ્યા છે, પરતુ 
તમારી દવા એને જે આપી હેત તોપણુ નકામી હતી, કાર્ણુ કે 
ફટી કરવી હોય ત્યારે ધોળી છાશ કામ આવે, ફાંઇ દૂધની કહી 
થાય ? એમ આ વનવગડામાં પહાડ પત્યરા સાથે દ્વિસો કાઢનાર 
ગોવાળાના રોગ અમે જ પારખીએ. તેમાં તમારૂં જરીકે કામ નહિ. 
હવે જુવો, મે' આ રબારીને જે દવા કરી તેની વાત ડું તમને કરં. 
આને પેટમાં કાચુ' દૂધ જમી ગીયું હતું અને છાતી જડાઇ ગળ હતી, 
એટલે એને ખૂબ તપાડયેો! અને બફારો આપ્યો. એથી એ દૂધ 
ગએ।ગળી જશે અને ઝેર પરસેવાથી બાર્‌ નિકળશે. તેમજ મે' ભૉંયરાને 
તથા ખકરીની લી'ડી અને મનુષ્યના પેશાબને ભેગા કરી લેપ કર્યો છે. 
તેથી થોડા વખતમાં એને કળશીયે! થશે અતે રગ બધો બારે નિકળી 
જરે. બાકી બેજાન તો ભલે થયે. એતે આડે। લાગ્યો છે પણુ થોડા 
વખતમાં એ ભાનમાં આવશે. હુવે બહુ વાર નથી. આપણે ભેગા જ છીએ.” 


અમે વાતો કરતા ઘતા તેટલામાં જ દર્દીએ ભ્રાનમાં આવી 
છાજત જવાની મરજી જણાવી. એને બહાર ખેસાડવામાં આવ્યે. 
મ'&1૪ ગયેલો મળ ચાર રતલ જેટલો થયે! અતે એને ફરી ખાટ- 
ભામાં નાંખવામાં આવ્યે. 


શરીર તપાસતાં હુવે તાવ નહોતો ! માત્ર નબળાઇ અને ખેભાન 
અવસ્થા હતી. તેને થોડે! બાજરીતે કાઢો આપ્યે. રાત્રિના ખે વાગે 
એ દરદી સતેજ થયે! અને વાતો કરવા લાગ્યો. અમે પણુ ત્યાંથી 
ધર ભરણી વિદાય થયા. મારી ફી મને આપી દેવામાં આવી હતી. દવા 
તો પેલા કોળી વેદ્તી લીધી અને ફ્રી મે' લીધી ! નિદાન તે! અમાર 
ખેઉનુ' સરખુ' હતુ. માત્ર ચિકિત્સાનો શેદ ખરે. સબળાશાઇએ જે 
રસ્તો લીધો એ રસ્તે હું ન જપ શકુ. મારે રસ્તો એથી જુર હતો. 
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હતાં હેતુ તા એક જ. અમે પણુ ખાફ, તપાર્‌ો વગેરે દરદીને 
આપીએ છીએ. પણુ એના પ્રકારો જુદા હેય છે. આ સાચી નજરે 
જનેયેલી ધટના એ વાતતે વધુ મજખૂત બનાવે છે કે દેશ, કાળ, 
સમય, અવસ્થા અને સ્થાન પરત્વે તાવનાં નિદાન કરવાં પડે છે. 


હવે આપણે તાવના ઉપચારોતે। વિચાર કરીએ. આજકાલ ખધો 
“તના વિષમ જ્વર, મેલેરીયા, આદિ તાવોને રોકવા માટે અને 
નાખૂદ કરવા માટે મહાન ઓષધ તરીકે “ ડવીનાઇન ' ધર કરી 
ખેડુ' છે. હવે તો મેલેરીયા સિવાયના તાવોમાં અને ્ર્યુન્વર 
ક ક્ષયના તાવોામાં પણુ કવીનાઇનનેો છૂટયી ઉપયોગ થાય છે ! 
ડોકટરોની વાત બાજુ ઉપર રાખીએ તો દેશી ઓષધના ઉપાસકા-વેદ્ો 
પણુ “કવીનાધ્ન' વાપરે છે. વેપારીએ એગ્યુમીદ્ચર્‌ બનાવી વેચે છે. 
ગાંધીએ નવા નવા રૂપ લેબાશની ગોળીઓ બનાવી પેટ'ટ કરે છે. 
પણુ તાવની સાથે કવોનાઇનની એવી છેડાછેડી બધાઇ ગઇ છે કે તે 
કોઇથી છૂટે તેવી નથી. 

અમારા વેધ સ'પ્રદાયમાં એક વર્ગ એવે! પણુ છે અને તે માને 
છે કે દેશી ચિકિત્સામાં એક પણુ વિદેશી ઓષધને સ્થાન ન હેવુ" 
નનેઇએ. અને તેઓ કવીનાધ્ન, ખોરીક એસીડ, આયોડાધનન, વગેરેને 
વાપરવુ' તેને પણુ પાપ સમજે છે. હું પણુ માનું ષુ' કે વિદેશી ઓષધ વાપ- 
2વું ડીક નથી; પણુ ન્યાંસુધી કવીનાધ્ન જેવુ' અને જેટલું ત્વરિત કામ 
કરનાર દેશી ઓષધ આપણે સિદ્ધ ન કરીએ ત્યાંસુધી કવીનાઇન આપણે 
વાપરવુ' એવા મતતે! ડું છુ. માત્ર ફેર એટલે! છે કે કવીનાધ્નતો 
આંખો મી'ચીને જે છૂટથી ઉપયોગ થાય છે, એવી રીતે ન વાપરવું 
જોઇએ. એથી નને કે લાભ થતો હશે ૭તાં તુકસાન ધણું થાય છે 
એ હુ' મારા પોતાના અનુભવથી ચોક્સ કહી શકુ છુ. 


કવીનાઇનના જેવા ગુણુવાળી દવાએ વાપરવાના મે' ધણા અખ” 
તરા કર્યા છે અને લગભમ એકાદ ખે દવાએ તે! ચોક્સ કવીનાઇનૂ 
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જેવુ”જ ડામ કરે છે. માત્ર તેનો પ્રચાર નહિ હોવાથી સહુ કેઇ 
ડવીનાઇન વાપરવુ વધારે પસ'દ કરે છે. છતાં ને કોઈ આ ખાખતમાં 
મહેનત કરી લોભની દષ્ટિ બાજુ ઉપર રાખી પ્રચાર કરે તો દેશને 
આર્થિક લાભ ધણા થાય, તેમજ કવીનાઇનના દેષમાંથી પેદા થતા 
શેગમાંથી બચી જવાય. 


રાજા, એકાંતરે, દાડવો, ચોથીયો, ટાઢીએ કે ટાઢ સિવાય 
ચઢી આવી અમુક ચોકસ કલાકે ઉતરી જનારા તાવો કે જેના દોષે 
અનુક્રમે લોહીમાં, રસમાં, માંસમાં સમાયેલા હોય છે એ બધાને વેદક- 
સાસર વિષમ નવરો કહે છે. નને એ આવીને લબાય તો તેને સતત 
નવરો! કહેવાય છે. આ બધા તાવમાં એક ગોળી અમે બનાવીને 
છૂટથી ઉપષોગ કરીએ છીએ. એનાથી તાવ ઉતરી જઇ અટકે છે 
તેની બનાવટ આ પ્રમાણે છે : 


કડવી નાઇ અથવા મામેજવો, જે ચોમાસામાં ક્ષુપપી માફક ન્યાં 
લાં ઉગી નિકળે છે. એનું પ'ચાંગ તોલા પ તયા કાળાં મરી તોલા 
૧ને બારીક વાટી ચણાના દાણા જેવડી ગાળી બનાવી રાખી મૂકવી. 
૧ થી ૬ ગેળી સુધી દરદી, દરદ અને તેની ઉમરના પ્રમાણુમાં એક 
ટ કે અપાય. બાળકને ઓછું પ્રમાણુ આપવું. તાવ હોય ત્યારે આપન 
વાથી તાવ ઉતરે છે, પસીનો! વળે છે અને તાવ ઉતર્યા પછી આપ- 
વાથી તાવ અટકે છે. આ ગોળી એટલી સસ્તી પડે છે કે કો ધર્માદા 
દવાખાનામાં રાખી એને! કવીનાઇનની જગ્યાએ પણુ બહેળે ઉપયોગ 
કરી શકાય છે. કડવી નાઇ ચોમાસામાં એક મજુર રાખી ભેગી કરાવી 
ફોય તો એકાદ રૂપિયાની દશ રતલ ભેગી ચાય અને એક રૂપિયાનાં 
સરી તેમાં મેળવવાથી એક હજાર દરદીને પૂરી થાય એટલી ગે!ળી બને. 
સસ્તી, સગવડવાળી, ૪્તાં ઉત્તમ કામ કરનારી આ ગોળીએ સેવાશ્રમ, 
પર્માદા સસ્યાઓમાં રાખી શકાય અને ઓછી વાળા વેધરાને "કે 
જે... જૂ. ૧૦ 


ન 


પરોપકારી સજ્જને જ્યારે મેલેરીયા ફાટી નિક્બે ત્યારે કે સેલેરીયા-” 
“વાળા પ્રદેશમાં આ ગોળીનો ખૂબ પ્રચાર કરી શેડા પૈસે: વધુ 
આશીર્વાદ મેળવે તો ધણું સાર્‌. 


ગાઈી બીછી 

કાંચકાના ગોળા તે. ૧૦, અતિવિષની કળી તે. રપ અને કવીનાળન 
તો. ૧1. આ ત્રણે વસ્તુ વસ્રગાળ ચૂણું બનાવી, લીંબુના રસમાં 
ઘૂટી, ચણાના દાણા જેવડી ગાળી બનાવી, તાવ અટકાવવા ૨ થી 
જ ગોળી પાણી સાથે આપવાથી ખહુ ઉમદા ક્રમ કરે છે. નને કે 
દશી વિલાયતી મિશ્રણુવાળી આ દવા છે, છતાં બહુ ઓછા પ્રમાણુમાં 
ઝવીનાધઇન હોવાથી નુકસાન કરતું નયી અને એની સાથેની ખીજ ખે 
દવાએ તેતા કામમાં સહયોગી કાર્યને અત્ય'ત વેગવાળી ગતિ આપે 
કે અતે એ ગોળી ઉમદા બનાવટની છે. 


%ટલાક દરદીઓને એમ બને છે કે એમદ ખે વખત મેલેરીયાને 
તાવ આવી ગયા પછી દવા લીધા બાદ તાવ ઉતરે, પણુ ફરી દશ 
૧ પ'દર દિવસે તાવ આવે. એનાથી બને એમ કે ધીમે ધીમે તાવથી 
અશક્તિ વધતી નય. ફરી થોડા દિવસ થાય ને પાછો તાવ આવે. 
સારવાર કરવાથી તાવ ઉતરી નય ખરો, પણુ પદર દિવસે આવ્યા 
વગર્‌ રહે નહિ. એને માટે નીચેની દવા ઉમદા કામ કરે છે. 


અતિવિષની કળી તો. ૮, કડુ તો. ૪, ક્વીનાઇન તો. ૨, સીંકોના 
ફેભીફ્યુજ તો. ૨, એકસ્ટ્રેકટટ જનસ્યન તો. ૧. 

ઉપરની સર્વ, વસ્તુને મેળવી, મધ નાંખી, વટાણા જેવડી ગોળી 
વાળી રાખી સ્હવાર સ્હાંજ બખે ગોળી બે મહિના સુધી ઉપરના દરદીને 
આપવાથી તાવ નાખૂદુ થઇ નનય છે. ઉપરાંત ખીનન ધય તાવેમાં 
આ ગોળી બહુ ઉમદા કમ કરે છે. 

કેટલાક કફવાળા તાવો, જેને ક્ષયના એક પ્રકાર તરીકે પયુ માની 
લેવામાં આવે છે, તેમજ જ્યું ન્વરમાંથી જે તાવ ચસરૃ થળ ૬મેશ્રતા 
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"સાથી ચ૪ ખેડેલે હોય અતે જે તાવમાં સ્તદેક દવાએ ન આપી 
'વાકાતી હોય અને જે તાવ ધણી દવાઓ કરવા છતાં પણુ છેડો ન 
છાંડતો હેય તેતે માટે અમને એક અમૂલ્ય પ્રયોગ હાય લાગ્યો છે. 
અને અત્યાર સુધીમાં ધણાં દરદીએ। ઉપર અમે એ અજમાવી ન્નેયો। છે. 
જેથી એ ગોળી બનાવી વાપરવા, વપરાવવા તયાં ડોકટર સાહેબોનું 
જ્યાન ખે'ચવા અમે આગ્રહપૂર્વક વાચકોને વિનતિ કરીએ છીએ. 


લી'6બડાની ગળા એક મણુને ખાંડી, તેનો બે મણુ પાણીમાં ઉકાળે 
કરવો. એક મણુ પાણી બાકી રહે એટલે ઉકાળા ગાળી લખ, તે 
ઉકાળાને ઉકાળતાં ઉકાળતાં ૨૨ જેવું નનડુ' થાય ત્યારે નીચે ઉતારી 
એ શારેો તો. ૪૦ હોય તો તેમાં અતિવિષની કળીનુ' ચૂર્ણ તો. ૧૦ 
નાંખી, ચણાના દાણા! જેવડી ગાળી વાળવી, અને ખીજ ત્નતની ગોળીમં 
દશ તોલા અતિવિષની કળીનુ' ચૂર્ણું તથા અઢી તોલા સાબરસીગની 
ભસ્મ નાંખી, ગોળી વાળવી. આ બન્ને ન્નતની ગોળી કોઇ પહ 
જતના અણુઉતાર અને ઘણા જુના પુરાણા તાવ, જ્છુ જ્વર, 
બગડૅલા વિષમ જન્વરે।માં એક ગોળીથી શરૂ કરીને વધારતા જવી, તે 
સે। ગાળી સુધી ચઢીને પછી ઉતરવુ. સાત્વિક ખોરાક રાખવો. ન્ને 
તાવ સાથે ખાંસી હેય તો સાબરસી'ગની ભસ્મવાળી ગોળી ખાવી અને 
એકલે તાવ હોય તે! સાબરસીગની ભસ્મ વગરની ગોળીના ઉપયોગ 
કરવો. ખીન્ન કોઇ પણુ ઓષધની જર્‌૨ નથી. ગમે તેવા જુના પુરાય 
*ઉડીલા, નહિ છૂટતા, રસમાં, લોહીમાં, વીર્યમાં કે ગમે ત્યાં જડ ધાલી 
એડેલા તાવોને કાખુમાં લળ, ચરીરને કોઇ પષુ જતની નબળાઇ 
આપ્યા સિવાય, હુદયતે નુકસાન કર્યા સિવાય, પરસેવો! લાભ્યા સિવાય, 
તાવ નાખૂદ થાય છે, અને બાવતો નથી. માત્ર શ્રદ્ધા રાખી, દરરોજ 
અકેક ગાળી વધારે લળને, પ્રયોગના રૂપમાં આગળ વધવું ન્નેઇગમે. 


તાવ માટે તો આગળ ડું જણાવી ગયે ષ' કે તેનુ' સ્વત'ત્ર પુસ્તક 
લખી શકાય. એટલે આ લેખમાળામાં તાવ સબધી માત્ર આવસ્વક 
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ચર્ચા કરી છે અને અમારો અનુલવ તથા ઔષધ છૂટથી જષાવ્યાં છે. 
ખાજી તાવના કેટલાક એવા પણુ દરદી આ લેખકે ન્નેયા છે કે જે 
જ્ઞાસ્ર અને બુદ્ધિથી પણુ વિરૂદ્દ હેય તેવી ક્રિયાથી સારા થાય છે. 
ગમેક બ્રાહાણુ દરદી એવે નેએલેો કે એ ભ્રાપને સખત તાવ આવે, 
૧૦૪ થી ૧૦૫ જેટલે! તાવ હોય ત્યારે એ લગભગ અર્ધા શેર થીને 
શીરે ખાય અને તાવ ઉતરી જાય ! વેદક શ્રાસ્ર નવાં લાંધણુ 
કરવાની આજ્ઞા ફરમાવે ત્યાં દરદી શીરો ખાય અતે તાવ 
“ય એ પણુ એક ખૂખીદાર અને વિચારવા જેવે! કોયડો ગણાય ! એક 
દરદી તાંસળી ભરી દહી' પી નાય અને તેને! તાવ જતો રહે એ પણુ 
નજરે નેયેલી વાત છે ! એટલે જ ' શુર્મસાં વિષ ગ્વરે વરીષા ' 


ખુદ્ધિશાળી વેધની વિષમ «વરમાં જ પરીક્ષા થાય છે. 


વૈ્કક ગ્રાસ્ત્રના અભ્યાસમાં પ્રથમ ન્વરનિદાન ભણાવવામાં આવે 
છે અને જેતુ' ન્વરનિદાન ધણુ' સારૂં તે જ વૈધ કુશ્નળ ગણાય છે. 


પ્રકરણુ ૨૧મું 
યપૃત અને પ્લોહા 


$કટરોના સ'સર્ગમાં આવેલો કે!ઇ પણુ દરદી લીવરતે 
ન એળખે એ બનવુ' અસ ભવિત છે. જેમ વૈદ્યો નાડી તપાસ્યા 
પછી નખ, આંખ-નતે ન્નેઇ વળે છે, એમ ડાકટરે દરેક દર્‌- 
દીના લીવરની હાલત તપાસી પછી જ રોગને! નિર્ણુંય'કરે છે. લીવર 
એ ભમ્રેજી શબ્દ છે. તેતે દેશી વૈદકમાં યકૃત કહેવામાં આવે છે અથવા 
કલેજુ” પણુ કહી શ્રકાય. આ ડલેજુ' જમણી પાંસળી હેઠળ પેટના 
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જમણા ભાગમાં આવેલુ' છે. પણુ તે મોટું હોવાથી પીપડીવાળા મધ્ય 

ભાગમાં તેમજ જરા ડાબી પાંસળીના ભ્રાગ સુધી પહોંચે છે. તેની 
લ'બાણ ૧ ફૂટ અને પહોળાઇ ૮ ઇચ છે. તેનું વજન લગભગ ચાર 
રતલનું છે. શરીરની બીજ બધી ગાંઠે કરતાં વધારે મોટી અને અગ- 
ત્યની આ ગાંઠ છે. સારી સ્થિતિમાં આ ગાંઠે પાંસળી નીચે લગભગ 
હ'કાયેલી રહેવાથી, દાબવાથી માલુમ પડતી નથી. કલેજું નાના નાના 
બારીક હ%્નરે દાણાનું બનેલું છે અને તે દરેક દાણામાં લોહીની બારીક 
2ગાની ન્નળ ફેલાયેલી છે. આ લીવર અથવા કલેજનુ' મુખ્ય કામ 
લોહીને શુદ્ધ કરવાનું તયા પિત્ત પેદા કરવાનુ છે. 


તેવી જ રીતે પેટના ડાબા પડખામાં નવમી, દશમી અને અગી- 
ચાર્મી પાંસળીએની નીચે બરેલ આવેલી છે. તેને તલ્લી અથવા પ્લીહા 
કહેવાય છે. ઇ'ગ્રેજીમાં તેતે સ્પ્લીન કહે છે. આ ગાંઠ રગે વાદળી 
સ્લેટ રગની છે. તે પાંચ *”ચ લાંખી તયા ત્રણુ ઈચ* પહેળી છે. 
આ ગ્ર'થી પણુ લોહી શુદ્ધ કરવાનું કામ કરે છે. 

તાવની બિમારીમાં તેમાંય ખાસ વિષમ જ્વરેનતી અસરથી આ 
ખેઉ મ્ર'ચીએ (લીવર અને બરેલ ) વિકૃત થાય છે, એટલે પોતાની 
મૂળ સ્થિતિ છોડી તેમાં વધારા થાય છે-સોન્ને આવે છે. એ વખતે 
પહેલી અસર શરીરમાં લોહી ઉપર જણાઇ આવે છે. કારણુ કે જે 
દરદીનાં લીવર, બરેલ વધેલાં-મગડેલાં હોય છે, તેનો ચહેરે પ્રીકો-- 
પીળો જણાય છે અને આ સ્થિતિમાં નને વધારે વખત લ'બાય છે 
તો ચહેરા ઉપર થેથર અથવા હાથ પગ ઉપર થેચર આવે છે અને 
પેસાબનેો રગ પણુ બદલાયેલે રહે છે. 

તાવમાંથી જ લીવર, ખરેલ વિકૃત ચાય છે. પરતુ તાવમાં નને 
ઉપચારે। કાળજીપૂર્વક કરવામાં આવે અથવા તાવને આયુર્વેદિક પદ્ધતિ 
પ્રમાણે ઉતારવામાં આવે તો તાવ ઉતરવાની સાથે સાથે તાત્રની થયેલી 
લીવર, બરેલ ઉપરતી અસર પણુ નાખૂદ થાય છે. કારણુ કે દેશી વેળ-- 
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ઝના ન્વરક્ર ઓષધેોમાં લીવર, બરેલ ઉપર સીદ્ધાં અસર ફરનારાં 
કડુ, કરીયાતું વગેરે જેવા પદાર્થો તાવ ઉતારે છે, લીવર શુદ્ધ કરે છે, » 
ખરેોલને બચાવે છે અને મૂત્રપિડ જેવાંને સારી રીતે કામે લગાડે છે, 
૭તાં આ ઓષધે એવાં નથી કે જેથી હાયમાં ધડીયાળ લઇ બેસીએ 
અને ધડીય!ળના કાંટાની સાથે શરીરની ગરમાઇ ઉતરતી ન્નય, આપણે 
ન્નેઇ ગયા છીએ 'કે શરીરમાં ન્યારે અણુખપતે। અથવા બીનઉપયે।ગી 
મળ સ'ચય થાય છે ત્યારે તેને બહાર કાઢી નાંખવા શરીમ્યત્ર વધા- 
રાની મહેનત કરીને તાવ ઉત્પન્ન કરે છે. એટલે શરીરમાં એ મળ- 
રાષ ન્ત્યાંસુધી પચે નહિ, નાશ ન પામે, ત્યાંસુધી તાવની જરૂર છે. 
એટલે એ વખતે એવા ઔષધની જરૂર છે કે એ દોષને! શરીર યત્ર 
નાશ્ઞા કરતું હોય તેમાં તેને મદદ કરે અને પોતે પણુ દોષને નાશ કર- 
વામાં-શમાવવામાં કામે લાગે. એના બદલે શરીર ય'ત્ર જે ઝડપથી 
સાક્સુષ્રી કરવા કામે લાગ્યું હોય તેને એક જ ઝપાટે બ્રેક મારીને તેનું 
ઝામ અટકાવી દેવાથી પરિણામ એ આવે છે ક ઉપરથી સરીર ઠ'ડુ 
જણાય છે પણુ શરીરમાં સ'ચય થયેલો મળ શરીરમાં જ રહે છે. 
ગએટલે એ સીધી રીતે નહિ તો આડકતરી રીતે શરીરમાં ખીશ્ન 
રગને પેદા કરે છે. 


હમણાં હમણાં તાવને અટકાવવા માટે વિદેશથી આવતાં ઔષધે 
એવી જ ન્નતનાં છે, ૭તાં લેકે તેનો ઉપયોગ કરે છે, કારણુ કે તે 
તાત્કાલિક લાભ આપનાર હોય છે. 


હમણાં મારી પાસે એક પિત્તપાંડુ જેવો દરદી આવ્યો. શ્ઞરી2 
તદ્ન પીળું પડી મયેલુ. નિદાન કર્યા પછી એ ભાઇતે પૂછતાં 
જણાયું કે તાવ આવ્યા પછી ખે ચાર દિવસ ડાકટરી ક્વીનાળનના 
રોઝ પીધા, પણુ તાવ અટક્યો નહિ ત્યારે એક જતની ટીકડી લખી 
આપી. એ લીધા પછી તાવ તે! ઉતર્યા પણુ રરીરનું લોહી આવુ' 
થઇ ગયું છે. એ ટીકડીનું નામ  એટાખેઇન. ' 
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' મે' મારા એક ડામ્ટર મિત્રને પૃઠ્યુ' કે આ એટાબ્રેઇન લેવાથી 
લોહી ઉપર અસર કરે છે ખરૂં ? તેમણે જ્ષ્યાવેલું કે એથી શરીર 
તદ્ન રીકુ' પડી નનય છે. અને એ ઉપરાંત વધારે લેવાથી કદાચ 
છૃધ્યને પણુ નુક્સાન કરે છે. છતાં ન્યાં ક્વીનાઇન તાવ નથી અંટ- 
કાવતુ' ત્યાં એટાબેઈઇન અકસીર કામ કરે જે. 


એક સિપાઇ બિરાદરનો એક આંખે કાણા છોકરો જુવાન થયે, 
પણુ આંખે કાણા એટલે કન્યા મળે નહિ. પછી પ્રયત્ન કરતાં પોતાના 
ગામથી થોડે દરના ગામમાં પોતાની નાતની ચહેરે મહેોરે રૂપાળી 
કેન્યા સાથે આ ભાઇએ સબધ કર્યોદ, અને લાડે કોડે નનન લઇ 
પરણાવવા ગયા. બહી ધામધુમથી નિકાહ કર્યા. નિકાઠુ વખતે વરના 
માહા ઉપર ફૂલના તોરા એટલા બધા એ લોકોની નાતમાં નાંખવાનેદ 
રીવાજ કે પરણુતી વખતે વરનુ' મોટુ કોઇ નનેઇ શકે નહિ. કન્યાને 
પણુ કન્યાના મામાઝે તેડીને પધરાવેલી. બન્નેની રીવાજ મુજબ 
શાદીની ક્રિયા ચ૪ રહી-પરણી ઉતર્યા. એટલે વરરાજાના પક્ષનાં ખૂબ 
હરખાયાં કે કેવી સરસ કન્યા મળી, અને અત્યારસુધી કોઇ ન્નણી 
સક્યુ' નથી કે વર એક આંખે કાણા છે. એથી વરરાનજ્ન તરફની 
“જનરડીયા ગાવા લાગી : 


“ખાટે ખાટે રે મેરે ડાનીચે મીયા, 
કે એસી ખુબસુરત કન્યા સમીલી.? 


ગો ઉપરથી કન્યા ષદ્યની આ્રીઓ બોલી : 


“કેસે ખા?ે ૨ તેરે કાનોચે પીવાં, 
ફે બીબી ચલે તમ પખીયેઃ !? 


_ આખત ગેમ હતી કે કન્યા એક પગે લગડી હતી અતે તેથી 
“સ મુશેલીથી ચાલી શ્રક્તી હતી. 
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એટલે કે એટાખેઇન કિવા કવીનાઇન લખતે તાવને એક જ ઝપાટેૅ 
રાકનારનો તાવ ઉપરથી અટકે છે અને દરદી ખુશ્ન થાય છે કે પોતે 
તાવના હુમલાથી છૂટયો | પણુ એના શરીરમાં એવા વ્યાધિનાં ખીજ 
રપાય છે કે પાછળ મહિનાઓના મહિના સુધી દવાઓ કરવી પડે 
છે. એ એટાષ્રેઇનવાળા પિત્તપાન્ડુના દરદીને બે મહીના સુધી દવા 
આપવી પડી, ત્યારે જ તેના લોહીનાં ૨જકણે। સુધર્યા' હતાં. 

આ તો નણે કે લીવર અતે બરોલને વિકૃતિ ન આવે તેને માટે 
સાવચેતી રાખવા અને તે કેમ થાય છે તે બાબત થોડું આપણે 
“વિવેચન કયું”. પર'તુ કદાચ માતે! ક તાવના કારણુથી થોડા દોષથી 
લીવર વધ્યું અને તેથી દુઃ:ખાવે। રહેવા લાગ્યો, અને ડાકટરતી તપાસમાં 
લીવરના કારણે દુ:ખાવે। છે એમ નકી થયું, તો પછી તમે શું કરવાના ? 


હુ'તો એમ કહુ' છું કે તમે કાંઇ ન કરો, માત્ર ખોરાકમાં પચે 
એન્લેો નિયમસરને હલકો અને સાત્ત્વિક આહાર લ્યે. સવાર્‌ સ્હાંજ 
ફરવા જએ, ત્રિફળાં કે હરડેને અગિયાર દિવસ ગોમૂત્રમાં પલાળી 
રાખી તેને સૂકવી ખાંડી ફાકી બનાવી, રાતે સૂતી વખતે લ્યો, બપે।- 
રના નાસ્તા તરીકે પોપૈયો અતે લાલ ટમેટાં લ્યો, અને તમને રોગ 
છે એ ભૂલી નએ, તો તમે જલદી સારા થઇ જશે. લીવર, બરેોલ 
જે કારણુથી બગડયાં હેય એ કારણુ નાખૂદ થયું હેય તો પછી એ 
અવયવો આપોઆપ સુધરી જય છે. તમે ચોક્સ માનન્ને કે નખથી 
રિ'ખા સુધીના દરેક અ'ગપ્રત્યાંગમાં ક્ષણે ક્ષણે ફેરફાર થતો રહે છે. 
તમે માનશે ? આજથી ૭૪ વરસ પહેલાં તમે જે હતા અથવા 
તમારામાં જે કાંઇ હતું તેમાંતું આજે એક અણુ કે અશ્ચ માત્ર 
પણુ રહ્યું નથી. તો પછી લીવર, બરોલને તમે સુધારો એ પહેલાં 
તે આપોઆપ સુધરી જશે. 


એક, બાળક ગખડી પડયુ' હોય તેને મદદ કરીને ખેઠું' કરો 
અતે એ પોતાની મેળે બેડું થાય એમાં મોટા તફાવત હોય છે. તે 
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આપોઆપ ખેડું' થશે તેની રીત જુદી હશે, અને તેમાં તેનાં 
'અગોને વધારે બળાત્કાર સહન નહિ કરવે। પડે; જ્યારે તમે ખેડુ 
કરશે। ત્યારે તેને ગબડવાથી અથવા ગબડવાના દુઃખથી વધારે સહન 
કર્વુ' પડશે. હા, માત્ર તે બેડું' થાય તે માટે તેને આધારની જરૂર છે. 
એટલે ઓષધે પણુ એવાં હોવાં નનેઇએ કે જે અવયવે। સુધરતાં હોય 
તેને મદદ કરે. 


હવે લીવર-બરેલ સબ'ધી આટલી ૬૪ીકતથી અટકી જવાય 
ગમ નથી. લીવરનાં કારણાવાળા એવા દર્દીએ! નયા છે અતે એ 
લોકો એટલા સરસ વહેમે ચઢી ગયા હોય છે કે એક વરસમાં નવ 
મહિના એમને દવાએ ચાલતી જ હાય છે, અતે લીવરને કારણે તાવ 
કરે તાવને કારણે લીવર ગ બેઉનાં એવાં સરસ ગેોડીપણાં બ'ધાયાં 
હોય છે કે કેમે કરી છૂટતાં નથી. આવા ૬રદીતે ખોરાક ખાવા તો 
ભેઇએ છીએ, એને રસ પણ્‌ બને છે. છતાં લોહી નથી ખનતુ'- 
અર્થાત્‌ લોહીનાં લાલ ૨જકણેો। થતાં નથી હોતાં. એટલે શરીરમાં ધીમે 
ધીમે ફીકાશ વધતી ન્નય છે, દરદી અશકત થતો ન્નય છે અને ખીજ 
ખાજુ દરદી ઉપર દવાએના બારે મેઘ વરસવા લાગે છે. એક કહેશે 
તમે વૈદ્ની દવા લ્યે, ખીન્ને કહે ડાકટરનો ડોઝ લ્યે. એમ શિયાળ 
તાણે સીમ ભણી અને કૂતરં તાણું ગામ ભણી ! વચમાં દરદીના 
વિચાર કરવાના જ્ઞાનત'તુએ બહેર મારી “નય છે અને એ ૪શ્રરને 
સ'ભારી એના યમદૂતનું આવાહાન ડરે છે. 


ગવે વખતે દું મારા વહાલા દરદીને એક સોનાથો સસ્તી અને 
'હીરાથી માંઘી સલાહ આપું હુ' કે એ બિરાદરને ગમે તે સ્થિતિએ 
“લીવરનુ' ૬૨૬ પહોંચ્યુ' હોય અતે છેવટે ડાકટરો મોસબીના રસ સાથે 
“લીલી લીવર એકસ્ટ્રૅકટ' લેવાની ભલામણુ કરતા હોય, જેની એક 
ટયુબ અથવા દરરોજના ખરચો એકલી દવાને ખે રૂપીયા થવા સભવ 
કે, તેવે વખતે મરો આ બિચારો ગરીબ પ્રયોગ અજમાવી ન્નેવાની દું 
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ભલામણુ કરૂં છું. માત્ર તેમાં તમારે દીલને। સયમ અને સનને। કાણુ 
મેળવવાની જરૂર છે. પણુ એથી તમારૂં જ'દગીનું દુ:ખ મટી જઇ 
તમે નવા લોહીથી તસતસતા, અતે સ'પૂર્ણુ ત'દુરસ્ત ખની જશે. 


ગાયનુ' મુત્ર મણ ૧: કાળીજીરી રો? ૨ 
ઉપરની ખેઉ વસ્તુને લોઢાના કડાયામાં નાંખી ઉકાળવા માંડવુ'. 
ઉકાળતાં ઉકાળતાં ગૌમુત્ર બળી ન્નય અને ત્યારપછી કાળીજીરી પણુ 
બળી જઇ કાળા કોલસા રહે એટલે એને ઉતામૌો લઇ, બારીક વાટી, 
ગ્એેનુ' વજન તોલા ૧૦ હેય તો તેમાં સોડા બાય કાર્ખ તો. પ નાંખી 
ઘુ'ટી ભરી મૂકવુ', આ બધુ' એક દિવસમાં બનાવી લેવુ', નને ઉપર 
રાત જશે તો દવામાં ગુણુ નહિ રહે. 


પ્રથમ તો લીવરના દરદીએ બધી ન્નતતે। ખોરાક બધ કરી એકલા 
ગાયના દૂધ ઉપર રહેવુ'. ખોરાકનો મેહ છેડી દેવો, તો શરીર જલદી 
સુધરી જશે અને ગાયનુ દૂધ સ'પૂર્ણુ જ્નેઇએ તેટલુ' પોષણુ આપશે. 
ખૂટતાં કેલશ્યમો, વિટામીન્સ દૂધમાંથી પૂરાં મળશે. છતાં અનાજને . 
માહ ન જ છોડી શકાય તો દૂધ સાથે જ્ઞાત, મગની દાળ અને દુધી 
% કાખીજનુ' શાક એ સિવાય વધારે ખોરાક ન લેવો. સવારે એક 
વખત ખોરાક લેવે।. સાંજના પોષૈયો-મોસખી લેવાં. 


ઉપરની દવા વાલ ર્‌ તયા તેની સાથે સારે મડુ2 (ભસ્મ) વાલ 
૧ મેળવી મધમાં ચાટવું. દિવસમાં ત્રણુ વખત આં દવા લેવી, રાત્રે સુતી 
વખતે આરીગ્યવર્ધિની નબર ૧નુ' એક વાલનુ' પડીકુ' દૂધ સાથે લેવું અને 
જર્‌૨ જણાય તથા અશક્તિ બહુ હોય તા સ'શમની ન'બર ૧ની ખે 
ગોળી સવારે અને ખે ગોળી સાંજે લેવી. આરેગ્યવર્ધિનો અને સ'શમની 
બેઉ દેશી વૈદકની પ્રસિદ્ધ દવા છે. તેની બનાવટ લાંખી લખતાં લેખ 
લખાય, એટલે લખી નથી. તે વેદને ત્યાં અથવા ફાર્મ સીમાંથી સસ્તા 
.ભાવે મળે છે. ઉપરની રીત પ્રમાણે દવા શરૂ કરી એક મહિને! બરા 
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ખર લેવામાં આવે અને બહુ જુનુ ૬૨૬ હેય તે ત્રણુ મહિના દૂધને! 
પ્રયોગ કરી લેવામાં આવે તો! લીવરના દરદીને નવી જદગી પ્રાત 
ચાખ છે અને સે'કડે! રૂપિયા બગાડી ચૂકલા અને હતાશ થયેલા 
દરદી સ્રારા થાય છે એવા અમારે ખાસ અનુભવ છે. 

ખરોલ માટે તો લેહની કે મ'ડુરની કોણ પણુ બનાવટ આપવાથી 
સારૂં કામ કરે છે, અથવા કુમારી આસવ સાથે બખે વાલ નવસાર 
આપવાથી બરેલ ગળી જય છે. હમણાં હમણાં બરેલ માટે અર્કે-: 
તીઠાલેની બનાવટ નીકળી છે અને તે વડે!દરાથી નીકળી છે. તેની 
બનાવટ અશ્વેજ છે અને તે નીચે પ્રમાણે બનાવાય છે. એ બરેલઃ 
ઉપર ડીક કામ કરે છે : 

એેમોન્યા કલેરાઇડ ૪૦ રતી ભાર,' એસીડ નાળ્ટ્રાહાઇડ્રો કલેરીક 
ડીલ્યુટ ૮૦ ટીપાં, એકસટ્રેકટ ટેરોકસીસી લીકવીડ પ દ્રામ, લાઇ્ટકર 
સ્ટ્રીકનાધન ૪૦ ટીપાં, ટી. એકરાનાષ્ટટ ૪૦ ટીપાં, ટી. કલોરેાફેોમ' 
૪૦ ટીપાં, ક્વીનાધ્ન સલ્ફર ૨૦ ગેન, સ્વચ્છ પાણી ૬ ઔ'સ, 
એ સર્વ ચીન્નેને વિધિસર મેળવી, પછી પાણી મેળવી, બાટલી 
ભરવી. ૧૬ ટ'કની આટલી દવા છે. સવાર સાંજ એકેક ભાગ લેવો. 
આ અગ્રેજ ઉપચારના જેટલો જ ગુણુકારી અને ખરેલનાગ્નક. 
નીચેનો દેશી ઉપચાર છે : 


કુ'વાર્પાઠોને! રસ તેલા ૫, નવસાર તેલા ૧, સાફર તેલા પ. 

એ ત્રણે વસ્તુને સાથે મેળવી, તેમાં દશ રૂપીઆભ્નાર પાણી 
નાંખવું (ડીસ્ટીલ્ડ વોટર ). પછી અમિ ઉપર મૃષ્ઠી, ગરમ કરતાં 
ઉભરો આવે ત્યારે નીચે ઉતારી &'ડુ' થયે ગળી લઇ, આઠ ઓઔંસની 
બાટલી ભરવી. દર્‌રેજ સવાર સાંજ સવા રૂપીઆભાર જેટલું લખ 
તેમાં તેટલું પાણી ઉમેરી પી જવું. બરોલ ગળી જશે. 


અથવા કુ'વારને। ર્સ તે।. ૪૦ તથા નવસાર તે।. ૪૦ બન્નેને શએેક 
અરણીમાં ભરી, બધ કરી એક મહિને! રાખી મૂકવું. બાદ માળી લઇ 
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શવાર સાંજ અર્ધા અરધા રૂપીઆભ્ાર પાણી મેળવી પીવું. તેથી 
પણુ બરેલ ગળી જ૪ સારી ચશે. 


ઉપર્‌ બતાવેલી કુ'વાર દરેક જગ્યાએ થાય છે. એને કુવાશપાઠાં 
પણુ કહે છે. તે સ્વાદે કડવાં હોય છે. 


તિ 


પ્રકર્ણુ ૨૨મું 
હોજરી 


એતુષ્ય અને પ્રાણી માત્ર શરીર જીવંત રાખવા માટે 
આહાર કરે છે. જુદી જુદી પદ્ય દારા જુદા જુદા પ્રકારના આહારને 
ઉપભોગ કરનાર જેમ સજીવ પ્રાણી છે તેમ જ જેને જડ ગણવામાં 
આવે છે એવાં વક્ષ, વેલીએ અને પહાડો પણુ આહાર કરે છે. 
“હમણાં હમણાં તો એવાં ઝાડા હૈયાતીમાં આવ્યાં છે કે જે ઝાડ 
હોવા ૭તાં કેટલાંક પક્ષીએ અને કેટલાંક મતૃષ્યોના પણુ આહાર કરે 
છે; અને એ જાતનાં ઝાડ પાસેથી નીકળનાર અથવા ઉપરથી ઉડનાર 
સનુષ્ય અથવા પક્ષોને પોતાના શ્વાસ મારફત ખે'ચી લઇ્ટ તેના ૨કતતનું 
શોષણુ કરી તેને નિર્જવ બનાવી ફેંકી દે છે, એવાં ઝાડ આફ્િકામાં છે. 


એટલે એે વાત સિદ્ધ ચાય છે કે આહાર વિના ન્યારે કોઇ પણુ 
“ડડ કે ચૈતન્ય જીવી શકતું નથી ત્યારે મતુષ્યતે દરરોજના સારામાં 
ખૂટતા “ સેલ્સ 'તી ભરપાઇ કરવા માટ ભોજનની જરૂર છે. આહાર- 
ઓશાક માટે લખતાં આયુર્વેદના પ્રણૃતાએએ મહાન સૂત્રો લખ્યાં છે. 
દિલ ગૃશ, દિલ અજ, સિત ખૃ%: આ ત્રણુ મંદા સુત્રોમાં 
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આહારની પૂરી વ્યાખ્યા આવી ન્નય છે. અર્થાત્‌ હિતકારી આહાર કર, 
મિતાહારી પ્રમાણુસર આહાર કર. 


હવે હિતકારી આહાર કેતે કહેવો ? એ માટે જરા આગળ વધી 
ઉડ ઉતરવું પડશે. એક જ દેશ, એક જ મેોહોલ્લે, એક જ કુટુખ 
અતે એક જ માતાનાં ખે બાળક પેકરીમાં એક બાળકને જે ખોરાક 
હિતકારી, અનુકૂળ અથવા પથ્ય હોય તે જ ખીન્ન બાળકને હિતકારી 
નથી હોતે. એકતે ધઉંતી રોટલી મજેથી પચી ન્નય છે ત્યારે 
ખન્નને ધઉં નથી માફક આવતો પણુ બાજરી માફક આવે છે. 
એક જ પ્રકારના વીર્ય અને ૨જથી પોષાયેલા, ગએેક માતાનાં 
ખે આળકને જુદો જુદો આહાર અનુકૂળ પ્રતિફૂળ પડે છે તેનુ' કારણ 
શુ'? તેનુ' કારણુ તેની પ્રાધાન્ય પ્રકૃતિ છે. શરીર, વાત, પિત્ત અને 
કફના સિદ્ધાંત ઉપર રચાયેલું છે, એટલે જ દરેક 'ગ્રરૃતિ અનુસાર 
આહાર કરવો એનું નામ દિતભૂક છે. હવે હિતભૂક-હિતકારી આહાર 
કરવો, છતાં તેમાં પણુ મિતાહારી થવું એટલે એ આહારને પણુ 
પ્રમાણુસર લેવો એવી સચોટ આજ્ઞા છે. 


મવુષ્યે જીવવા માટે ખોરાક લેવો એ જરૂરી છે, હિતકારી 
ખાહુાર લેવો એ ખાસ જરરી છે અને મિતાહારી શું એ 
અત્ય'ત જરૂરી છે. 

આપણે હોજરી સબધી લખતાં પહેલાં આહાર સબ'ધી થોડે 
પ્રસતાવ કર્યો. શરીરમાં હોજરી એ એક અગત્યનુ' અ'ગ છે. આપણે 
જે ખારાક ખાઇએ છીએ તે અન્નનળી મારફત હોજરીમાં જપ્ને 
પડે છે. હેજરીનો આકાર મસક જેવો છે. તે પેટના પીપડીવાળા 
મધ્ય ભ્રાગમાં તેમ જ જરા ડાખી બાજુ આવેલી છે. તેતે! ઉપરને 
ભાગ અન્નનળી સાથે અતે નીચેનો ભાગ આંતરડા સાથે નેડાએલે 
છે. મારે ખોરાક લેવાય છે ત્યારે તે પહોળી થાય છે એટલે એની 
જમણી ડાખી બાજુની લબા૪ ૧૦-૧૨ ઈચ અને પહેળા૪ ૪ થી 
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પ૫ ઇંચની થાય છે, તેનું વજન લગભગ ૧૧1 તોલાનું થાય છે અને 
તેમાં ૪ થી પ રતલ પાણી સમાઇ શકે છે. 

માણુસ ખોરાક ખાય છે અતે તેને મોઢામાં મૂકે છે ત્યારથી જ ખરી 
'રીતે કહીએ તે તે પાચન થવા લાગે છે, એટલે ખોરાક ચવાતો ન્નય 
છે અતે તેનાં રજકણો છૂટાં પડતાં નનય છે' તેમ તેમ તેની મેહામાં 
રહેલી ગ્લાંડાએ પેદા કરેલા રસ (સાલીવા) સાથે મળીને તે ધક્રેલાઇ હોજ- 
રીમાં ન્નય છે, મોઢાંમાં પુષ્કળ ચાવવાથી ખોરાક વધારે બારીક બને છે, 
અને ખોરાકની સાથે સાલીવા વધારે મળવાથી તે વધારે બારીક બને 
છે, એથી પાચનની એટલી ક્રિયા હેોજરીને એઇછી કરવી પડે છે. માટે જ 
આહરશાઅના નિષ્ણાતોએ એક ગ્રાસને (કેોળીયાને) ૩૨ વખત 
ચાવવાની આજ્ઞા ફરમાવી છે અને એ આજ્ઞા અનુસાર ખોરાક ચવાતે 
હોય તો મતુષ્યતે ધણા એછા ખોરાકે તૃપ્તિ થઇ પૂરતું પોષણુ મળી 
જાય છે. હોજરીમાં પહોંચેલા ખોરાક ઉપર ત્યાં પણુ પાચનક્રિયા 
થાય છે. પાચન એટલે વલેણું. અર્થાત્‌ હાજરીની આંતરત્વચામાંથી 
મોઢાની માફક એક નાતના ?સ ઝરે છે અને એ ખોરાક ભેગો મળે 
છે, જેને ષાચક પિત્ત પણુ કહી શકાય. એ રસ મળતો ન્નય છે અને 
હાજરીની સ'કાચવિકાસ ક્રિયાથી વલેણુ' શર્‌ થાય છે, એથી ખાધેલો ખોરાક 
ધીમે ધીમે મળનું રૂપ ધારણુ કરી પ્રવાહી રસના રૂપમાં ફ્રેરવાઇ ન્નય છે. 
લગભગ સરૅેરાશ્ન ત્રણુ કલાકની કિયા હોજરીમાં યયા પછી અને તેમાંથી 
ર્સનુ' શે।ષષણુ થઇ ધીમે ધીમે મળનુ' રૂપ ધારણુ કરી નાના આંતરડામાં 
ચળ સફરમાં આવી પડે છે અને અપાનવાયુ તેનો અધોમાર્ગે 
નિકાલ કરે જે. " 

હવે એક જ દિવસ જરૂરીયાતથી વધારે પડતો ખોરાક ખાવામાં 
આવે અથવા અનિયમિત વખતે ખાવામાં આવે અને તે હોજરી ન પચાવી 
શક એટલે અજીર્ણુ થાય છે. શ્રરૂઆતમાં તો આ બાબતની વધારે 
"ખબર પડતી નથી, પણુ એથી હેરીને તો ધણુ' નુક્સાન વેઠવું પડે 
જી. એક તરક હેોજરીને પોષણુ આણું મળે છે, ખીજી તરફથી કામ 
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વધારે કરવાનું હોય છે. તેથી ધીમે ધીમે પાચનશક્તિ મ'દ યતી જ 
ખોરાક ઉપર અરૂચી આવતી ન્નય છે; અને પછી બધા રોગનાં 
બીજ વવાય છે અને તેમાંથી જ ૨ૃક્ષો ઉગી નીકળે છે. અજીણું 
થવાનાં બીશ્ન' પણુ અનેક કારણે છે. ભારે પેટે અન્ન જમનારતે, 
જમતી વખતે ચિ'તા કે ક્રોધ કરનારને, જમીને લાંખી ઉ'ધ લેનારને, 
જમતાં જમતાં પુષ્કળ પાણી પીનારને કે જે જ્ઞાતિમાં રાત્રિભાજન-વરાના 
રીવાજ છે તેમાં જમનારતે, જમીને એક જ જગ્યાએ ખેસી રહેનારને, 
મોટી જગ્યાના સહ'તતે, અતે પ્રભુના પૂન્નરીઓતે તથા સાધુઓને 
વધારે અજીણું થાય છે. એનું કારણુ દરરોજ મફતના માલમલીદા 
સેવક્રો તરફથી ભોગ માટે આવે છે અને એનો આહાર યછેચ્છ થામ 
છે. કચેરીઓના કારકુન! તથા વડા શેઠના મુનીમે।ને અજીર્ણ થાય છે, 
કારણુ કે તેમતે જમીને ગાદી કે ખુરશી ઉપર ખેસી રહી કેડેથી વાંકા 
વળી નીચી મુ'ડીએ ધોળા કાગળ ઉપર કાળા અક્ષર કોતરવાના હોઇ 
શરીરના એક પણુ અવયવને જરા ચે મજૂરી મળતી નથી, એટલે ખોરાક 
હાજરીમાં પડી રહી અજીણું પેદા કરે છે અતે વાયુ વધી જ' મેદ : 
વધે છે, અને પછી હોઇ્યાં હોધ્ટયાં કરતાં મેદ વધેલી મોટી દુ'દ 
લળ, પાચનશક્તિ વધારવા ચૂર્ણુના ફાકડા ભરે છે, ૭તાં તેમનું જર્ણું 
અજીણું (ડીસપેપસીયા) મટતું નથી, ન જ મટે, અને મટવુ' ન 
ન્નેઇઃમએ. કારણુ કે તેમની લૂલી (જીભ) વશ નથી હોતી. તેએ 
ખાવા ખેસે છે ત્યારે અજીર્ણુના દરદી છે એ ભૂલી જય છે. 
સુરત પાસે કતારગામ છે અતે ત્યાં મારા સ્તેહીઓ છે. એટલે 
ખાર મહિતે એકાદ વખત તો મારે તેમની મહેમાનગતિ સ્વીકારવી જ 
પડે છે. સુરતમાં કાર્તિક મહિનાથી પાપડીની મોસમ શર્‌ થાય છે. 
વારૂઆતમાં પાપડી ચાર આતે શેર હોય છે ત્યારથી સુરતી પ્રન્ન એ 
પાપડીતું શાક કરે છે, તે આનાની અઢીશેર થઇને ફરી ઉલતી 
માસમે ચાર આને શેર થઇ નય ત્યાંસુધી પાપડીનું ક્ષાક ખાય છે, 
તેહી સબ'ધીતે પાપડી ખાવા નોતરે છે. પાપડી ના કડીયા પરદેશ 
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ચઢે છે અને પાપડીનાં ઉ'ધીયાં માટે પ્રેત્રોમ રચાય છે; તથા એક જ 
પ્રડાકે ઉધીયા પાછળ સે।!-બસો। રૂપીઆનાં પાણી થાય છે! છતાં 
એ સુરતની મોજલી પ્રશ્ન એમાં આન'દ માને છે. લેકે કહે છે ઝે 
જતારગામની પાપડી, તાપીનું પાણી અને સુરતની હવામાં પાપડીનું 
સાડ જે સ્વાદ અને લહેજતવાળુ' થાય છે, તેવું સુરતથી સ્ટેશન વટા- 
વીને બનાવો તો નહિ બને. એ સત્યાંશને નક્કી કરવા એક વખત 
હું એ હવામાં જઇ ચઢયો. મારે કખૂલ કરવું પડશે કે સુરતી પ્રજા. 
સ્વાદને જે રીતે માણી શકે છે એવી અન્ય પ્રન્ન નહિ જ માણુતી હોય. 


મારે કહેવાની બાબત ખીજ છે. હુ જ્યાં ઉતરેલે તેની બાજુમાં 
ગેમેક ચાલીસ ખે'તાલીસ વર્ષની ઉમરનાં મછીખહેન રહે છે. એમને 
પાપડીને એટલે શેખ કે પાપડી ખાવા માટે જ એમણે જન્મ લીધો 
હોય એમ કહુ' તો તેમને ખાટું જરા યે ન લાગે. સવારે ઉઠતાંતી 
સાથે એ ગગા સ્વરૂપ મ'છીબહેન આનાની અઢીશેર પાપડી મગાવી, 
ફરેલી, સુધારી, તેમાં બહોળા હાથે તેલ નાંખી, શાક બનાવે, થોડા 
ભાત સાથે પેટ ભરાય-૭લકાઇ ન્નય-ગળાની કાંઠલી સુધી માય તેટલું 
શ્રાક ગળે અતે જમી પરવારી બપેોરના ત્રણુ વાગે પથારીમાં પડી 
અકળાવા માંડે અતે બરકા પાડે. પેટમાં એટલે ગેસ વધી પડે કે હદય, 
રફસાં અને ક્લે'જ્ન ઉપર દખબાણુ કરી ત્રાહી ત્રાહી પોકરાવે. બાજુમાં 
હુ' વૈ એટલે મને બોલાવે અને પેટના વ્યાધિથી બચાવવા માટે 
ઝાલાવાલા કરે. ન્યારે ખે ચાર ન્નતની વાયુહર ગરમ દવાએ આપ- 
વામાં આવે ત્યારે ગેસ હેઠે ખેસે, અપાનવાયુ છૂટે અને એ સાન્ન' 
સારાં થાય. હુ' એમતે સમ્વુ: “ મછીખ્હેન ! શા માટે આટલી 
અધી પાપડી ખાઓ છે ? તમને તકલીફનો પાર નથી.' મ'છીબહેન 
કહે: “ભાઇ! હવે નહિ ખાઉ. ' 


પણુ ખીજે દિવસે સવારના જુગ્યા તો મ'છીખહેન આનાની 
અઢીશેર પાપડી મ'ગાવી, એટલા ઉપર ફેોલતાં હેય. દિવસ ઉગ્યા વગર્‌ 
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હે તો મછીખ્ડેન પાપડી ખાધા વગર રહે, અને ત્રણુ વાગ્યે 
તેમને! પ્રાણુ ખાળીયામાંથી ગયા વગર રહે. 


આજના જમાનામાં વિવિધ પ્રકારનાં એવાં કૃત્રિમ આહાર અને 
પીણાં વધી ગયેલાં છે, અને એની ખબનાવટોમાં એવી વિચિત્ર કૃતિઓ 
દખલ થ૪ ગઇ છે કે તે મનુષ્યોને જરીકે લાભ કરવાને બદલે 
નુકસાન કરે. અને એવા ખોરાકે।થી ધીમે ધીમે મનુષ્યોની પાચનશક્તિ 
મદ થતી ચાલી છે. જેટલી ખોરાકમાં કૃત્રિમતા વધારે તેટલાં જ તેમાં 
જાષક તત્ત્વા ઓછાં સમજવાં. આજનાં માણુસો। શરીરના પોષણુ માટે 
ખારાક ખાય છે એ ભૂલી ગયા છે, પણુ જીભના સ્વાદ માટે ખોરાક 
ખઆય છે એમ સમજતાં થયાં છે. અને એથી જ આજે આપણી ધર 
આગળ બનતી રસે પણુ લહેજતદાર કેમ હોય ને સ્વાદિજિ કેમ બને, 


ગે જ દદ સામે રાખી ખારાક બનાવાય છે અને આપણે અન્ન- 
સાસપ્રીમાં રહેલાં તત્ત્વોને ગુમાવી ખેસીએ છીએ. 


જેમ જેમ ગમે તત્ત્વો શરીરને નથી મળતાં તેમ તેમ શરીર નબળુ” 
અનતું જાય છે, પાચનશ્ઞક્તિ મ'દ પડે છે, રૂચી નાશ પામે છે, ખોરાક 
વધારે સ્વાદિછિ બનાવવાની ૪તેન્નરી વધતી ન્નય છે. ન્વ્યારે સીહ્ધો- 
સાદો-સાત્ત્વિક આહાર નથી ભાવતો કે નથી રૂચી ઉત્પન્ન થતી !એ જ 


ખતાવે છે કે આપણી પાચનશક્તિ મ'દ છે. નને "ખરી ભૂખ હેય તે 
થહ્ેજતદાર કે વિવિધ સ્વાદવાળા પદાર્થની જરૂર જણાતી નથી. 


મારા કહેવાના આશય એ નથી કે શરીરને છએ રસની જરૂર 
ન ફ્રાય. જરૂર દરેક રસો! માફકસર શરીરને હિતકર હોય છે, પણુ 


જ્યારે તે મર્યાદાથી અધિક હોય છે ત્યારે તે અત્ય'ત નુક્સાન કરે છે. 
અને જર્રીઆત સિવાય નાંખવામાં આવે છે તો તે ઝેર પેદા કરે છે. 


એટલે જ દરેક મતુષ્ય આહારની બાબતમાં સ'પૂર્ણુ સાવધાન 
રહી નિયમસર, મીન્નનસર, અને હિતકર આહાર લેવાની કાળજી 


રાખી, સ્વાદને વશન ન ચાય : તે! તેના શરીરને વ્યાધિઓના અકસ્માતો 
શાકસ અટકે. 


૧. વ. ૧૧% 
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આજની પ્રજૃત્તિવાળા જમાનામાં ન્યાં લાખ્ખો પાણુસોને વીશી-. 
એમાં અને લોન્નેમાં જમવાનું હોય છે, તેમને શરીરને પોષણુ આપે 
એવા ખોરાક લેવાનું લખવું કે અજીણુ ન થાય, હોજરીને તુકસાન ન 
કરે એવો આહાર કરવાનુ જણાવવું એ નિરૂપયોગી છે. તેમને ઇચ્છાએ 
“ઉ અનિચ્છાએ પણુ લોન્નેમાં બનતો ખોરાક લેવો જ પડે છે, અને 
ક્ષોજે, વિશીએ આકર્ષણુની ખાતર સ્વાદને પ્રધાન માનતાં હોવાથી અને 
ખોરાક બનાવવામાં વેપારી દણ્િ હોવાથી, એ ખોરાક જ એવો હોય છે કે 
તે સ'પૂર્ણુ નુકસાન કરે છે. આટાએ થુલાં વગરના, દાળે ફોતરાં વગરની, 
રાકેો સડેલાં, ઘી તેલો બનાવટી, દૂધ ભેગવાળુ' અને મલાઇ કાઢી 
લીધેલું, મરી મસાલાઓ જૂના અને સડેલા વાપરવા; ઉપરાંત સવારનું 
વધેલું સાંજના ખોરાકમાં અને સાંજનુ' વધેલુ' સવારમાં ભેળવી ૬૪, 
નફાની ઇંતેન્નરી સેવતા લેજ-વીશીએના માલીકા સસ્તું ખવડાવવાની 
"ખાત2 એમ કરતા હશે, ૭તાં તેઓ એ રીતે કરીને ગ્રાઠંકાના શરી- 
રનું સત્યાનાશ વાળે છે એમ કલ્રા વગર નથી ચાલતું, એટલે જ 
વીશીએ ના પાટલે ખેસી પાપડ, રાધતું અને ચટણીનો એપ ચઢાવેલા 
ખોરાક કરતાં ધરઆંમણે ભાખરી શાક બનાવી જમનાર વધારે 
નિરોગી રહી ચક્રે છે અને હોજરીનાં દર્દોથી બચે છે. હોજરી એ 
એક કોમળ આંતરત્વચા ધરાવતી થેલી છે. તેની પોતાની સ્વભાવિક 
ગરમી કે ઠૅ'ડી ઉપર જેટલી બઠારની વધારે પડતી ગરમી ઠ'ટી 
નાંખવામાં આવે છે, અથવા વધારે પડતા, દાહક, માદક, ઉત્તેજીત, 
ભારે અતે અત્ય'ત ઠડ! પદાર્થો નાંખવામાં આવે છે, એટલુ' જ તેતે 
વધારે સહન કરવુ' પડે છે. એક ૭ મહિનાનુ" બાળક ભરનિદ્રામાં સું 
હોય તે વખતે એક બરફને ટૂકડો લઇ તેના ગાલ ઉપર અડકાડે। 
અને જુએ ! તેવી જ રીતે, પીતા માટે ઉઠાવેલો ચહાનેો ગ્લાસ તેને 
અડકાડેો અને જુએ. તેની શી સ્થિતિ થાય છે ? એ ૭ મહિનાના 
બાળકતી કોમળતા કરતાં પણુ હોજરીની કોમળતા વધારે છે. , 

- 
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પકરણ ૨૩મું 
ઉપકાસ 


"ષ્‌ 

,(ડ[જરી અત્યત કોમળ હોવા ૭તાં તેના ઉપર અવિચારી- 
પણે ખોટે ખોને લાદવામાં ન આવે તો તે પોતાનું કાર્ય બહુ જ 
સારી રીતે બજવી રકે છે. પરતુ જે “ ચાલતા ધેોડાને ચાબુક ?' 
મારવામાં આવે છે તો જેમ ધોડા પોતાની સ્વાભાવિક ગતિ છોડીને 
દોડવા, ફૂદ્વા કે ઉઠળવા લાગે છે, એમ જ સ્વાભાવિક કામ કરતી 
હોજરીને જ્યારે અયેગ્ય કાર્ય સોંપવામાં આવે ત્યારે તે જર્‌૨ તેની 
કુદરતી સ્વાભ્નાવિકતાને છોડી દે છે અતે તેમાં વિકૃતિ પેદા થાય છે. 
આપણી મેો।જને ખાતર દેખાદેખીથી ક દેશનાં હવાપાણીયી વિરૂદ્ધ 
કાઇ પણુ ખાધ કે પેય પદાર્થ હોજરીને આપવામાં આવે છે ત્યારે 
તેને સખત આંચકો ખમવો પડે છે. દાખલા તરીકે ઉન્હાળાની 
ક્રતુમાં આપણુતે લાગતી ગરમીને ઓછી કરવા માટે બરફ, 
આઇળસકોમ કે બરફની મેળવણીવાળાં ગ્રરબતો લઇએ છીએ. હવે 
એ બરફ અતે આળસક્રોમની ઠડક તથા હોજરીમાંતી ગરમાણમાં 
મોટું અ'તર છે. હોજરી પોતાને કાર્ય કરવા માટે જેઇએ તેટલી 
ગરમી-ડૅ'$ક વધારી કાર્ય કરે જય છે. એતે જ્યારે જરૃર પડે છે 
ત્યારે સ્વેચ્ઠાએ જળ ક અન્નને ગ્રહુણુ કરી પોતાનુ કાર્ય આગળ 
ષપાવે રાખે છે. એવે વખતે આપણું આઇ્સપાણી કે આઇસક્રીમ પેટમાં 
નાંખીએ છીએ ત્યારે સું બને છેઃ એ વખતે હેોજરીને એકદમ 
આંચકે લાગે છે અતે એકદમ ઠૅ'હીમાં મૂકાછ જવાથી કેટલીક મિનિટો 
સુધી તેને સુષુમ્તિવાળી અવસ્થામાં પડી રહેવું પડે છે. એટલે એ કામ 
કુસ્તી બધ થઇ જ૪ સુસ્ત પડી રહે છે. જયારે તેમાં પડેલો બરફ 
જેવો પદાર્થ તેતી' પોતાની સમાન ગરમાળમાં મૂકાય છે ત્યારે ફરી 
એ કામ કરવા લાગે છે અતે ;એ રીતે પરિણામે તે અસ્વાભાવિક 
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ગતિમાં મૂકાય છે. બરફનો ઉપયોગ કરનારને ખાત્રી થઇ હરે જ કકે 
તે ઠં'ડક, શીતળતા 'કે તૃપ્તિ નથી કરી શકતે, પણુ આષઇસપાણી પીધા 
પછી બમણા ન્નેરથી તૃષા લાગે છે અતે એને ન્યારે ઠ'ડા માટીના 
વાસણુમાં ઠૉરેલું પાણી પાવામાં આવે ત્યારે શ્રાંતિ અતે તૃત્તિ થાય 
છે. જેવી રીતે બરફની અતિ ડૅ'ડક હે।જરીને ગતિશન્ય વિપથગામી 
બનાવે છે તેવી જ રીતે અતિ ગરમ, અતિ તીખા, અતિ ખાટા, 
અતિ તરખોળ બનેલા વિદાહી પદાર્થો એ બધાં હોજરીની સ્વાભાવિકતા, 
કાર્યશીલતા અને તત્પરતાને। વિનાશ્ચ કરવામાં અગત્યનો ભાગ ભજવી, 
તેને વિકૃત બનાવી મૂકે છે. પછી એમાંથી બને શું? હોજરી પોતાનું 
નિય'ત્રિત કાર્ય બજાવી શકતી નથી, એને આપણે અજીર્ણ અથવા 
જર્ણાજીણું કહીએ છીએ. અર્થાત્‌ આ રીતે હોજરીએ અજી્ણું થવાની 
ખાંગ પોકારી હોવા છતાં આપણે એના ઉપર ખોન્ને નાંખતા રહીએ 
છીએ અને ન્ને તેતે આરામ આપવામાં નથી આવતો તે પછી 
હોજરી સાથે સ'બ'ધ ધરાવતાં આંતરડાં પણુ હ્રુખબ્ધ બને છે અને 
એ બધાં ભેગાં મળી બળવો જગાવે છે. એટલે પરાણે લાદેલે કે 
નાંખેલો ખોન્ને તેએ) ગ્રહણુ નહિ કરતાં ફેકવા લાગે છે. અર્થાત્‌ 
ઉલટી અથવા ઝાડા થાય છે. એ આ અજીણુનું મુખ્ય ચિહ્ન છે. 
કારણુ કે જે વસ્તુના ખપ નથી, ત્યાં તેને નાંખવામાં આવે તો 
તેનો ઉપયોગ નહિ થતાં તે પાછો વળે છે. આકાશના અવકાશમાં 
એક રખ્બરનેો દડે ફે'કવામાં આવે તો તે પોલાણુ અથવા અવકાશમાં 
આગળ વધી શકે છે પણુ એ જ દડાતે એક દિવાલ સામે છોડવામાં 
આવતાં એ બમણું જ્નેરથી પાછો જ પડે છે. એમ ન્યારે હોજરી 
વધારે પડતા ખેો।જળથી થાકી ગઇ હોય કે વિકૃત ખતી હેય ત્યારે 
તેમાં નાંખેલે પદાર્થ જરૂ૨ પાછે જ પડે છે. એથી જ આપણે ઝાડા, 
ઉલટી કે કોલેરા જેવા રોગના ભોગ થઇ પડીએ છીએ. કોલેરા માટે 
ભલે અપ્રેજી વેદક એને જ'તુપ્રધાન રોગ માનતું હોય, પણુ આયુવે'દ- 
શ્ાખ્ન તો તેને અજીણુંપ્રધાન માને છે. 
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હુવે અજીણું થવા ન દેવું, અજીણું ન થાય એવે। જ અહાર - 
લેવો એ વધારે સરસ શરીરરક્ષાતે માર્ગ છે. છતાં અ્જી્ણું થયું તો ?' 
ઓષધ લેતાં પહેલાં કે અજીણુ મટાડવા માટે પાચક, ઉત્તેજીત અને 
ઉષ્યુ દવાએ વાપરી અજીણું મટાડવાને માર્ગ મ્રહણુ કરતાં પહેલા 
હેજરીને ખીનને માલ ન સોંપવો, અર્થાત્‌ ઉપવાસ કરવો એ અર્જીર્ણું 
નાશ કરવાનો બહુ જ ઉમદા, અસરકારક, સહેલો અતે અતિ સસ્તો 
સચોટ ઉપાય છે. ઉપવાસની ઉપયોગિતા અતે મહત્તા આયુર્વે દશારખ : 
અને તેની સાથે ગાઢો સબધ ધરાવતું ધર્મશાસ્ર ધણા જૂના કાળથી 
સ્વીકારે છે, અને જ૬ૃત્તો, નિયમો! તથા તહેવારોની સાથે ઉપવાસની 
એવી સરસ ગુ'થણી કરી આપી છે “કે તેના પ્રકારો, ત્ઠતુપરત્વે ભેદે 
અને તે તે ત્રઇતુમાં આવતા ઉપવાસે।માં ફરાળ અથવા ફલાહાર તરીકે 
જે પદાર્થોની છૂટ આપી 'છે, તેનો નને કે૪ દીર્ધદર્શી' માણુસ તલ- 
સ્પશી' વિચારે કરી તેમાં રહેલા ગૂહ આશયેોનતે ખબુદ્ધિપૂર્ક વિચાર 
કરે તે! પૂર્વાયાર્યોની દીર્ધ દણ્દિ માટે તેને માન ઉપન્ત્યા વગર રહે નહિ." 


પરતુ આ ઉપવાસનો અત્યારે પ્રચાર ખહુ જુદી રીતે થઇ ગયે 
છે. અલારે ધર્મના બ્ડાના તળે ઉપવાસ કરનાર ઉપવાસનું ઉધાડી 
નજરે ખૂન કરે છે. સાધારણુ દિવસે।માં જે પદાર્થો-મિષ્દાન્નો આરે- 
ગવાને મળે તેવા પદાર્થો  ઉપવાસને દિવસે ઝાપટી માંદા પડતા કે મહા 
અ્જીર્ણું પેદા કર્તા કૈટલાએ ધર્માનુયાયીએ જયા છે અતે તેઓ તો 
ઉપવાસતે દિવસે અનાજ ન ખાતાં ૬રરોજના ખોરાકની વાનીઓને' 
બદલે બીજી નતને! ખોરાક બનાવી ખાવો એને ઉપવાસ સમજી 
ગેેટલામાં ઉપવાસની મહત્તા અને ષ્રીલસુષ્,ટી સમજ સ'તોષ માને છે! 


જે કે ઉપવાસની સાચી મહત્તા હવે ધીમે ધીમે લેક્રેમાં સમન્નતી 
નાય છે અતે ઉપવાસ કેતે કહેવો તે પણુ સાધારણુ જનતા ઠીક ઠીક 
સમજતી થઇ છે. ઉપવાસ માટે દેશી અને વિદેશી વિદ્દાનતાએ સારા 
નિબધે1 લખી ઉપવાસની ઉપયોગિતા વિષે છેલ્લા ખે દશકાથી સારે 
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મ્રચાર કર્યો .છે. અને એ ઉપરથી ધણા મનાબળવાળા માણુસો।એ લાંબા 
દિવસોના ઉપવાસ કરી વેધ્વ ડેકટરાથી નહિ મટતા મહા વ્યાધિ- 
એમાંથી મુક્તિ મેળવી, ઉપવાસ સ'બ'ધે પોતાના અનુભવે! જાહેર 
પ્રજનન સામે રજૂ કર્યા છે, અને એથી ઉપવાસથી મનુષ્યશરી*ને 
અત્ય'ત લાભ થાય છે એમ દરેક સમજુ અતે સુશિક્ષિત વર્ગ આજે 
ક્રબુલતો થયે! છે; છતાં સ'પૂર્ણુ નિરાહારી રહી ઉપવાસ કરી કાઢવાનું 
મનોબળ ધરાવતા માણુસો આજે બહુ ગછા નિકળી આવે છે, અને 
એયી જ આજે અ્જીરણું, ્જર્ણાજીણુ અતે એથી ઉદ્દભવેલા કબજી- 
યાત (કોન્ટીપેશન) જેવા તીવ્ર વ્યાધિથી લેડ રીબાય છે. 
ઉપવાસની બહુ ઉડી ફીલસુષ્।ીમાં આપણે ન ઉતરીએ તે તેને 
ચોકખેો ને ઉધાડે! અર્થ એ છે કકે કોઇ પણુ જાતને ખાધ કે પેય 
પદાર્થ હોજરીમાં ન નાંખવો એનું નામ સાચે! અને ખરે ઉપવાસ. 
હવે તેમાં પાણી લઇ શકાય કે કેમ, એ પ્રશ્ન જરૂરી છે. પાણીની 
જરૂરીયાત અન્ન કરતાં શરીરને વધારે છે. તેમાં પણુ ન્વયારે કોઇ 
પણુ આહાર ન લેવામાં આવ્યે હોય લારે તે! શરીરતે વધારે પાણીની 
જરૂરીયાત પડે છે. નને કે ધર્મ શાસ્ત્રમાં કેટલીક જગ્યાએ નિર્જલા ઉપ- 
વાસ પણુ સૂચવ્યા છે. પરતુ હું તો ઉપવાસ વખતે પાણી લેવુ' 
જેઈએ એ પક્ષને છું. એ પક્ષ વેદક અને તેના અનુભવની દષ્ટિએ 
મે' સફળ માન્યો! છે. માત્ર સાધારણુ પાણી કરતાં ઉપવાસ વખતે 
નને ઉકાળીને દોરેલા પાણીને ઉપયોગ કરવામાં આવે તે! તે વધારે 
સારૂં ગણી શકાય. ઉપવાસ “કેટલા કરવા એ શરીરના વ્યાધિ, શારીરિક 
સ્થિતિ અને શરીરના બાંધા ઉપર આધાર રાખે છે. ૭તાં એકથી ત્રણુ 
અને વધીને સાત ઉપવાસ તો હરકોપ માણુસ બહુ આસાનીથી કરી 
શકે છે અને ઉપવાસ દરમ્યાન તેનું અજીર્ણ નાશ્ પામે છે. એટલું જ 
નહિ પણુ અજીરણું થયેલ અતે અજીણું સાથે સ'બ'ધ ધરાવતા ખીન્ન 
વ્યાધિએ નાખૂદ થળ ન્નય છે. અન'તકાળથી આંતરડાંમાં ભરાઇ 
રહેલો ખે ખાંચરેનો મળ વિનાશ પામી, શરીર શુદ્ધ અને લોહી નવા 
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ચેતનવાળુ' અને છે. અજ્ણુને કારણે પેદા ચયેલી અનેક ફરિયાદનું” 
ય્રમન થાય છે, અપાનવાયુ સુધારે છે, મેદ ઘટે છે, સ્કૂતિ' આવે છે, 
ચૈતન્ય પ્રગટે છે અને આહાર લેવાની દરમ્યાન “ હાશ !' કરી ખેસનાર 
અને “વાય !' કરી ઉઠેનાર, અશક્તિ, પ્રમાદ અને આળસના 
ખજાનારૂપ માખણુસ ઉપવાસથી “કોઇ અલોકિક શક્તિ પ્રાપ્ત કરે છે, 
તયા નવા ઉત્સાહના સામ્રાન્ત્યની સ્થાપના થાય છે. 


ઉપવાસ કરો રહ્યા પછી તેને છોડતી વખતે એટલે આહારની શરૂ- 
આત કરતી વખતે, ઉપવાસ દરમ્યાન કરતાં તેમાં જરા વધારે કાળજી 
રાખવી પડે છે. કેટલાક મનનુ' સમતોાલપણુ' કે સયમ નહિ 4નળવી 
સકનારાને ઉપવાસ છોડીને ખૂબ માંદા પડી જતા ન્નેયા છે. એટલે જ 
લાંબા ઉપવાસ કરવાની ૪ઇ્છા ધરાવનારે ઉપવાસ સાટેનુ' પ્રગટ થયેલું 
સાહિત્વ તથા લાંબા ઉપવાસ કરનારના અનુભવને વિચાર કરી, દહ 
મનોબળ બતાવી, ઉપવાસની શર્‌આત કરવી, અથવા ખૂબ મજ્ખૃત 
મતોખબળવાળા માણુસની સાનિધ્યમાં ઉપવાસ શરૂ કરવા અને મૂકવા. 


આ બધી કાળજી અને જરૂરીઆતો એકાદ મહિનાના અતે તેથી 
વધારે ઉપવાસ કરનાર માટે છે. એકાદ ખે કે પાંચ ઉપવાસ કરનારને 
બહુ અનુભવી માષ્મુસના સહકારની જરૂર નથી. માત્ર ઉપવાસ દરમ્યાન 
જાઇ પણુ ખોરાક ન લેવો. દરરોજ દસ્ત આવે તેની કાળજ રાખવી. 
દસ્ત ન આવે તો! “ એનીમા ' અથવા હરડે જેવી નિર્દોષ દવા લળ, 
જૂના મળનો નિકાલ જરૂર કરવો. ધણા માણુસેો એમ સમજે છે કે 
“ ખઓરાક લીધા વગર દસ્ત ક્યાંથી આવે ? પણુ એ વાત ભૂલભરેલી છે. 
આંતરડાની વાં૪ીચુ'ી ભૂલશુલામણીમાં મળ ધણા જુના વખતને! પડી, 
સડી, વળગી રહેલો હોય છે. ચાલીસ, પીસ્તાલીસ કે પચાસ સામટા 
ઉપવાસ કરનારને દરરોજ “ગએનીમા' લેતાં મળ સારા પ્રમાણુમાં 
નીકળતો હોવાનું જાણ્યું છે. અને એ જૂનો મળ જેમ જેમ નીકળતો 
“તય છે તેમ તેમ ગ્રરીરમાં સ'પૂર્ણ્‌ ઉપવાસ હોવા છતાં શ્રક્તિ, સ્ફૂર્તિ 
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અને એજ્સ ટકી રહે છે-અરે ઉલટાં વધે છે. એ જ ઉપવાસની 
ખૂખી છે. બે ચાર ઉપવાસ કર્યા પછીથી ઉપવાસ બષ કરનારે જેટલા 
ઉપવાસ કર્યા હોય તેટલા જ દિવસ મગનું એસામણુ, ગાયનું દૂધ, 
મોસબીનો રસ, એના જેવી હલકી વસ્તુ વાપરી અને પહી ધીમે 
ધીમે બીક ખોરાક ઉપર ચઢવુ' નનેઇએ. 


પ્રકરણુ ૨૪મું 
અજીજીં 


5ઝછણું પૂર્ણપણે મટાડવાતે માટે સારા ઉપાય તેર 
ઉપવાસનો! બતાવવામાં આવ્યો છે. એ રીતે શુદ્ધ સ'પૂર્ણુ ઉપવાસ 
જે ન કરી શકે તે એક વાર થોડો આહાર લઇને અથવા દૂધ કે 
છાશ કિવા “કેઈ પણુ ફળ લઇને પછી ખીન્ને નવો ખોન્ને ન નાંખે 
જત્તાો જતો બોને અથવા કાચો મળ જે સીલકમાં પડયે! હોય છે તે 
પાચન થઇ નય છે અને શરીર સ્વસ્થ બને છે. અજીયું મટાડવા 
સારે મારી માન્યતા પ્રમાણુ ચિકિત્સકાની બહુ જર્‌૨ જણાતી નથી. 
માત્ર સાવચેતી રાખી સવેળા સમજ લે તો એ અર્જા્ણુમાંથી ર્યા 
થતું અટકે છે. અજીર્ણું જણાતાં જેમ આહાર ઉપર કાયુ મૂકવામાં 
આવે તેમ જઠૅર્‌ અને પાચન અવયવો જરા ઝડપથી કામ કરે એવા, 
જડૅરને પ્રદીમ કરનારા ખોરાક સાથે વિશ્ચિટ્ટ પ્રકારના મરી મસાલા 
વાપરવા હિતકારી છે. જમવાની પહેલાં આદુની ક્ચુ'6બર જરા મીઠા 
સાથે રગદોળી અરધા તોલા જેટલી ચાવી જવાથી, લસણુની 
ચટણી લેવાથી, જુદીનાની ચહા પીવાથી, બારપહેરી પી'"પર મધમાં 
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ચાટવાથી, ખૂખ છૂટથી પાણી પીવાથી, ખાટા લીખધુના ફડાસીયામાં 
મરી અને સીંધવ ભરી અગ્નિ ઉપર જરા તપાવી સવારમાં ચૂસી 
જવાથી, ગરમ હવેજ નાંખી બનાવેલી છાશની કઢી લેવાથી સાધારણુ 
"થએલુ' અજીર્ણુ મટી જય છે અને ફરી ખોરાકમાં સમતેાલપણુ 
જાળવવામાં આવે તે અજીણું થતું નથી. 

આ ઉપાયો ધણા સાદા, સરલ અને કે!ઇ પણુ મનુષ્ય પોતાની 
મેળે કરી શકે એવા છે. છતાં એટલુ' જણુવવુ' ન્નેઇએ કે આ ઉપાયે! 
તતા પ્રાયમિક સ્થિતિ ધરાવતા અજજીણુંને માટે છે; પરતુ જે જૂના 
અજીણુંથી પીડાતા હોય છે, એટલે કે જેમની પાચનશક્તિ તદ્દન 
નાશ પામી ગઇ હોય છે અતે મદાસિ એટલે બધે વધી ગયે! હોય 
છે કે જે એકાદ ખે રોટલી પણુ પચાવી શકતા નથી, જેમને 
ખોરાક ન લેવામાં આવે ત્યાંસુધી આન'દ રહે છે, ખોરાક લીધા 
પછી જેઓ માંદા જેવા થઇ ન્તય છે, પેટમાં ખોને જણાય 
છે, સુસ્તી વધે છે, બેચેતી, આળસ અતે પગ પાણી પાણી થઇ 
નાય છે. બાર વાગે ખોરાક લેવામાં આવ્યો હોય અતે એના ઉપર 
ત્રણુ ચાર કલાક ન્નય એટલે પેટમાં ખૂબ દબદબો થઇ આવી, પેટ 
અને પેડુ ભારે શલ્ય જેવાં જણાય છે, આવાં લક્ષણોવાળાને રસ- 
રૈષાજીણુંના દરદી” ગણુવામાં આવે છે. કારણુ કે આવા દરદીએઓએ ખાધેલા 
ખોરાકતો જ્યારે રસ બને છે ત્યારે તેમાંથી પાચનક્રિયા આગળ વધ- 
વાને બદલે એ રસમાંથી એક પ્રકારના છુદ્ખુદ-પરપોટા પેદા થાય છે 
ભને એ જુટીને હવા એકડી થવા લાગે છે. એને ડાકટરેા કેરી ગેસ 
કહે છે. આયુવેદ શાર્મ તેને દોષ પામેલો અપાનવાયુ કહે છે. દરેકને 
પાચનક્રિયા થતી વખતે આવો વાયુ એછા વધતા પ્રેમાણુમાં પેદા થાય 
છે. પણુ સ્વસ્થ અને સશકત જડર અતે પાચનશક્તિવાળાને એ વાયુ 
બાપોઆપ સમાળ૪ ન્નય છે અથવા નીચે જઇ બહાર સરી જય છે, 
એટલે ખાસ કરીતે તેઓને પાચનક્રયામાં એ વાયુ વિરૂદ્દતા નથી કરતે, 
તેમજ કે!ઇ પણુ જાતની તકલીફ નથી આપતો; ન્યારે ર્સરોષાજીણુવાળાને 
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દરરોજ મોટી મુશીબત વેઠેવી પડે છે, પ્રતિદિવિસે પાચનશક્તિ મ'& 
પડતી નય છે, અરૂચી વધે છે અને તકલીફ સહન કરવી પડે છે. 

આવા દરદીએ। મારે દેશી વૈદકમાં અનેક ઉપાયો. બતાવ્યા છે, 
જેમાં અસિકુમાર, અસિતુંડી, કવ્યાદ રસ ખૃહત, ક્વ્યાદ, અજીણુંક'ટક, 
લોકનાથ, અજીણુ'ભેદી, લવણુભ્ાસ્કર, હિગાણક, હિ'ગ્વાદિ મુખ્ય છે. 
એ ઓષધે ખે પ્રકારનાં હોય છે. વાતહર અને વાતધ્ષ. બ'ને પ્રકારનાં 
ઓપષધેો પાચક તત્ત્વોતે વધારી, પાચનય'શ્રાનતે જેર આપી, શિથિલ 
થયેલાં, નબળાં પડેલાં અને પોતાના કામમાં બેદરકાર બનતાં જતાં 
અવયવોતે સતેજ બનાવી, ઝડપથી કામ કરતાં બનાવે છે. વાતહર 
ઓષધે। પેટ અતે સમાંતરડામાં થએલા કે થતા વાયુતો। નિકાસ કરી નાંખી, 
પાચનક્રિામાં ડખલ કરતા વાયુતે ઝડપી ગતિએ બહાર કાઢી “કે પણુ 
જગ્યાએ રે।કાવા નથી દેતાં; છતાં આ વાતહર ઔષધે। વાયુ થવાના કારણુને 
અટકાવી નથી શકતાં, અર્થાત્‌ પેટમાં વાયુ પેદા થાય તેમ તેમ એને। 
નિકાલ કરી નાંખે છે, ન્યારે વાતક્ન ઓઔષધે। વાયુને! નિકાલ તો! કરે છે જ, 
ઉપરાંત વાયુ પેદા પણુ નથી થવા દેતાં. ઉપર બતાવેલા આયુર્વે દદશાસ્ત્રના 
અગ્નિકુમાર આદિ રસે! આ દષ્િએ બહુ જ સમજતે લખાયેલા છે. 
ને યથાર્થ નિદાન થાય અને એ નિદાન પછી ઔષધની યે।જના 
કરવામાં આવે તો ધણી આસાનીથી રસરેષા્જીરણુને દરદી સારે! ચળ 
“ય છે. માત્ર વાયુની ગતિનુ' નિયમન કરૌ, શિથિલ પડેલાં અવય- 
વોને મદદ આપી, કામે લગાડતાંની સાથે ફરી શરીમ્નુ' એન્જન ચાલું 
થાય છે અને એન્જન ચાલુ થતાં બધાંયે અવયવો પોતાને કામે લાગી 
નાય છે. એક સિદ્ધાંત છે કે :-- 


કજ પશુ પિસ્પંશુ પંમવે1 મળઘાતવઃ | 
વાયુના ચત્રનિયતે તત્ર મસ્છંતિ મેઘગત્‌। . 
શરીરમાં રહેલા વાયુ, પિત્ત, અને કફ પૈકી પિત્ત અને કફ બન્નેને 
પાંગળાં એટલે ગતિ નહિ કરી ઢાકે એવાં બનાવી, વાયુની બળવત્તર 
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સત્તા બતાવી આપે છે ક વાયુ બન્નેને ન્યાં લઇ જય ત્યાં તે નનય 
છે, જેમ આકાશમાંનાં વાદળાંતો આધાર વાયુ ઉપર હોય છે તેમ. 

એક મકાન ગમે તેટલી સમૃહદ્દિવાળુ', વેલવશાળી, સાધનસ'પન્ન અને 
મ્મનેક સાહિત્ય તથા રાચરચીલાંથી ભરપૂર હોય, પર'તુ તેમાં જે માત્ર 
રસોડુ અને ચુલે ચાલતો ન હોય તો તે મકાન જીવનને માટે નિરૂ- 
પયોગી છે, તેમ શરીરમાં પાચક અવયવો જેનાં બરાબર કામ ડરી 
શકતાં નથી તેના શરીરના પાયા ખળલભાળવા લાગી કમે કમે તેમાં 
અનેક રેગ દાપ્મલ થવા લાગે છે. એટલે જ શરીરને મુખ્યત્વે આધા- 
રભૂત પાચનકાર્યર બરાબર થવુ' ન્નેધ્નએ. 

આગળ કેટલાક શાસ્ત્રીય પ્રયોગનાં નામ આપ્યાં છે. છતાં મ'દાસિ 
મટાડનાર, અજીર્ણતે નાખુદ કરનાર, સરલ અને નિર્ભય થોડા નુખસા 
પણુ આ નીચે બતાવવામાં આવે છે : 

ગધક વટી--અજર્ણ્‌નાશક અને વાતહર: લસણુ તો. ૧, શુદ્ધ 
ગધક તો. ૧, સિધાલુણુ તો. ૧, સુઠ તો. ૧, મરી તો. ૧, પીપર 
તો. ૧, શેકલી હી'ગ તો. ૧, એ બધાનું ચુર્ણું કરી એક દિવસ ખાટા 
લીખુના રસમાં ધુટી, ચણાના દાણા જેવડી ગોળી વાળવી, ટકે ર થી 
૪ ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વખત સહેજ ગરમ પાણી સાથે ગળવી. 

ગુણુ---વાયુતો નિકાલ કરી અજીણુંને મટાડી, ઉલટી, મોળ, પેટનું 
શળ, ગેસ, અજીણ્‌ના ઝાડાને મટાડે છે, ભૂખ લગાડે છે, દરેક માણુસ 
નિર્ભય રીતે વાપરી શકે છે. કોલેરાના ઝાડા ઉપર સારી અસરે કરે 
છે. માત્ર કોલેરામાં ડુંગળીના રસ સાથે આ ગોળી આપવી 


દ્રાક્ષાદિ અવલેહું--અજર્ણ્‌નાશક અને વાતહ૦, મદાંશિ મટાડ- 
નાર. કાળી દ્રાક્ષ, જર્દાલુ, મરી, સિ'ધાલુણુ, શેકેલી ભાંગ, જીરૂ, સુંઠ, 
લસણુની કળી, એ દરેક એકેક તોલે, ખજુર્‌ ઠેળીયા વિનાની તે।. ષ, 
હીંગ તોલે ૧, ગુલાખનાં ફૂલ તે. ૧, પી'"પર તો. ૧, લીંબુનો રસ. 
ત્‌. ૨૦, ગોળ તે. ૨૦. 
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ખનાવવાની રીત--પ્રથમ સઝી દવાઓ ખાંડી, જુદી રાખવી, 
પછી દરાખ, ખજુર, જરદાલુ વગેરેના ડેળીયા કાઢી નાંખી તેને વાટવાં 
અને તેમાં ગોળ તયા લી'ખુતો રસ નાંખી લચકા જેવું થાય ત્યારે 
ઉપરતું ચૂર્ણુ તેમાં નાંખી ચાટણુ જેવું બનાવી બરણી ભરી રાખવી. 
વાસણુ કલાઇવાળુ' અથવા ચીનાઇ મસારીનું વાપરવુ. 

આ ચાટણુ જમતાં પહેલાં લેવાથી ભૂખ લગાડી અજીણું મટાડી, 
રૂચી પેદા કરે છે, પેટના વાયુને ખેસારે છે, ખોરાક લીધા પછી 
તે લેવાથી પેટ હલકુ બનાવી પેટમાંના વાયુનો નિકાસ કરી, 
ખાધેલા ખોરાકનુ' પાચન કરે છે. દસ્ત સાફ લાવે છે. દરેક કુટુંબમાં 
આવુ ચાટણુ બનાવી રાખી, વાપરવાની અમારી ખાસ ભલામણુ છે, 
જેયી વૈદ્વ દાકતરમાં ખરચાતા પૈતા બચે. 


વિષતિદુકાદિ ચુર્ણ: 

વાતષ્ન અતે અજીર્ણ મ'દાગ્નિ ઉપ૨ઃ ઝેરક્રોચલાં શેર ૧ ગે।મૂગમાં 
દિવસ પાંચ પલાળવાં. પછી તેની છાલ છોલી નાંખી ઘીમાં તળી 
“લેવાં અને ખાંડી ભૂકો ફર્વેો. તે ભૂકામાં, સુંઠ, અતિવિષની કળી, 
પીપરીમૂળ, બોડી અજમે!, લવી'ગ, સાદો અજમે!, એ દરેક તો. ૩, 
અક્લકરે।, લી'ડીપી"૫૨, કાળી જીરી, મુળાનાં ખીજ, ઇ%જવ, શેકેલી 
દકામાળી, દરેક તો. ૨, તજ તો. ૧, તેલીએ વખમે। તો. ૪, એ 
સર્વને નાંખી, ખાંડી તેનુ' ચૂર્ણું કરી રાખી મૂકવુ. 


પ્રમાણુ-મેટી ઉ'મરનાને ૧ થી ૩ વાલ, નાનાને ના થી ૧ 
વાલ પાણી સાથે દિવસમાં ત્રણુ વખત. 


ઉપધોાગ-વાયુ, પેટપીડ, -શળ, મ'દાગ્નિ, ગેસ, રસરેષાજીણું, 
ઉલટી, ઉબકા, પેટનાં કરમ, ગોળે, ગુલ્મ, જેવાં દરેક પેટનાં દરદ 
'ઊપર ઉમદા કામ કરે છે, પવન છેોડૅ છે, થતા અટકાવે છે, બહુ જ 
વખાણુવા લાયક વસ્તુ છે. 
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લવિંગાદિ ગુગળ : વાતધ્ન અને મ'દામિનાશકઃ 
આકડાનાં ફુલની અ'દરનાં મી'જ (રવૈડાં ) શેર ૧, ગુગળ શેર 
ર, લવી'ગ શેર ૧. 


લવી'ગને ખાંડી વર્રગાળ ભૂકે કરી લેવે।. તેમાં મુગળને ખાંડીને 
મેળવવે.. ૨વેડાં મેળવી, પીડે વાળી રાતવાસી રહેવા દપ ખીજે 
દિવસે પી'ડાની આસપાસ આડડાનાં પાન વી'ટી, કપડેથી બાંધી ઉપર 
મટોડુ' ચોપડી, થોડા છાણાની અદર મુકી બાઠષીી કાઢવું. બાદ બહાર 
કાઢી ગરમ ગરમ ખાંડી, ચણા જેવડી ગોળી વાળી તડકે સૂકવી લેવી. 
૧ થી ૩ ગોળી પાણી સાથે દિવસમાં ત્રણુ વખત લેવી. 


ગુશુ--મ'દાસિ, ખોરાક નહિ પચવો, પેટ કઠેણુ રહેવુ, ઝાડાની 
કબજીયાત, શરીરની નબળાઇ વગેરેને મટાડીને ઉત્તમ ગુણુ આપનાર છે. 


આવા અન'ત પ્રયોગો છે, પણુ એ બધા આપી શકાય નહિ. 
ઉપર બતાવેલા પ્રયોગો! સાધારણુ જનતા બનાવી શક્ઠે તેવા છે, ગુણમાં 
ચઢીયાતા છે અને અમારા અનેક વખતના અજમાવેલા તથા દવા- 
ખાનામાં વપરાતા હેો૪, વિનાસંકેચે કોણ પણુ ગુરૂગમ રાખ્યા 
સિવાય બતાવ્યા છે. કિ'મતમાં સસ્તા અને દરરોજની ફરિયાદમાં ઉપન 
યોગમાં આવે એવા આ પ્રયોગોને જનતા છૂટથી ઉપયોગ કરી લાભ 
ઉઠાવે, એવી અમારી આગ્રહભરી ભલામણુ પણુ છે. 
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પ્રકરણુ ૨૫ચુ 
કંબજયાત 


જઆુબજીયાત એ આજે આ સુધારાના જમાનામાં જગદ્વ્યાપી 
ખતેલેો મહા વ્યાધિ છે. મનૃષ્ય ઉદર્નિર્વાડ કરવાનાં સાધનોની 
'ચિતાથી જેટલે વ્યાકુળ નથી જણાતો તેટલે! વ્યાકુળ કબજીયાતના 
વ્યાધિથી જણાય છે, અતે વ્યગ્ર ચિત્ત, દસ્ત સાફ આવે, નિયમિત 
આવે તેની બહુ ખ'ત ધરાવતો મનુષ્ય હરહમેશ્નાં નવાં નવાં ચૂર્ણો, 
ગોળીએ, પેટટરા શોધતો કરે છે, તેના ઉપયોગ ડરે છે અને દિવસે 
દિવસે વધુ કબજીયાત ભોગવતો! બતી, કેઈ ખાસ વ્યાધિને શરણે 
જ પડે છે. 

ઝાડા ન્યારે ન ઉતરે ત્યારે તેને ઝાડાની કબજીયાત કહેવામાં 
“આવે છે. સાધારણુ રીતે દરેક માણુસને ૧૪ કલાકમાં એક' વખત 
દસ્ત આવે છે, કેપ્ટને દહાડામાં ખે વાર્‌ પણુ દસ્ત જવુ પડે છે. કેટ- 
લીક વખત અપયચાને કારણે ક કોઇ વખત ખાસ ખોરાકના ફેરફારને 
લઇને ઝાડો બધ થઇ નય છે અતે જુલાબ લેવામાં આવે છે વારે 
ઝાડાનો ખુલાસો! થઈ, પાછો નિયમિત દસ્ત આવવા લાગે છે. આ 
સ્વિતિતે કાંઇ બધકુણ કે કબજીયાત કહેતા નથી; પરતુ ઝાડો નિર- 
તર કખજ રહે છે એટલે કે નનેઇએ તેટલા ખુલાસાથી ઝાડે ઉત- 
રતા નથી, ઉતરવામાં અધિક સમય લાગે છે એને કબજીયાત કહે 
છે; અને આવી રીતે જ્યારે કબજીયાત રહેવા લાગે છે એટલે ભૂખ 
ખરાબર લાગતી નથી, પેટ અને પેડુ ભારે જણાય છે, આળસ આવે 
- છે, સુસ્તી, ખેચેતી, મગજ ભારે, કામ કરવામાં ક'ટાળા આવવે એ 
કબજીયાતની પ્રથમ નિશ્ચાની છે. 


આપણે જે ખોરાક ખાઇએ છીએ તેમાંથી તમામ કસ પાચન-- 
“અવયવો ચૂસી લે છે અતે તદન નિઃસાર્‌ પદાર્થ, ઝાડા વાટે બહાર 
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કહે છે, ઝાડે જઇ આવ્યા પછી મન પ્રસન્ન, શરીર હલકુ' કુલ જેવું, 
પેઢ મુલાયમ, સ્વચ્ઠ એડકાર અને પવન-અધોવાયુ તદન વાસ વગ- 
રનો જણાય તેમજ ત્યાગેલે મળ પણુ વાસ વગરનો, બ'ધાયેલે।, ઝાડે 
જ્તી વખતે ગચુદાતી કુડલીને બગાડ્યા સિવાય, વગર મુશ્કેલીએ, સાધ- 
રષુ પીળાશ લેતો, સહેલાધ્ટયી ઉતરી પડે, ત્યારે તે મનુષ્ય કબજ- 
ય તના દરદ સિવાયનો ગણી શકાય. આપણે નેઇએ છીએ કે જનવરે 
ધાસ અને કઠોળ જેવા કાચા પદાર્થો ખાય છે ૭તાં તેમની મળ- 
ત્યાગની ક્રિયા કેટલી સહેલાઇથી, વગર મુશ્કેલીએ અને તાત્કાલિક થળ 
નાય છે. અને વળી નનનવરેને પાણીથી સાફ કરવાની જરૂરીયાત 
રહેતી નથી; ન્ન્યારે મનુષ્યો બિચારા મળત્યાગ માટે કેટલી બધી તક- 
લીફ, કૃત્રિમતા અને જહેમત ઉઠાવતા જણાય છે ? ઘણાને ચહા 
પીવાથી દસ્ત આવે છે, ધણાંનતે ખીડી સીગારેટ પીધા પછી જ દસ્ત 
ઉતરે છે, કેટલાકને જગલ જતાં પહેલાં ચુના સાથે ચોળેલી તમાકુને 
ફાકડો મારવો પડે છે, કિવા પાન સોપારી ને તમાકુ ચાવવાં પડે છે, 
ન્યારે કેટલાક મહારથીઓને તે દસ્તની ચાલુ ક્રિયામાં જ ખીડીના 
ધુમાડાના ધુ'ટડા ગળવા પડે છે અને મહા મહેનતે મળત્યાગ થાય છે !. 
અનેક લેક રાત્રે સૂતી વખતે દસ્ત સાફની ફાકી-ફાકા ભરો સવારના 
પહેરે પેટ સાફ થાય તેની અરજ ગુજારતા નેવામાં આવે છે. આવા 
પ્રયત્તા પછી પણુ નને દસ્ત સાફે નથો થતો તો. મહા ચિ'તાએ ધેરા- 
એલા વહેમથો વિચાર કરતા અતે આફતનુ' જણે વાદળ ધેરાયું હોય 
તેમ વાતવાતમાં કબજયાતને। ક'ટાળા વ્યકત કરી, મોટા દુસ્મનને 
નિવારવા સમુદ્રમાંથી સાચા મોતી શૈધનાર મોતીગરાની મહેનત જેટલા 
ગ્રયત્નશીલ બને છે, છતાં તેમનો કબજીયાતરૂપી કટ્ટો દુશ્મન હુડેતોા 
નથી. કેમ હઠે ? તેમને પ્રયત્ન પશ્ચિમમાં સર્યને શોધવાનો અને સસ- 
લાતે શીંગડાં લાદવા જેવો હોય છે. 

; કબજીયાત “કેમ થાય છે. એ શોધવું જેટલુ' મત્ય ત ગહન લાગે. છે 
તૈટલુ' જ તે સહેલુ' પણુ છે. કમજયાતને વહન કરતાં પાત્રાની તપાસમ 
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ઉતરે. ત્રામ્યજવન ગાળતા ખેડુતેો-કીસાનેો, શારીરિક મજૂરી કરતા 
મજદુરા, સાદા ખોરાક ઉપર નિર્વાહ કરતા મષ્યમજવીએ તેમજ 
ઉચ્ચ કેળવણી નહિ પામેલી પછાત કોમોમાં કબજીયાત વ્યાપક નથી 
બન્યો; જ્યારે શ્રીમ'તો, શહેરવાસીએ, સુધારકો અતે શરીરની ચિતા 
ધરાવતા સાક્ષરોને તથા આ વર્ગનો સ'સર્ગ્‌ ધરાવતા કૈ અતુકરણુ 
કરતા છેલબટાઉએને એ કબજીયાતરૃપી મહામાયા શા માટે સતાવી 
રહી છે એને ન્ને ઠૅ:ડા કલેજે વિચાર કરવામાં આવે તો ચટ દપને 
સમજાઇ જાય એમ છે કે જીવનની કૃત્રિમતાને જ એ આભાર્‌ છે. 
કબજીયાત થવાનાં થોડાંક: પ્રાથમિક કારણે! આ રહ્યાં : 


(૧) ઝાડો, પેશાબ તથા અપાનવાયુને રોકી રાખવાથી કબજીયાત 
થાય છે, ધણા માણુસોને એવી ટેવ પડી જાય છે અને તેઓ કામને 
લીધે કુદરતી વેગાને રે।૪ પોતાનું શરીર બગાડે છે. 

(૨) આંતરડાને કેઈ ભાગ સ'કોચાઇ જવાથી અથવા કઇ ગાંઠનું 
તેના ઉપર દબાણુ થવાથી દસ્ત સાફ ઉતરતો નથી. આઓને ગર્ભા- 
વસ્થામાં મલાવરેોધ ચાય છે તેનુ' કાર્‌ણુ ગર્ભની થેલીનુ' દબાણુ હોય છે. 

(૩) ૬ૃદ્દાવસ્થાને લીધે અથવા ખીર્ન્ન કારણોથી આવેલી નખન 
ળાઇતે લીધે પેટના સ્નાયુ કમકોવત બને છે. એથી મળને નીચે ઉત- 
રવામાં જે નર મળવુ' જેઈએ તે નથી મળતું. એને લીધે મળ 
સફરમાં ભરાઇ રહે છે અને પૂરતી હાજત હોવા છતાં મળ બહાર 
નથી આંવી શકતો. 

(૪) ક્રાોલન અયવા સફર મ'દ પડી જવાથી તેમાં ઝાડે ભરાછ 
રહે છે. 

(૫) કલેજુ', પાંક્રિયાઝ તથા બરશેલ જે પાચનક્યાને મદદ 
કરવાવાળાં છે તેમાં કોઇ વિકાર થાય તો તે અવયવો! નનેઇએ તેટલા 
પ્રમાણુમાં આંતરડાની ક્રિયાને મદદગાર થઇ શ્રકતાં નથી અને તેથી . 
પણુ ઝાડાની કબજીયાત થાય છે. 
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(૬) તાવ, હરસ, યરફૂત, મગજનાં અને બીન પણુ કેટલાંક 
દર્દોમાં ઝાડાની કબજીયાત રહે છે. 

(છ) ન પચે તેવો જડ ખોરાક ખાવાથી તેમ જ નથુની ખરાખી 
શરેલી કેટલીક ટેવથી પણુ કબજીયાત થાય છે. 


(૮) દારૂ, તબાકુ, અને ચહા પીવાની આદતવાળાને દમેશ્રાં 
કબજ્યાત રહે છે. 

(હ) ખાઇ પીને એક જ જગ્યાએ ખેસી રહેવાની ટેવવાળા, 
જેએા એછામાં એણું દરરોજનુ' એકાદ ખે માઇલ પણુ ફરતા નથી 
તેમને જરૂર કબજયાત થાય છે; ફકારણુ કે તેમનાં આંતરડાંતે દલન- 
સલનથી જે ક્રિયા મળવી ન્નેઇએ તે નથી મળતી. 


(૧૦) વારવાર જુલાબ લેવાની ટેવથી કબજીયાતને। રોગ થાય છે, 
કારષયુ કે કુદરતી કાયદો એવે છે કે વધારે મહેનત કર્યા પછી વધારે 
મુદ્ત સુધી વિશ્રાન્તિ લેવી પડે છે. તે પ્રમાણે ધડીએ ધડીએ જુલાબ 
લેવાથી આંતરડાંને પોતાની શક્તિ ઉપરાંત કામ કરવું પડે છે, અને 
તેથી જુલાબ લીધા પછી વધારે વખત સુધી તે પોતાનુ' કામ કરવામાં 
સુસ્ત બને છે. જુલાબથી એક વાર તો પેટ સાકં થઇ શરીર હલકુ 
પડે છે, પણુ થોડા જ વખતમાં પાછે કબજે અને ભરાવો થઇ જાય 
જી અને દારૂના વ્યસનના જેવો! બનાવ બને છે. જેમ દાર્‌ પીનારને 
દારૃ વિના ચાલે નહિ, તેમ વારવાર જુલાબ લેનારને જુલાબની ટેવ 
પટી જય છે અને તેથી ખરાખી થાય છે. 


(૧૧) વીર્યની નબળાપ્થી તેમ જ વધારે વિષયસેવનમી પાચન- 
રક્ત આછી થાય છે તથા કબજ્યાત થાય છે અને એ કબજયાતને 
લળને સ્વમદોષ, તથા”સ્વમદોષને લધ્્ને કમજયાત એમ અરસપરસ 
ગાઢો સબધ જેડાઇ જય છે. 
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આ રીતે કબજયાતનાં કારણો અનેક છે, અને ખાસ નયાધિને 
અગે થતી કબજીયાતની વાત આપણે બાજુ ઉપર સખીએ તો, 
અત્યારે ઘણુ જ પ્રમાણુમાં લગભગ દરેક માણુસને કબજીયાત ન્નેવામાં 
આવે છે. એનું કારણુ તો આજે વધી પડેલાં મોજશોાખનાં સાધને 
અતે આહારનું વિષમપણું તેમ જ વગર કારણે જડ ધાલી ખેઠેલાં 
વ્યસનો છે. તેની સાથે આજને ખોરાક પણુ એવી શૈલીતેો બન્યેા 
છે ક તે જરૂર કબજયાત કરે છે. 


આપણાં અનાન્ને, કૅઠેળા, શાકભ્રાજીએ, અરે ઘી તેલેને આપણે 
ઝુરૂપ બનાવીએ છીએ. ન્ને એના મૂળ સ્વરૃપને-એમાંથી ઉપયોગી 
તત્ત્વો અતે ક્ષારોને જણી ન્નેઇને કાઢી નાંખવામાં ન આવે તો 
આપણા જેવી શાકાહારી પ્રશ્નને કદાપિ કષજયાત ચાય નહિ, તેમ જ 
વિટામીન શોધવા માટે કોડલીવર એઇલે અને વિદેશી દવાએની 
જરૂર પણુ પડે નહિ. 

પરતુ જેમ જેમ આપણ્‌ા ઉપરની સફાપ્નો મોહે વધતેઃ ગયેદ 
છે, જેમ જેમ ખોરાકને વધારે સ્વાદ્ટ્િ બનાવવા તરફ આપણે લક્ષ 
રાયુ' છે, તેમ તેમ આપણા ખોરાક આહારની જર્રીઆતોાવાળા 
મટીને સ્વાદની જરૂરીઆતોવાળા બન્યાં છે. 


એક દાખલે આપું: તુવેરદાળ : હવે કહે!, તુવેરદાળ બનાવવા માટે 
આપણું એના 8૫૨ કેટલો એપ ચડાવીએ છીએ અને એના ઉપર 
કટલા પદાર્થો નાંખવામાં આવે છે ? મીું, હળદર, ખાંડેલું લાલ મરચુ 
લીલું મરચુ', આંબલી, ગોળ, રાઇ, મેથી, હીંગ, જીરૂં, ધાણા, કોથમરી, 
સગફળી, ખારેક, રી'ગણાં, ટામેટા, તેલ, લાલ આખાં મરચાં વગેરે. 
ગક તુવેરદાળ બનાવવામાં અઢાર ચીન્નેને ગ્રથ્દેપ થાય છે. આ બધી 
ચીજેની જરૂર શી છે એ કોઇ સમનજવતું નથી. માત્ર તે સ્વાદલર 
વધુ બને તે સિવાય ખીનું કારણુ કોઇ ખતાવી શ્રક્તું નથી. પણુ 
આટલાં બધાં વિન્નતીય દ્રવ્યો નાંખવાથી તુવેરલદળને મુળ સ્વાદ, તેની 
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'લહેજત અને ચુષુ બધાં ઉડી શય છે. ખરી રીતે તો તુવેરદાળમાં 
ચીડુ' હળદર અને ન ચાલી શકે તેને માટે થોડું મરચુ' લઇને ખાવાથી 
તુવેરદાળને સ્વભાવિક સ્વાદ અતે તેની મનન લઇ શકાય. પણુ વધુ ને 
'વધુ સ્વાદની ૪તેન્નરી ધરાવતી બરડ બનેલી જીભને સ્વાદમાં આગળ 
વધ્યા પછી પાછું ક્ર્વુ' ગમે કેમ ? 

એવી જ રીતે છીલટા કાઢી નાંખેલા ધઉ', ફ્રોતરા વગરનાં કઠોળ, 
એસાવીને રાંધેલા ભાત, ખૂબ તેલમાં તળેલાં શાકભાજી, બાડ)ી કાહેલ॥ 
ખટાટા, તર્‌ વાળી દીધેલુ' દૂધ, સેપરેટ દૂધને મેળવીને બનાવેલુ' દહી, 
ઘીના નામે વેચાતું વેજટેબલ ઘી, ઉપરાંત ખાવામાં અનિયમિતપણ, 
ખાંડની અતિ વપરાશ, ખજરની મીઠાઇ અને ફૂરસાણુ ખાવાની ટેવ, 
રાતના ઉ”નગરા, દિવસની દીર્ધ નિદ્રા, ફરવા જવાની બાધા, દહા- 
ડામાં દસ વખત હોટેલમાં હાજરી અને ચાહ કોષના ઉકાળા, વધારે 
પડતાં ઠ'ડાં પીણાં, તેમ જ આખાય જીવનમાં સર્વાંગ અનિયમિતતા- 
આ બધાં કબજઆતને કરવાનાં અને તેતે નિભાવી રાખવાનાં બહુ 
સારાં સાધને હોય છે. 

આ ઉપરાંત આજે હિ'દના મધ્યમ શહેરનાં નજર કે ન્યાં ગટર- 
કનેકશન નથી હોતાં એ ન્નજરૂએ સાક્ષાત્‌ નરકાગારની ઉપમાને 
લાયક છે. અમદાવાદ જેવા શહેરનું જૂની ફેશનનુ, ખુલ્લા છાપરાનુ, 
આર્ણા વગરનુ, પ'ચનુ' જાજર્‌ જુએ: એ નજરમાં મોઢા ઉપર કપ- 
ડાના ડૂચો મારી કમકમતા દિલે દાખલ થઇને હાજતની શઞા'કાનુ' સમા- 
ધાન થાય ત્યાંસુધી રે।કાઇ્ટ રહેવુ', એ ન્નણે ૭તા દેહે યમલેોકના રરો 
નરકમાં પડવા જેવો ખ્યાલ આપે છે. એવા સ્યળમાં સાફ મળ ન 
ઉતરે એ બનવા ન્નેગ છે. નજરને કેમ સ્વચ્છ રાખવાં એ આપયા 
લોકો બહુ જ ઓછું સમજે છે. પણુ જીવનની જર્રીયાતતાં સાધ- 
નોમાં રસોડા કરતાં જજરૂતી કિમત જરાએ ઓછી નંથી, બલકે 
ધણી વધારે છે. ડે. બસુ કહે છે કે “કોઇ પણુ પ્રકનતી સસ્કૂ- 
“તિનું માપ તેના જજરૂની સ્વચ્છતા ઉપરથી નીકળે.' *ાસલ “બદખેઃ 
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ચુ-કના ગળફા, બીડીનાં ડું, માંખાનો ગણુગણુાટટ, અહીં તહી' 
આઝેલાં 'ળાં, એક જ જગ્યાએ પડતાં મળ, પાણી અને મૂત્ર-આ 
બધું ધરઆંગણામાં કે મહેલ્લાની મધ્યમાં, હરહમેશાં વિધષમાન હોય 
તેવી પ્રજ્નનું આરોગ્ય 5૪ રીતે સચવાય ? આપણા ચુસ્ત ધર્માતુયા- 
યોએ જરાક સ્પર્શાસ્પશ'થી માથાખૂડ સ્નાન કરે છે, પણુ એમનાં 
જજર્‌ તપાસો તો અસ'ખ્ય માખીઓ મળ ઉપર ખેસી આવે, પાછી 
તેમનાં રસોડામાં દાખલ થઇ, ખોરાક ઉપર ખેસે છે અને એને રેકી 
શ્રાકાતી નથી ! કેટલો બધે ભ્રષ્ટાચાર ! છતાં અમે મરજાદી ! ! 


પૂન્ય મહાત્મા ગાંધીજએ ધણી બાબતોમાં આપણુને નવી દષ્િ 
આપી છે. તેમ આ વિષયમાં પણુ એમણુ ખૂબ પરિશ્રમ કર્યો છે. 
સત્યાત્રહાશ્રમનાં “નજર જેણે ન્નેયાં હશે તે જાજરૂ કેવાં હોવાં ન્નેધએ 
એ સમજી શકયા હશે. તદ્ન સાદાં, બીનખર્ચાળ પણુ સ્વચ્છતા અને 
સફાઈના નમૂનારૂપ એ જજર્‌ ઉપરથી આપણે ધડે લેવો જેઇગ. 


પ્રથમ તે મળ અને પાણીની બને ડોલે જુદી રાખવી ન્નેઇએ. 
પાણીની ડેલ ઉપર એક કાણુવાળુ' ઢાંકણું રાખવું ન્નેપધ્ન્એ. ન્નજરૂની 
ઉપરની ખેઠકના ભ્રાગમાં પણુ એવી વ્યવસ્થા-ગે!ઠેવણુ કરવી ન્નેધએ 
“૨ પેસાબ પાણી જુદા રસ્તે થઇતે જ ડોલમાં પડે. 


ન્નજરૂની અ'દર માટી અથવા રાખોડીની એક ડોલ ભરી રાખવી 
નેઇએ. દરેક માણુસ જાજરૂ જઇ આવ્યા પછી ખોખો ભરીને માટી 
ત્યાગેલા મળ ઉપર નાંખે. તેથી માંખીએ। ઉપર બેસે નહિ અને એ 
મળનાં રજકણો આપણુ ખોરાક ઉપર લાવે નહિ. તેમ જ દર ચોથા 
દિવસે કે અઠવાડિએ ફ્રીનાઇલ છાંટી ન્નજરૂતેો અદર અને બહારનો 
ભાગ ધેોવરાવી કાઢવામાં આવે તા એ ન્નજરૂમાં મળત્યાગ કરવા જવાને 
અત્યારે જે મુશ્કેલી, ફમકમાટી ભોગવવી પડે છે તેમાં ફેરફાર થઇ ન્નય. 
પર'તુ આ બહુ જ અગત્યની બાખત ઉપર આપણા સમાજનું ષ્યાન 
પહોંચતું નથી. વિઢામીનો અને વિજ્ઞાન ઉપર મોઢાં ભાષણ ભરડનાર 
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વિદ્દાનો, લેકેોની સુખાકારી માટે તેમના લક્ષ ઉપર આવી નાની 
ખાબતો ખૂબ ન્નેરપૂર્વક લાવવા પ્રયત્ન કરતા હોય તે લાંબા દ્વિસે 
પણુ સુધારો થતે ન્નય. 


આવા નજરમાં જટ આવી, કપડાં શીખે સ્નાન કરવું ખોટું નથી. 
જુતી ર્ઢીયી ૨'ગાયેલાં માનવીએ કપડાં બદલી નન્‍નજર્‌ જઇ આવી 
સ્નાન કરી લે છે તે આદર્શ સ્વચ્છતાની દૃદ્દિએ ધણું સુંદર છે, જ્યારે નવી 
કળવણી પામેલા માણુસે। પરદેશીઓની માફક બધાં કપડાં પહેરીને નનજ- 
રૂમાં જય છે એ ખરી રીતે યોગ્ય નથી. કારણુ કે પરદેશીઓનાં ન્નજર્‌ 
એવાં હોય છેકે તેમાંની સ્વચ્ઠતા અને સુધડતાને લળ્તે તેએ ન્નજર્‌ 
જ આવી સ્નાન ન ફરે કે કપડાં ન બદલે તે કદાચ ચલાવી શ્નકાય, 
પણુ આપણાં નનજર્‌ તો કપડાં બદલવાની અતે સ્નાન કરવાની ખાસ 
આવસશ્યકતા સૂચવે છે. અને એમાં ધાર્મિક દદદ ન રાખીએ તો 
પણુ આર્‌ેગ્ય અતે સ્વચ્છતાની દૃષ્ટિએ તે બહુ જ જરૂરનું છે. 


આ ખાબત મ્યુનિસિપાલીટીઓના સત્તાધારીઓને અને સ્વત4ત્ર 
જાજર્‌ વસાવનારાઓને પડધમ બન્નવીને સ'ભળાવવી ન્નેઇએ કકે 
જજર્ને સ'પૂર્ણું સ્વચ્છ અને આદશ રૂપ બનાવવાં એ મનુષ્યની 
સુખાકારીનેો મહામ'ત્ર છે. 


શ્શ્ક 


પ્રકરણુ ૨૬મું 
માનસિક બ્યમતા 


રેન્‌[્‌ તસિક વ્યગ્રતા એ પણુ ક્બજીયાતતું એક જબર 
કાર્ણુ છે. દુનિયા ધીમે ધીમે પણુ માનસિક વ્યત્રતામાં એટલી 
અધી આગળ વધતી જણાય છે કે જેતી કેપ્ટન પણુ ક્રિયા શાંત 
ચિત્તે-એકાગ્ર ચિત્તે થતી હેય એમ ન લાગે. મારા એક મિત્ર લધુરા'કા 
(પેસાબ ) કરવા જય ત્યાં લગભગ દશખબાર મીનીટ ખેસી રહે. મે' 
ધાર્યું” ક એ ભાધ્તે મૂત્રાધાતને! રોગ હશે, પણુ મારી માન્યતા ખોટી 
પડી. એમને રોગ કોઇ પણુ જતતે। નહિ. ,માત્ર માનસિક ચિ'તા 
અને વિચારતી એવી એ ભાઇ ધટમાળ ચલાવ્યા કરે કે પોતે કઇ 
ક્યામાં પ્રવૃત્ત થયા છે અથવા શું કરવા ખેઠો છે એ ભૂલી જય. ગટલે 
એમની પચ્છાશકિત સ્નાયુતે ક્રિયામાં લાવવાનુ' ફરમાન કરવું છોડી ૬૪ 
તેમના વિચારતરગે।ની સાથે નનેડાઇ ”નય, અને તેથી લધુશ્ચ'કા કરવા 
ખેઠાો ૭તાં પેસાબ આવે નહિ. પણુ ન્યારે સ્મૃતિ થાય અને ૪છા* 
શ્રક્તિને કામે લગાડૅ ત્યારે પેસાબ આવે. આ ન્નતતે। એક નહિ તો 
ખીજે રસ્તે પણુ દરેકને અનુભવ થયે! હરો. આપણે અમદાવાદ કે 
મુંબઇ જેવા શહેરોમાં કરવા નિકળ્યા હોઇએ અતે પેસાબની હાજત 
થઇ હોય છતાં મુતરડીનુ' સાધન નહિ હોવાને કારણે એ હાજત અટ- 
કાવી દેવામાં આવે અને મન 'કેઇ ખીજ બાજુ પરેોવાઇ ન્નય, એટલે 
આપણુને હાજત હોવા હતાં આપણે ભૂલી જઇએ છીએ. તે પછીથી 
સાધન મળતાં અથવા ધેર જતાં યાદ આવે છે. આવી જ રીતે નજ” 
રૂમાં જવા ૪તાં સે'કડે મતુષ્ય બ્યત્રતાથી વી'ટાયેલા મનવાળા સુખન 
પૂર્વક હાજત પૂરી કરી શકતાં નથી. કારખાનામાં કામ કરતા મજુરો 
પ2 માલીકની દેખરેખ અને દરમ્યાનગીરીથી જેટલું સરસ કામ થાય 
તટલુ' તેતી ગેરહાજરીમાં ન થાય એ દેખીતી વાત છે. એવી જ રીતે 
શરીરનાં દરેક નાનાં મોટાં કામ કરતાં યત્રે-અવયવે! ઉપર માલીક-- 
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જન છે. એ મન પૂર્યુ શક્તિથી ઇદ્રિયા ઉપર પોતાની સત્તા જમાવે 
છે ત્યારે અવયવો બહુ સારી રીતે કામ કરતાં રહે છે. પરતુ મનને 
બીજી જ કોઇ આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિની ઘટમાળમાં પરેવવામાં 
આવ્યુ' હોય અને પછી અવયવને ખુલ્લાં મૂકે તો પણુ એ કામ પૂરે- 
પૂરૂં બનવી શકતાં નથી; તેમ જ સ'શય સેવનાર મન પાસે પણુ એ 
સીધાં કામ કરતાં નથી. એટલે જ હાજતના નિકાલ માટે પૂરી માન- 
સિક એકાગ્રતાની જરૂર છે. અને “ આજે મને ઝાડો સાફ આવશે જ 
એમ ૬4 નિશ્રય કરનાર પાસે કબજીયાત જેવો કટ્ટો શત્રુ પણુ 
નમતું આપી દે છે. 

કરમાડને લગાડેલાં લેોહઢાનાં મજ્નગરાંતે જે વાસ-ઉધાડ કરવામાં 
ન આવે તો થોડા જ વખતમાં તેને કાટ લાગી તેને વિનાશ થળ 
ન્નય છે. એમ આપણાં શરીરનાં અવયવો કુદરતે જે કામ માટે સૉંપ્યાં 
છે તે કામ તેની પાસે કરાવવામાં ન આવે તો તેનો પણુ આખરે 
વિનાશ યાય છે. 


આથી જ આપણા હિંદના અનિયમિત જવન ગાળનારા મનુષ્યો 
બહુ નીરોગી રદી શકતા નથી. જે પ્રન્નમાં જવનનું ધ્યેય નથી, 
અર્થાત્‌ જે ધ્યેયડીન જીવન ગુનરી રહી છે, જે માત્ર વેપાર રે।જ- 
ગાર, પેસા, નોકરી, ખુશામદ, દોડધામ, ખટપટ, મોટાઇ અને એષ- 
ખમાં જ પોતાનું ઇતિક્ત'વ્ય સમજે છે તેના જવનમાં આન'દ કેવો ? 
તેના જવનમાં નીરેગીપણુ' અને ત'દુરસ્તી કેવાં ? 


સવારના સાતથી રાતના નવ સુધી ગાદી-ત૪ીયા ઉપર કે ખુરશીન 
ર્બલ ઉપર ખેસી રહી, ચક્રવર્તી રાન્ત્યની કે ઇદ્રના વેભવની ઇચ્છા 
સેવનાર “ ધડીમાં ૨ન્‍ન ભોજ અને ઘડીમાં ગાંગાો તેલી 'ની માફક મનને 
ધડી ધડીમાં બહેકાવી, ન્નણે પોતાના જેવો સમર્થ, સુખી, ગુહ્િમાન 
મ૪ નથી, એગ મેરૂના શ્વિખર ઉપર ખેસારી આપે; અને વળી તત્કાળ 
“અરે હાય ચારા જેવો દુઃખી કોણુ? મારે શે વેશવ? કયાં મોટર ? 


૧૮૪ 


કયાં બ'ગલે। ? અરેરે મે' શાં પાપ કર્યા' હશે ? ' એમ રસાતળના સાતમદ 
પગથીયે ચાંપી દેનાર મનસ્વી આત્માઓ સુખમાંથી પણુ સુખ નર્થરે 
મેળવી શકતા, તો પછી દુઃખમાંથી સુખ કયાંથી શોધી શકે ? હિ- 
વાસીઓ કુદરત ઉપર અવલ'બન ધરાવતા કયારે થશે ? 

અહોહે ! સાય'કાળ થાય, વેપારીએ વેપાર છોડે, કારખાનાંવાળ 
ફાર્ખાનાં બધ કરે, મજદુરે મજુરી મૂકે, સર્વ કોઇના ગળામાં લાગેલા 
ફંસલાને છૂટા મૂકવામાં આવે, સર્વ કેઈઇઇ સમોવડીયા સાથે ફરવદ 
નિકળી પડે, જ્યાં લીલાંછમ ખેતર્‌ હોય, જ્યાં કલ્લોલ કરતી સરિતા 
વહન કરતી હોય, પૃથ્વીએ લીલાં પટકુળા પરિધાન કર્યાં હોય, ન્યાં 
ઉદધિ મદમસ્ત બની છોળો ઉછાળતો હોય, જ્યાં પર્વતની હારમાળા 
ઉપર જૃક્ષોને આલિગન આપી વેલીએ પરાગ વરસાવતાં પુષ્પોથી 
કિલકિલાટ કરી રહી હોય, જ્યાં મ'દમ'દ પવન આવતો હેય, પક્ષીઓ 
પોતાનાં નિવાસસ્થાન તરક ઉડી રહ્યાં હોય, ન્યાં ક્ષિતિજ ઉપર લાલ- 
ચોળ સૂર્ય લટકી રલ્રો હોય અથવા દિનની ઝળકતી ન્વોતિ-વપૂનેદ 
વિયોગ સમીપ આવતો ન્નેઇ આકાશ પોતાની નતનતે, સ'ધ્યાદેવીને 
ઉષા કરતાં પણુ વધારે ભાવથી અપી દેતુ' હોય, તેવે વખતે ' સર્પ 
જેમ કાંચળી છોડી “નય છે તેમ તનમનનાં બધાં આવરણોને પૂરાં કરીને 
પ્રફુલ્લ મને, વિકસિત હુદયે, વાતાવરણુમાંથી પ્રાણુવાયુનું પાન કરતે! નર- 
માનવ એ ગલીચ ગલીએ, લુધવતાં માનવસાગરો, ગુગળાવતા મીલના 
મુ'વાએ, હલ્ય ભેદતા મોટરના અવાન્ને, ઝમકતા વિઘૃત તારલાઓને! 
ત્યાગ કરી, ઇશ્વરની લીલાનું નિરીક્ષણુ કરતો, ધરતી માતાની છાતી 
ઉપર ડગ ભરવા લાગે એ વખતે શી મઝા ! કેવો અલોકિક આનદ ! 
જેટલુ સુંદર દૃશ્ય,! એ પિયૂષનુ' પાન કરનાર, એ અલખ આન'દ લૂટ- 
નાર્‌ જણે કોઇ નવી સૃષ્ટિમાં આવ્યો હેય એમ જણાયા વગર રહે 
નહિ. તેનાં બધાંએ દુઃખો, બધીએ બ્યાધિઓ દૂર ખસી જ૪ ધડીશર 
મારે તેતે સાચો! સન્યાસી બનાવી એ વનરાજી ચુસચર મારફત તેને 
મૂક ઉપદેશ આપી દે છેઃ “એ માનવપ્રાણી ! માર્યો-માર્ષો ફરતો એ 


૧૮૫ 


માનવ પ્રાણી! શા દુઃખે તું દુઃખીએ છે? તતે સચરાચર જીવોમાં 
માનવ બનાવ્યો છે, મહાત્ત્વાકાંક્ષાએ, લેલુપતાઓને ત્યાગ કરી, 
ભ્રમરો! પદાર્થ માંથી-પુષ્પામાંથી જેમ પરાગ ગ્રહણુ કરી લે છે, મધ- 
સાખીઓ સારા સારા રસ ખેંચી તેમાંથી મધુ બનાવે છે, તેમ અસાર 
જણાતા સ'સારમાંથી પણુ શેોધનારને સાર મળી રહે છે. 


“ તારી જીવનયાત્રાને આનદોમી' ઉછાળતી સભર રસભરી ન'દન- 
વન સમી હરિયાળી બનાવ કે મધ્યાહ્ધના તાપથી તપ્ત બનેલી મરૂ- 
જૂમિના મૃગજળ સરીખી વહાવ. એ તારા જ હાથમાં છે, તારા જ 
મતેસામ્રાજ્યની સત્તામાં છે. એકાદ ફાટી તૂટી કથાથી વિભૂષિત, 
એકાદ કાષાય વસ્રથી વેદ્િતિ, એકાદ જલયાત્ર જેવાં સાધન સહિત 
"રાઇ ગિશિની ગવ્હર ગુફા કે તળેટી પથ દેવઇચ્છાએ મળતા અન્ને।- 
દકથી સ'તુજ કેટલો દુઃખી છે, અતે વિવિધ સાધનો તથા ખમા ખમા 
કરનારની જેને ખોઢ નથી અને પાણી માગતાં દૂધ જેની ગટરેમાં 
વહે છે તે કેટલે સુખી છે, તે તો તારાં અતઃચક્ષુથી નિહાળતાં જ 
તું નનણી શ્રકશે. ' 

પ્રિય વાચકને એમ લાગશે કે હું કબજીયાતને વિષય લખતાં 
વિષયાંતર કરી રણો ષહું; ૫ર'તુ હું એ કહેવા માગુ છુ' કે પ્રભુએ પગ 
ચાલવા આપ્યા છે છતાં તેનો ઉપયોગ નહિ કરનારને શા માટે કબ- 
જયાત ન થાય? ફરવા જવાથી-નિયમિત ફરવા જવાથી, સ્હુવા* 
શાંજ ફરવા જવાથી રક્ત ચુદ્દ બતે છે, શરીરને પ્રાણુવાયુ (એકસ્ટી- 
જન) મળે છે, દરેક અવયવ ખૂબ ન્નેરથી ફામ કરવા લાગે છે, પેટમાં 
નાંખેલો ખોરાક કમે કમે નીચે ઉતરતો ન્નય છે અને મોટા આંતરડામાં 
લાગેલો મળ કસરત મળવાથી ધકેલાઇ સાફ થાય છે. 


હું જે આ દેશને! સત્તાધીશ હોઉ તે! ફરજીયાત દરેકને પગે 
શ્રાલી ફરવા જવાનો ફાયદો કરં અને એ આત્તાના ભ્ર ગ કરનારને 
“સખ્ત દડ કરવામાં રચભાર પણુ દયા ન લાવું. 


૧૮૬ પીં 


પરદેશીઓના ખીજ રીતરિવાનને તો ગમે તેવા હોય પરતુ 
ગેમની નિયમિતતા જરૂર વખાણુવા જેવી છે. તેમનુ' સૂવું, ઉઠવું, કામ 
કરવું, ખાવું, પીવું અને દરેક ક્રિયા બહુ જ નિયમસર, વખતસર અને 
પદ્ધતિસર હોય છે; જ્યારે આપણે આજે સાડાઅગીઆરે જમ્યા અને 
આવતી કાલે કે લાભને લકુ'બા મળી જતે। હોય, કકે! વિશ્વાસુ ગ્રાહક 
યાંચ પચીસ રળાવવા હાથ પડી ગયે! અને ત્રણુ વાગે જમવામાં આવે તો 
પણુ વાંધો નહિ | આજે રાત્રે આઠે વાગે સૃતા અને કાલે રાત્રે એક 
વાગે સૂ[7/એ તેની પરવા નથી | આજે એકાદશીને ઉપવાસ કરી 
નાંખ્યો અને કાલે કેઇ યજમાન મળી શય તે। અડધો ડઝન લાડુનો 
ઉદર્વાસ કરાવવામાં આપણે જરાયે સંક્રોેચ કરીએ એવા નથી! 
અર્થાત્‌ કહેવાના આશય એ છે ક આપણે જેટલું અનિયમિત જીવન 
ગાળીએ છીએ, જેટલા શરીર પ્રત્યે ખેદરકાર રહીએ છીએ એટલું જ 
આપણને શારીરિક નુકસાન સહન કરવુ' પડે છે; અતે પછો ન્વારે 
આપણુને થોડે! વ્યાધિ થાય છે ત્યારે આપણે વહેમે ચઢી જ"ને વૈધ 
ડાકટરેના ઉ'બરા ધસવા શર્‌ કરીએ છીએ. 


કબજીયાત મટાડવા માટે ખાસ ઔષધની યોજના નથી. માત્ર 
તેનાં કારણો દૂર થાય, ટાઇમસર દરેક ક્રિયા કરવામાં આવે, ખોરાક 
હિતકર લેવાય, શરીરને કસરત આપવામાં આવે તે! જરૂર કબજીયાત 
નાશ પામી ન્નય છે અને કબજીયાત દૂર થઇ એટલે ધણી નાની નાની. 
ફરિયાદો શમી નનય છે. દસ્ત સાફ લાવનારા ઉપાયો પૈકી ઉષાપાન, 
ગેટલે સવારમાં વહેલા ઉઠી, રાત્રે ત્રાંબાના લોટામાં ભરી રાખેલ પાણી 
નિયમસર દરરોજ પીવાથી દસ્ત સાફ આવે છે. તેમાં પણુ એ પાણી 
પીને દિશાએ જવાતે લે।ટેો લઇ ન્નજરૂમાં નહિ જતાં જ'ગલમાં એકાદ 
માળલ ચાલીને જનારને જરૂર સારે! ફાયદો થાય છે. પાણી મોહેથી નહિ . 
પીતાં નાકથી પીનારને એથી પણુ વિરૈષ લાભ થતો જ્નેવામાં આવે- 
છે, કવિનુ' કથન છે કે:-- ઃ 


જત્છ 


વિમજ પનતિજ્ઞિષે, પાતરત્યાય નિવ્યં। 
પિમતિ સજ નરો ચો, પ્રાળરંપ્રેળ વારિ 
લમવત્તિ મત્તિપૂર્ણઃ ચણુષાવાદ્યે તુરયૉ | 
થષિષરિત વિદ્દીનઃ સર્વ સેમે વિશુત$ 


અથ: રાત્રિનો અ'ધકાર મટી ઉષાને આવિર્ભાવ થાય એ વખતે. 
ઉડીને જે મનુષ્ય નાકથી પાણી પીએ છે તેની ખુદ્ધિ ખીલે છે, તેની 
આંખો ગરૂડ જેવી તેજસ્વી થાય છે. વળિયાંપળિયાંથી તે મુક્ત રહે 
છે અને કબજીયાત મટી સર્વ રંગથી મુક્ત રહી શકે છે. 


ગરૂડ જેવી આંખે એ કવિની ભાષા છે, પરતુ તેનો અર્થ આંખો 
સુધરે છે એવો જ કરવો. વળીયાંપળિયાંથી મુક્ત રહી શ્ઞકાય એ 
દેખીતું છે. જે મનુષ્યનુ' ૨કત શુદ્ધ હોય, પાચનક્રિયા અબાધિત હોય, : 
નિયમિત મલોત્સર્ગ થતો હોય એવા માણુસનુ' આરેૉગ્ય સારૂં રહી, 
માથે ધોળા વાળ અને મે।ઢે કરચલી ન આવે એ દેખીની વાત છે. 
એટલે એકદર ઉષ:પાન કબજીયાતને। નાશ કરે છે, એટલુ' જ નહિ પરતુ 
ખીન્ન અનેક વ્યાધિતે મટાડી શરીરને ત'દુરસ્ત રાખે છે. રાત્રે સૂતી 
વખતે ગરમ દૂધમાં જરા ધી નાંખી પીવાથી દસ્ત સાફ આવે છે. 
તાંદળન્ને, મેથી જેવાં પાંદડાંવાળાં શાકે! લેવાથી દિવસમાં ખે ત્રણુ 
વખત સેો।ડાં બાય કાર્બ“ પાણી ચ્રાથે લેવાથી, પેટ ઉપર રાત્રે માટી 
પલાળી પેડુ ઉપર બાંધી રાખવાથી, શિર્ષાસન કરવાથી, મયૂરાસન 
કરવાથી, મત્સ્યાસન કરવાથી પણુ દસ્ત સાફ આવે છે. આવા કુદરતી: 
ઉપચારો કરવાથી પણુ જે કબજીયાતને નાશ ના થતો હેય તે કોઇ 
પણુ જતની ફાકી કે દવા લપ્ને દસ્ત સાફ લાવવાની રેવ ન પાડવી 
ન્તેધ્એ, એ જ હિતશારી છે. ગમે તેવી દસ્ત સાફ્‌ લાવનારી ફાક થોડા 
દિવસ દસ્ત લાવી પછી એ ફાકી પચી ન્‍તય છે, એટલે એનાથી સખતઃ 
ફાકી લેવા જીવ લલચાય છે, અને ધીમે ધીમે આંતરડાં બગાડીને વધારે 
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કુબજીઆત થાય છે. આમ હોવા છતાં કબજઆત માટે ઉત્તમ અસર- 
કારક અતે ધણી વખત વાપરવામાં આવેલાં ચૂર્ણાં જે પેટમાં તમ્લીફ 
આપે નહિ, થોડા પ્રમાણુમાં લેવા છતાં સવારમાં દસ્ત સાફ આવી ન્નય 
અને આંતરડાંનતે નમળા પાડે નહિ એવા નુસખાએ। આપી, વાચકની 
નુસખા જાણુવાની ભૂખ જરૂર ભાંગીશું. 


બ 


મકવર્ણુ ૨છ્મું 
કંમજીયાતના ઉવાય 


જરાત પ્રાંતિક વૈ્વ સમેલનતુ' ચોથુ' અધિવેફ્ઞન વડે।- 

૧ દરા થયેલું. અધિવેશનનુ' કામ ખતમ થયા પછી અમારી 
એકાદ દિવસ વધારે રોકાવાની ૪૨૭1 હતી, એટ્લે મારા પરમ 
સ્નેહી વેધ્રરાજ ગોપાળજી કુ. ઠકર સાથે અમે વડોદરા લોહાણા ખોર્ડી- 
ગમાં ઉતારે! કર્યો. ત્યાંના ગ્રહમ'ત્રીનો ઉચ્ચ સ્વભાવ, સુંદર વ્યવસ્થા 
અને સસ્થાને આદશ બનાવવાની ખ'ત ન્નેઇ જરૂર હરકોઈ માણુસને 
આન'દ આવે એવુ સ્થળ હે'ઇ અમે ખે દિવસ વધારે રે।કાર્યા. અમારા 
અન્ય સ્વાગતમાં-ભેજનવ્યવસ્યામાં ખે વસ્તુ ઉપર મારૂં વધુ લક્ષ 
ગયુ. મઠની દાળ અને હાથમાં પકડતાં ટુકડા થઇ જય તેવી રોટલી. 
મઠને દાળ તરીકે ઉપયોગમાં લેવાનું ગુજરાતમાં બહુ ઓછું બને છે, 
બલકે તે નથી જ વપરાતી એમ કહીએ તો પણુ ચાલે. છતાં 


અઠવાડોઆમાં ખે કે ત્રણુ વમત આ સસ્થામાં મતે! ઉપયોગ થતે। 
નેઇ મે' વાતને ક્રેડી: 


“'મ'ત્રીજ ! ભલા મઠના પણુ તમે ડીકડીક ઉપયોગ કરે! છે !' 
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પ્રત્યુત્તરમાં ગોપાલજીભાઇએ શ્ઞારૂઆત કરી : “ ધોડાને જેગાણુમાં 
મઠૅ આપીને આવા ઉચ્ચ તત્તવવાળા પદાર્થને ગુજરાત અન્યાય કરે છે. 
મઠ ધણુ' જ ઉચા પ્રકારનાં વીટામીનથી ભરપૂર દિદળવાળુ' ધાન્ય છે. 
તમે જાણુતા હશે કે ધોડાને એકાદ ખે મહિના લાગઠે મઠ આપવાથી 
તે પૂર્ણ શક્તિશાળી, દોડતાં યાકે નહિ તેવો અને લોહીથી ગદામદા બને છે. 
તે પ્રતાપ મઠેતા! છે. કચ્છમાં સાધારણુથી માંડીને લક્ષાધિપતિઓને 
ત્યાં મઠે વિવિધ સામત્રરીએમાં ષ્ઠુટથી વપરાય છે. કચ્છી મતુષ્યો ખુદ્ધિ 
અને શ્રારીશિક શક્તિમાં આગળ પડતા છે. મઠ ' લોહીને તાત્કાલિક 
બનાવે છે, માંસની ૬હ્દિ કરે છે અને શરીરતી ગ્ર'₹થીઓને ખીલવે છે. 
તેમાં રહેલા ક્ષારો અને વીટામીને એટલાં સરસ છે કે ખીન્ન પદાર્થો 
કરતાં તેમાંનાં તતવો શરીરને જલદી પચી નનય છે. ગમે તેવા રોગ 
પછ્ઠી લોહી-માંસ સુકાઇ ગયાં હોય ત્યારે નને મઠનુ' યુષ (એસામણુ)ઃ 
આપવાનુ શરૂ કરવામાં આવે તો! જરૂર શ્રરીરતી મરામત તાત્કાલિક 
બતે છે. ઉપરાંત કબજીયાત ન કરવી અથવા કબજીયાતને તોડવી એ 
તા તેતો મુખ્ય ગુણુ છે, એટલે જ આ ખોડીગમાં તેને વધારે પડતું 
સ્થાન અપાયું છે. 

“વળી આજની રેટલીની કુમાશ અને મીઠાશ્ન પણુ તમને જુદી જ 
જષણુ[ઇ હશે. તેનુ' પણુ એક કારણુ છે અને તે પણુ મ-ત્રીજની 
મારફત: નણેલું તે કડી ૬ઉ'. લગભગ ત્રણુસે। વિધ્રાર્થીમાંથી ઘણાને' 
કબજીયાત સતાવતી હતી. તે માટે શું કર્વુ' એ પ્રશ્ન ધણુ વખતથી 
વિચારતો હતો. એનો એક સરલ માર્ગ હાય લાગ્યો ૨૫તે તેને 
અમલમાં મૂકયો. રેટલીમાં મોણુ આજ સુધી તલના તેલનુ' ન'ખાતું 
હતું તેને બદલે દેશી એરહીયું (કેસ્ટર એ૪લ ) નાંખવાનુ' શરૂ કર્યું. 
દેશી એર'ડીયાના ડબા લાવી, કઢાયામાં નાંખી, એકાદ ઉભરો આવે 
લાંસુધી તેને ગરમ કરી નાંખી, ગરમ કરતી વખતે એક ડખ્ખે પાંચ 
લીંભ્રુતી ફડાસો નાંખવામાં આવી અને ત્યારપછી કપડેથી ગળી લખ 
ગે એરડીયું મોણુમાં નાંખવાનુ' શરૂ કર્યું, ત્યારથી કબજીયાતની ફૂરિન 
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યાદ દૂર થટ ગઇ છે. એરડીયું ગરમ ચાય છે અતે થોડે લીખુને 
સ'સર્ગ મળે છે એટલે પાતળુ' બને છે, તેમજ એની સ્તાભાવિક 
વાસ પણુ ઉડી નય છે, એટલે-મોણુમાં તે ખુશીથી નાંખી શ્રકાય છે. 
વળી એ ખોરાકની સાથે બહુ જ એછા પ્રમાણુમાં ભેળવાદ્ઠ જતુ 
હોવાથી તેના સ્નિગ્ધતાના ગુણુને લીધે સ્ટાર્ચના ભાગને આંતરડાંમાં 
વળગવા નહિ દેતાં દસ્ત તદ્‌ન સાફ ઉતરી પડે છે. ? 


આ સત્ય હષ્ઠીડત મને કબજીયાતના દર્દીએ માટે બહુ અમૃલ્ય 
“લામી અને એને મે' અત્રે એ જ હેતુસર ઉલ્લેખ કર્યો છે કે જથુની 
કુબજીયાતથી ક'ટાળેલા ભ્રાઇએ આવી રીતે એર્ડીયાનો મેણુમાં 
-ઉપમષોગ કરતા થાય તો દરરોજ કબજીયાત તોડનારી નતભ્ઞાતની 
રશાપરદેશી દવાએ લેવાની મુસીબત મટે અતે જેટલું તેલ તથા વી 
માષણુ તરીક ઉપયોગી છે તેટલુ' જ એરડીયું બતે, ખર્ચમાં બચાવ 
"થાય અને દવાઓના ડોઝ લેવા ન પડે. 


ત્રીજા ઉપાય તરીકે દસ તોલા સારી હરડે, અઢી તોલા સુંડ 
અને એ ખેની ગોળી વળે એટલે! ગાળ મેળવી, પાવલીભારના લાડુ 
બનાવી, એકથી ખે લાડું રાત્રે અથવા દિવસમાં ગમે ત્યારે લઇ 
લેવાય તો કબજીયાત દૂર્‌ થાય છે અતે કોમળ આંતરડાંતે બહુ જ 
મજબખૂતી મળે છે. હરડે અને સુંઠ એ ખેઉ બહુ જ ઉપયોગી અને 
ગુણુકારી વસ્તુ છે. એક છે આંતરડાંને મજ્ખૂત બનાવનાર, ખીજ છે 
આમાશ્યને શુદ્ધ કરનાર. ગોળ હદયને મજખૂત બનાવે છે, એ ત્રણુ 
મળીને અપકવ આમને પકવે છે, આંતરડાંને રૂઝવે છે, વાયુને ખેસારે છે 
અને દસ્તને સ'પૂર્ણુ સાફ ફરે છે. છતાંબીજી દવાએ।થી જેમ આંતરડાં 
નબળાં પડે છે તેમ આ દવાથી પડતાં નથી. આ પાઠ શ્રાન્રોકત છે અતે 
બહુ ગુથુકારી છે. જીવનતત્ત્વને વધારનારો છે અતે એ દવાનું નામ 
છે પથ્પાગુટિકા. આ દવા મહિનાઓ અને વર્ષો સુધી લેવામાં આવે 
છતાં અવગુખમુ નથી કરતી પણુ અમૃત્ય ગુષુ કરે જે. 
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ચોથો ઉપાય: પાંચ તોલા મી'ટીયાવળ અતે પાંચ તોલા તુલસીનાં 
પાતરાં સાથે મેળવી રાખવાં. ન્વ્યારે દસ્તની કબજીયાત હેય ત્યારે 
ગ્મે પાતરાંમાંથી અરધાથી એક તોલે! જેટલાં લઇને પાશેર પાણી મૂકી 
ચોડી સાકર અને થોડુ દૂધ નાંખી, ચહા બનાવવે। અને એક કપ પીં 
જવે।. બહુ સારી રીતે એક દસ્ત થ૪, નતો મળ કાઢી આંતર સાફ 
કેરે છે, મી'દીયાવળ વાયુ ફરે છે અતે મ્રોડી ચુક પણુ લાવનાર છે, 
પરતુ તેના એ દુર્ઝુથુને તુલસી નાખૂદ કરી નાંખે છે. એટલે બન્ને 
તુલસી અને મી'લીયાવળ સરખા વજતે લેવાં એ આ પ્રયોગતી ચાવી 
છે. દુનિયાભરના રેચ લેવાના અને દસ્ત સાફ લાવનાર બધા ઉપાયમાં 
અમને આ ઉપાય બહુ જ અજબ અને સરસ લાગ્યા છે. ચાલુ 
ચહાની સાથે પણુ આ પાતશરાં નાંખી પી શકાય છે અને અમૃલ્ય 
ગુણુકરારી છે. અમને કબજીયાતના જમાનામાં આ પણુ પેટન્ટ કરવા 
જેવી ચીજ લાગે છે, ૭તાં જનકલ્યાણુ અથે" તે બતાવી દેવામાં કરો! 
સંકોચ નથી. આવા મામુલી જણાતા પ્રયોગની અજમાયેશ્ઞ કરવા 
અમે વાચકવર્ગને આગ્રહભરી ભરલામણુ કરીએ છીએ. 


પાંચમો ઉપાય : ઝેરકોચલાંતી ફાકી છે. બજારમાં મળતા 
જેરક્રોચલાં લાવી તેને ગાયના મૂત્રમાં પલાળવાં. દરરોજ જૂ નું ગોમૂત્ર 
કાઢો નાંખી નવું નાંખવું. અગીઆર દ્વિસ સુધી એ પ્રમાણે પલાળી 
રાખી, બારમે દિવસે ઝેરકોચલાંના જેટલું ધી લળ, તેમાં ઝેરકાચલાંને 
'તળવાં, તે બદામી રગનાં થાય એટલે બહાર કાઢી, ચપ્પુ વડે છાલ 
છેલી કાઢી, વચમાં નાની પત્તી જેવી જીભ હોય છે તે કાદી નાંખી 
ખઆજીના ભાગતે ખાંડી બારીક ભૂકો કરવો. એમાંથી એક વાલ જેટલે 
જૂકો મધમાં ચાટવો. સવાર સાંજ ખે વખત પણુ ચાટી શકાય. 


ઝેત્કોચલાં સીધી રોતે તે! દસ્તાવર ગુણુ ધરાવતાં નથી; પરતુ 
તૈ આંતરડાં અને સ્નાયુ 3૫૨ અસર કરે છે અતે તેતે ત'ગ બનાવે છે, 
તેમ જ વાયુને વિનાશ્ઞ કરનારાં હોવાથી ફરજીયાત આંતરડાં કામ કરવા 
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લાગી ન્નય છે, અર્થાત્‌ બીન્ન પદાર્થો પોતે રેચ કરે છે ત્યારે ઝેરકોચર્લા 
આંતરડાંતી મળત્યાગની ક્યિાને સતેજ કરે છે. એટલે અપાન વાયુ 
અધોગતિનોા બની, મળ સાફ આવે છે. તેની સાથે પાચન યત્રો' 
ઉપર્‌ તેતી ધણી સારી અસર હોવાથી ખોરાક બહુ સારી રીતે 
હજમ થવા લાગી ભૂખ પણુ લાગે છે, હાથપગનુ' કળતર નાખૂટ્ટ 
ચાય છે અને શરીર ટટ્ટાર તથા સતેજ બને છે. માત્ર કેરકોચલાં એકાદ 
મહિનાથી વધારે વખત લાગઠ લઇ શકાય નહિ. જરૂર જણાય તો વચમાં 
પ'દર્‌ દિવસ બધ કરી, ફરી શર્‌ કરાય અને પ્રથમ એકાદ રતીથો રાર 
કરીને એક વાલ સુધી લેવાય. ગૌમૂત્રમાં પલાળવાચી અને થીમાં શેકવાયી 
તેતી સ'પૂર્ણુ શુદ્ધિ થઇ જય છે, નિર્ભય રીતે વાપરી પણુ શકાય છે, 
છતાં વનસ્પતિનાં ઓષધે જેટલી બેદરકારી આમાં ન રાખવી ન્નેઇએ. 
જે કે તેમાં ખાસ પરેજી નથી, માત્ર સાવચેતી અને દવાના પ્રમાણુનુ” 
પોરણુ ચોક્સ હોવું નનેઇઇએ. 


છડ્ડો ઉપાય : “ડામણાં લીલાં દશ શેર્‌ લાવી તેની સાથે સાફ કરેલો 
અજમો શેર એક, મરી તો.. ૫, સ'ચળ તો. ૧૦ લાવવાં. ૪દ્રામણાંને 
ડગળી ૬૪ તેમાંથી ખીજ કાઢી નાંખી આ ત્રણે ચીનને ભાગે પડતી ભરી 
દ૪, ઉપર ડગળી મારીને »ાંયે સુકાવા દેવાં. તદ્ન સૂકાઇ નનય એટલે 
ખાંડી નાંખી ચૂર્ણુ બનાવવુ. ખે વાલ રાત્રે સૂતી વખતે લેવાથી 
પેટ સારૂ થાય છે, વાયુ નાશ પામે છે, કૃમી અને ગુલ્મ જેવું રહેતું 
હોય તેને જીતે છે, પ્રકૃતિ પ્રમાણે એનુ' પ્રમાણુ એણષું વધતું લળ' 
શ્રકાય જે. 


ઉપાય સાતસે। : હિંગાણ્ક તો. ૧૦, સારી નાતની હરડે 
તો. ૧૦ અને સોડા બાય કાર્બ તો. ૧૦-એ ત્રણેનુ' મિશ્રણુ બનાવી 
રાખવું. આ ચૂર્ણને શીવાક્ષાર્‌ પાચન ચૂર્ણ કહે છે. સવારમાં અયવા 
રાત્રે ખે આનીભશ્ાર જેટલી ફાકી લેવાથી ઝાડે। સાફ આવે છે, પેશાબ 
પૃણુ છૂટથી થાય છે, પેટની ગરબડ ખેસારી ૬૪, ખોરાક પાચન કરે 
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જે, છતાં ઔ, પુરૂષ, ખાળક-કાઇ પણુ નિર્ભય રીતે વાપરી શકે 
એવી આ બનાવટ છે. 


આાઠમા ઉપાય : હીમેજ (બાળદરડે) તો. ૧૦, વરીયાળી 
તો. પ, સાકર તો. સા, સુંઠ તો. ૧1. 


પ્રથમ હીમેજને એરડીઆ તેલમાં તળી લેવી. બાદ સર્વે વસ્તુને 
શેગી ખાંડી બારીક ચૂર્ણું બનાવવું. પાવલીભારથી અરધાભાર સુધીની 
ફ્રાકી દસ્તને સાફ લાવી આમ-જળશને નિકાલ કરે છે, આંતરડાંને 
ચોકખાં બનાવી, આંતરડાંમાં ભેગા થયેલા કચરાને અને ખોટી ગર- 
મા૪્નો વિનાશ્ચ કરે છે. 


મરડામાં ન્ત્યારે લોહી અને પર્‌ પડતું હોય છે, ત્યારે અમે શરૂ- 
આતમાં આ ફાકી ખે ત્રણુ દિવસ આપીએ છીએ, જેથી મળના ગાંઠા 
નિકળી જ", મરડે! મટાડવા માટે ખીજી દવા આપવૂ।ની જરૂર રહેતી 
નથી. વિના કારણું પણુ ન્યારે પેટમાં ભરાવો જષુય ત્યારે છુટથી 
આ ફાજઝી લેવામાં કે૪ઇ પણુ ન્નતનો વાંધો નથી. 


નવસે! ઉપાય : હીમેજ તો. ૧, કડુ તો. ૩, રેવચી તો. ૨, 
ઝદ્રાસણાનો ગર્ભ તે. ૨, અજમો તો. ૧, નસોતર તે. ૧, સીધાલુણુ 
તેદ ૧, ત્રિફળાં તો. ૧, ખર્સાડીના કોલસા તો. ૧, સુકો ફુદીનો 
તતા. ૨, અને એળીઓ તો. ૪. 

ઉપરની વસ્તુએાને એકત્રિત કરી ભ્રાંગરાના રસમાં ધુ'ટી એકેક 
નાલની ગોળી બભનાવવી. 

રાત્રે સતી વખતે એકથો ખે ગાળી સાદા પાણીની સાથે ગળી 
જવાથી સવારમાં એકાદ ઝાડે બહુ જ સારો આવે છે અતે કોઇ 
પુ જાતની દસ્ત થવામાં તકલીફ થતી નથી. ફાકી ભરવાના કટાળા- 
નાળા માટે આ ગોળી અમૂલ્ય છે. 
૨. વ. ૧૩ 
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કુખજીયાતમાં ધણું કરીને તીચેતાં મોટાં આંતરડાંમાં-કાલમમાં જ” 
મળ ભરાઇ રહે છે. એટલે બસ્તી (એનીમા) લેવાથી પણુ કબજીયાત 
દૂર થાય છે. એનીમા લેવામાં જૂના વિચારના માણુસો। જેટલા ડરે છે 
તેટલા જ નવા વિચારના તેતો! દિવસમાં એકાદ બે વખત 'ઉપયોાગ 
કરી નાંખે કે. આ બન્ને રીતો ઠીક નથી. જેમ તતેનાયી ડરવાની 'જરૂર 
નથી, તેમ તેનો વાતવાતમાં ઉપયોગ કરી નાંખવો તે પણુ યોગ્ય 
નથી. પરતુ જરૂરીયાત પ્રમાણે અઠવાડીએ કે ચોથા દિવસે એકાદ 
વખત એવીમા લેવામાં આવે તો તેથી ખાટુ' નથી, તેમ જ તેથી કાં 
પણુ નુકસાન થતું નથી, બલકે લાભ થાય છે. એતીમાના પાણીચી 
મોટા આંતરડાને! છેક છેડા સુધીનો ભાગ ધોવાઇ ખૂણેખાંચરે લાગેલો 
મળ નિકળી જ”, આંતરડુ' ધોવાઇ તદ્ન સ્વચ્છ થાય છે અને સકાયેલે 
તથા ગ'ઠાયેલે મળ નિકળી જવાથી તે સરખી રીતે કામ કરી શકે છે. 

એતીમા લેવા માટે સહેજ ગરમ પાણી કરી લેવુ નનેઇએ અને 
લગશ્ઞગગ ખરેર પાણી આંતરડામાં ચઢવા માટે વાપરવુ" ન્નેઇએ- 
પાણીમાં ખે વાલ જેટલે સોડા બાય કાર્ખ નાંખવો અથવા અરધા 
તોલા જેટલું એર'ડીયું નાંખવુ' અને સનલાઇટ જેવો સારે સાબુ 
દ્રીણુ વળે તેટલે નાંખી એનીમા લેવી. કેટલાક અ'દર ટરપેન્ટાઇનનાં 
પાંચ દશ્વ ટીપાં પણુ નાંખે છે. પરતુ તે તો ધણા લાંબા વખતે 
ગએેનીમા લેવાતી હોય અને અ'દર જૂતા સડે હોય તો જ જતુદ્ર 
તરીકે અતે વાયુહર તરીકે ઠીક છે, ખાસ તેની જરૃર નથી. એકલુ” 
પાણી અને જરા સાણુ હોય તો પણુ ચલાવી શકાય. 

એતીમા અવશ્ય ઉપયોગી છે. યુક્તિપૂવક અમુક સમયને અ તરે 
એ લેવામાં આવે તો જરૂર લાભ થાય છે. પણુ એની ષા૪ળ પડીને 
“ભૂતે ભાળી આંબલી 'ની માફક દરરોજ તે લીધા કરવાથી તેની ટેવ 
પડી નય છે અને કુદરતી રીતે થોડો દસ્ત આવતો હોય તે પણુ 
કુદરતી ક્યા બધ થવાથી આવતા નથી અને એના વિના ચલાવી 
શકાતુ' નથી. 
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મારા એક ડાકટર મિત્રને દશ વરસથી ટેવ પડી ગયેલી કે સવારમાં 
ઉઠી, અઢી ર્‌પીઆભાર ગ્લીસરાઇનની નીમા લે ત્યારે જ દસ્ત આવે. 
અમે એક વખત એક મેળાવડામાં સુરત ગયા અને તે પીચકારી ધેર 
જૃલ્યા. ખે દિવસથી ન્નજર્‌ બધ ! ન્યારે ચોટે જઇ ગ્લીસરાઇનની 
સપેોઝીટરી લાવ્યા અને એમને પહેરાવી ત્યારે દસ્ત સાક્‌ થયે. માટે 
એ રીતે પરાધીન ન થઇ જવાય તે બાબત ખૂબ ખ્યાલ રાખવે। ઘટે. 


પમ્કરણુ રહ્યું 
ચામડીના દયો 


“[્‌મડીના અધા ત્યાધિઓની ગણુના સાર ગધરાચા્મે 
લગભ્રગ શુદ્ર રોગમાં કરી છે. અને તેના જુદા જુદા પ્રકારો નક્કો 
કરી અજગલ્લિકાથી માંડી સુદ્રરદ'ષ્ટ સુધીના ૬૦ પ્રકારો જણાવ્યા 
છે. માણુસની ચામડીની અ'દરથી વાયુ, પિત્ત અને કફના હીન, 
મિથ્યા અને અતિયોગથી રસ, રકત, માંસ, અને મેદને બગાડી 
ગાંઠ અને ઉપર ફ્રેલ્લીના રૂપમાં અથવા મડ$ળના રૂપમાં એમ 
જુદા જુદા પ્રકારના અસ'ખ્ય હિય ચામડીની ઉપરના ભાગમાં 
નેવામાં આવે છે. 


શારીરિક અ'દરના વ્યાધિમાં માયુસે। તેને મટાડવા જેટલા ગ્રયત્ન- 
વાન હોય છે, તેટલા આવા ચામડીના બાલ વ્યાધિમાં ન્નેવામાં નથી 
આવતા અને ચામડીના કેટલાક બ્યાધિઓ પણુ એવા છે કે થોડી 
સ્વચ્છતા, થોડી પરહેજી અને શોડાક ધરગથ્થુ ઉપચાર સમજી--વિચારી 
કરવામાં આવે તો પછી ખઠુ દોડાદોડ ફરવાની જર્‌ર પષયુ રહેતી નથી. 


ફર્મ 


૧૬૯૬ 


સાસ્રોય શુદ્ર રોગોની ગણુના અને તેના પદ્દતિસર્‌ નિદાનમાં 
આપણે ન ઉતરીએ તે ફલિતાથરૂપે એમ ચોકસ કહી શાકાય કે ન્યારે 
રકત-લેહી દુષિત થામ છે અને ન્યારે રકત શુદ્ધ કરનારાં અવયવો 
સુસ્ત હોય છે તેમ જ જ્યારે કાયમી મળાવરોધ થાય છે, ત્યારે જ 
આવા વ્યાધિએ જન્મ લે છે અને તે વેળાએ પ્રથમ રસ, લોહી, માંસ 
અતે મેદ બિગાડતે પામે છે. પછી ક્રમવાર તેમાંથી જુદા જુદા રોગે 
ચામડી ઉપર દેખાવ આપે છે. જેમ દોષ કમે કરીને પ્રાર'શભના પગ- 
થીએ હોય છે તેમ તેનુ સ્વરૂપ અલ્પ અતે જલદી માટે તેવુ' હેય 
છે, અને તે દોષ જેમ જેમ એ લોહી આદ્મિાં વધતો ન્નય છે તેમ 
તેમ તેતુ' સ્વરૂપ વિસ્તૃત અને ફષ્ટસાષ્ય બને છે. 


દાખલા તરીકે ર્સવિમૃતિથી અર્થાત્‌ ખોરાક ખાધા પછી તેમાં 
પિત્ત વધારનાર ખટાશ્ઞવાળા પદાર્થો વધારે ખાવામાં આવ્યા હોવાથી 
“એસીડીટી' વધે છે અને એને લઇ શીળસ થાય છે. આ દોષ ર્સ- 
વિકૃતિનો છે. એટલે શીળસ થતાંની સાથે થાડી ચળ આવી, આખા 
શરીરે ચકામાં-ઢીમણાં નીકળી પડે છે; અને એ જેટલા પ્રમાણુમાં 
જલદી નીકળી આવે છે તેટલા જ ગ્રેમાણુમાં બહુ સહેલા ઉપાયથી 
ગરમી નનય છે. થોડી રાખોડી (છાણાની) શરીરે ચોળી, ગરમ કપડું 
લપેટી સૂઇ જવાથી, અથવા સાધારણુ રેચ લઇ લેવાથી કે મરી અને 
કાળીજીરીની ફાકી મારવાથી તે શીળસ શ્ઞમી નય છે. પણુ એવી 
રીતે એ દોષ રકત મારફત બહાર નહિ તીકળતાં લોહીમાં થઇ માંસ 
સુધી પહોંચે છે, તો તે વિદ્રથી (ગડ)ના રૂપમાં માંસમાંથી નીકળી 
બહાર આવે છે, મહા પીડા ઉત્પન્ન કરે છે, પાકે છે, ફુટે છે અને 
તેમાંથી ક્રેઝ વખત ત્રણુ પણુ થાય છે. 


આ ઉપરથી બરાબર સમજી શકાય છે કે ચામડીના રોગોને જન્મ 
આપનાર દુષિત રકત ખોરાકના વિષમ યોગથી થાય છે. કાંદા અને 
દૂધ, મગ ખને દૂધ, આંબલી અને સાકર, દહી' અને મૂળા-આવા પદાર્થો 


૧હ્‌ૃછ 


લહેજત ઉડાવવાની લાલચે એકી સાથે લેવામાં આવવાથી, નનણે 
અ”નણે રકતને જરૂર બગાડે છે અતે એનું પરિણામ વહેલું મોડુ 
ભોગવવું પડે છે, તથા અ'તે એ કુણ રોગને જન્મ આપે છે. 


જેવી રીતે ચામડીના રગે અ'દરનાં કારણોથી થાય છે તેવી જ 
રીતે તેને ઉત્પન્ન ચવામાં બહારનાં કારણ પણુ હેય છે. આ બહારનાં 
કારણમાં ચેપી રોગ ઉપદ'શ-સીષ્રીલીસની ચર્થા હું અહી' નથી કરતે. 
સીષ્ડીલીસ-ઉપદ'શ અતે ઉપદ'શજાનિત કુષ્ટોતી ચર્ચા માટે આગળ 
ઉપર સ્વત'ત્ર લેખ આવશે જ. માત્ર અહી' તો ચામડીના વ્યાધિઓએ 
અર્થાત્‌ રક્તદુષિત વ્યાધિ માટે લખાય છે. 


રકત-લેોહી એ આપણા સપ્ત ધાતુ પૈશી બહુ જ અગત્યની 
ધાતુ છે. ખહારની દટ્રિથી લોહી એ એક સાધારણુ લાલ રગનો 
પ્રવાહી પદાર્થ જણાય છે, પરતુ ઉંડા અભ્યાસથી ક્ષુદ્ર રૂપ જણુતે 
આ દ્રવ અનેક ચમત્કારથી ભરેલે। લાગે છે. 

થોડું એક લોહી લધ્નતે આપણે તેને સુદ્મદર્શક ય'ત્રથી તપાસીએ 
તા તેમાં એક પાણી જેવા તરલ પદાર્થ અને તેમાં તરતો દાણાદાર 
પદાર્ય જુદો પડી આવે છે. તે દાણા અને દ્રવનું રાસાયનિક વિશ્લેષણૂ 
કરીએ તે તેમાં દ્રવ પદાર્થમાં થોડે ક્ષારનો ભાગ અતે બીજે ગેસને 
ભ્રાગ મળી આવે છે. પરતુ તેમાં રહેલા દાણાદાર પદાર્થમાં પણુ ખે 
જ્રાગ છે. એક શ્વેત કણુ, ખીન્ને રક્ત કણુ. શ્વેત કણુને બાજુ રાખી 
રકત કણુતી ક્રિયા નનેઇએ તે જીવનના આધાર ર્‌પ મહત્ત્વની શરીર- 
સ'ચાલન ક્રિયા કરતે! એ પદાર્થ કુદરતના કરામતના નમૃના રૂપે 
આપણુતે આશ્ચર્ય પમાડે છે. 

શરીરમાં રકત કણુ ક ક્રિયા કરે છે તે નનેઇએ. પ્રતિ ક્ષણુ શરી- 
રના પરિચાલ્ન માટે એકસીજનની અગોાઅ'ગમાં જરૂર રહે છે. એટલે 
લાલ કશુ એ એઓકસીજનને સાથે લઇ શરીરમાં દોડવા લાગે છે અતે 
દરેક જગ્યાએ તેતે પૂરો પાડી, કાર્બન મ્રહગુ કરી મખ્યસ્થ ઓદ્રીસે 


૧૯ 


(હદયમાં) પહોંચી, કારબન ડૅલવી નાંખી, ત્યાંથી એડકસીજન લઇ 
કરી દોડી ન્નય છે. આમ ચકર ઉપર ચક્કર લગાવી, શરી?તે જીવન્ત, 
શુકદાર અને એજરવી રાખનાર લાલ ડણે છે; ન્યારે સફેદ કણે તો 
લાલ કણુાથી પણુ વધુ અગત્યનું કાર્ય કરી બતાવી, પોતાની પ્રભાવ- 
શ્રાળી શક્તિના આપણુને પરિચય કરાવી આપે છે. 


આ સફેદ ક્ણાને સિપાઇનતી ઉપમા આપીએ તે જરીયે ખોટડુ' 
નચી. મનુષ્યશરીર એક મેટા રાન્ય સમાન છે. રાજ્યના રક્ષણુ માટે 
જેમ પેલ્લીસ-સેના રાખવી પડે એમ જ શરીર-રાન્યનું' સરક્ષણ 
કરનાર આ લેહીમાંના શ્વેત કણ છે. 


રાજ્યની અ'દર શત્રુ પક્ષ આવી પડતાંની સાથે જેમ પોલીસ-સેના 
એકત્રિત થઇ, સામે મોરચા ખડા કરી દઇ, દ'દ્યુદ્ધના આરભ કરે 
છે, તે જ પ્રમાણે શરીરની અ'દર કેઈ પણુ વ્યાધિનાં જવાણુએ 
પ્રવેશ પામતાંતી સાથે શરીરની રક્ષા કરવાની ખાતર આ શ્વેત કણે 
એકઠાં થઇ, પ્રતિપક્ષીએને મારી હઠાવતા અને સામ્રાજ્યની અ'દર 
પ્રવેશ નઠિ કરવા દેવાને માટે યુદ્ધ આદરે છે. તેમાં યે જે શરીરમાં 
કાઇ પણુ બહારના કે અ'દરના કારણુસર ક્ષત, પાક, ચાંદુ' ઉત્પન્ન 
થાય તે! તે સ્થાનક સમરાંગણુ બની ન્નય છે અતે બહારનાં જીવા- 
ણુ'એ તયા રકત માંહેના શ્વેત કણો વચ્ચે જારી યુદ્ધ થાય છે. બહા- 
રની અસ્વચ્છતા, કાદવ, પાણી, હવા અને વાતાવરણમાં વિચરણુ કરતાં 
રાગોત્પાદક જીવાણુ'એ ક્ષત મારફત પ્રવેશ કરી, યુદ્ધની અ'૬ર સામેલ 
ચ૪, એ રથાન ઉપરના કેષનું ભક્ષણુ કરી “ બેકટીરીયા ' નામના પ્રબલ 
પરાક્રાંત શતુ એ રથાનક ઉપર પોતાનું આધિપત્મ જમાવવાની ચેષ્ટા 
કર્‌ છે. સામી બાજુથી પ્રબળ શ્વેત કણો તેના સામને કરીને એ 
જવાણુને નાશ્ચ કરી, પોતાના કિલ્લાનુ' રક્ષણુ કરે છે અને તેને મારી 
હેઠોવી. કિલ્લામાં પડેલા ગર્તને પૃરી નાંખે છે. અર્થાત્‌ ક્ષત ભરાવા લાગી 
તેમાં રૂઝ આવી નય છે. આ ભીષણુ સ'ત્રામમાં જે શ્વેતાણુએ માર્યા ' 


૧૯૯. 


નત્ય છે અને જેના મુડદાને સજવન રહેલા સિપાઇ બહાર ધકેલે છે, 
તેતે આપણું ષીપ અથવા પર્‌ કહીએ છીગે. આ યુદ્ધમાં જે શરીરના 
શેત કણોને સરળ અનાવવા, તેને પોષણુ મળે તેવો આહાર કરીને 
(પરેજી પાળીને) ષીદે થાખડવામાં આવે છે તો જરૂર યુદ્ધમાં શેત 
ઝણાનોા વિજય થાય છે. 


આ ઉપરથી સમજ શકાયું હશે કે રકત દુષિત થતાં અથવા તેમાં 
માગોત્પાદક જતુ પ્રવેશ કરતાંની સાથે રકત સ્વય' શુદ્ધ થવા-રહેવા 
માટે આપોઆપ પ્રયત્નવાન બને છે; પરતુ જ્યારે મનુષ્ય તેની મદદે 
નહિ જતાં તેની શેગહરા શક્તિને વિનાશ કરે છે, અર્થાત્‌ સ્વેચ્છાચાર 
પ્રમાણે આહાર-વિહાર કરે છે તો પછી લોહી શક્તિવિહીન બની 
જને, દુષિત બનીને, ચામડી મારફત વ્યાધિને બહાર ફેંકવા પ્રયત્ન 
કરે છે; અને એને આપણે ખસ, દાદર, ખુજલી, લુખસ, ડ્રોડલા, ખીલ, 
ચચાકા (કરોળીયા), શીળસ અને કોઢના નામથી એળખીએ છીએ. 
આ બધા વ્યાધિઓ-રકતદુષિતના વ્યાધિઓં ચામડી ઉપર પ્રગટ થાય 
છે અને એ કેટલાક બહારના ગોાપડવાના ઉપચારથી અને કેટલાક 
ગસાપડવાના તેમ જ દવા ખાવાના ઉપચારોાથી નાખૂદ થઇ નય છે. 
દાદર, ખીલ, કરેોળીયા અને શીળસ નેવા ક્ષુદ્ર વ્યાધિઆને ખાસ 
ખાવાની દવાની જરૃર નથી રહેતી; તેને તો માત્ર રોગ ૬ૃદ્દિ કરનાર 
પદાર્થોની પરેજી કરાવી, બહારના લેપ, મલમ, પાણીના ઉપચારેથી 
સારં થતું અનુભવ્યું છે. ૭તાં એટલું તે જરૂર કહેવું પડશે કે રોગી 
અસ્વસ્છ, ખેદરકાર અને જલતો સ્વાદીએ હોય છે તો આ વાધિ 
શમી ગયા પછી પષુ ફરી ફરી ચતા ન્નેયા છે. વ્યાધિને વાંક નથી 
જોતો પણુ વ્યાધિને ખૂમ પાડી પાછે ખોાલાવનાર, વારાફરતી ડાબા 
અને જસણા હાથને ખણુવાના કામે લગાડનાર દરદીને! દોષ હોય છે. 
તેમને વેલની પરહેજીની બહુ પરવા હોતી નથી અને કાં તો તે 
સમજતા પણુ નથી. 
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આ લેખકને જેત કોમનાં ધણા દરદીએ મળે છે. પાપડ, ચટયુદ, 
અથાણાં અતે ભાતભ્રાતનાં ઓસામણે બનાવી, સ્વાદની લહેજત અને 
થાળીતી આસપાસ નાના પ્રકારતી વાટકીએ ગોઠવી, ઢી'ચણુ નીચે 
ઢી'ચસીીયું (ઓડીકણુ) અશકાવી, ચટપટા સ્વાદ લેવામાં ખીજ ક્રોમ 
એમતી સરસાઇ કરી શકે તેમ નથી એતી હું ખાતરી આપું છું. એમને 
જ્યારે ખડાઇતી પરહેજ આપવાતી હોય ત્યારે મારે જીભ્રતે સળનવી 
રાખીને તેમના તરફથી પૂછાતા સવાલોના જતકતના જવાખ દેવા, 
બરાબર તેયાર કરી રાખવી પડૅ છે. ખટાઇ એટલે સમત્ર ખટશ 
એમ નહિ માનતાં તે માટે પૃછત્રાતી પરપરા ચાલતી થાય છે. આંબલી 
નહિ તે આમચુર્‌ ખવાય ? આમચુર નહિ તો આંબોળીયાં ? આંખોળીયાં 
નહિ તો કેરી ? કેરી નહિ તો મોળા દહીંતી છાશ ? છાશ નહિ તો 
છાશતી ફટી ? અરે કટી નહિ તો છાશના નીતર્યા પાણીતા ઓસા- 
મણુમાં શે વાંધો ? વેવ રાજ ! તમે તે ભારે ભાઇ ચોકડાભેર રાખા 
છે ! આ ફુલચદશ્નાઇતે મારાથીએ વધારે લૂખસ થયેલી પણુ ડાક્ટર 
સાહેમે બધુ' ખાવાતી છુટી આપી દીધેલી અતે ચઢ ૬દ૪ને મટી પણુ 
ગઇ ! તમારી દવામાં તે! પરહેજતી લપ બહુ, ભ્રાઇસાહેબ ! 


ખરી વાત તો એ છે કે વેવતે આશ્રય નહિ સમજનાર દર્દીએ 
જટથીક વખત વ્યાધિતે લ'બાવી, રોગ અતે વૈદ્યોતે પોતાનાથી છૂટા 
થવા નથી દેતા. 


એક વખત એક વૈઘરાજને ત્યાંથી દરદીતી સારવાર કરનારને એક 
કવાથ-ઉકાળા બાંધી આપી કહેવામાં આવ્યું કે આ ઉકાળા, ઉવાડુ 
મોહુ' રાખી બતાવજે. એ ભાઇ ધેર જ# ઉકાળા બનાવવા ખેડા. વાસ- 
ષુમાં પાણી નાંખી ચૂલા ઉપર મૂજી, તીચે બળતુ' કરી, વાસણુ ઉપર 
હાકણુ' ઢાંકી, મોહુ' પહેળુ' કરીતે ખેડા. ધરના માણુસો। કામકાજે એ 
ભાઇતે બોલાવવા લાગ્યા. પણુ એ તે ખોલે જ નહિ, તેમ મોહુ' ફાડી 
રોખેકુ' તે ભેમુ' પશુ કરે નહિ. ખે ચાર જયાએ આવી ઘયીએ મહેનત 
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જરી, 'પર'તુ ન ખોલે કે ન કરે મોહું' ભેગુ'! એ તે! ફાડયું એ ફાડયું ! 
“થરના માણુસો। ગભરાયા ને દોડયા વૈધરાજને ત્યાં : “ વૈધરાજ ! ચાલે, 
જલદી કરે. જે ભ્રાધ્તે તમારે ત્યાં દવા લેવા મોકલેલ તે ભાઇતે 
કાંઇક થઇ ગયું છે, તે ખોલતા ચાલતા નથી અને મોહુ' ફાટી ગયુ 
છે તે ભેચુ' પણુ કરતા નથી !' વૈવ્રાજ બિચારા પાંચે કામ પડતાં 
મૃકી, દોડતા આવ્યા. આ તરફ વેદરાજને આવવુ અને ત્યાં ઉકાળે 
પણુ ઉકળી તૈયાર થવાથી નીચે ઉતારી પેલા ભાઇના મોહાનું ભેગુ 
ચવુ-ખેઉ સાથે બન્યાં ! , 

વેધ્ે પૂછ્યુ: “કેમ ભાઇ ! તમને શું થયુ' હતું ?' ભાઇ ખોલ્યાઃ 
“ખાપા! મતે તો ક'૪ થયુ' નથી. આ ધરના બધા મૂર્ખા સમજે 
નહિ કે મારે ઉકાળા બનાવવે। પડયો, એટલે ઉઘાડે મોઢે કરવાને. 
એથી હું ખોલી પણુ કેવી રીતે શકુ' અતે ઉકાળે તેયાર ચતો હોય 
ત્યાં સુધી મોહું' ભેગુ' કેવી રીતે કરાય ? ભેગુ' કરૂં તો ઉકાળે। બગડે.” 

“વાહ ભાઇ ! તમે પણુ જબરા ! ઉધાડુ' મોહું' રાખી ઉકાળે 
કરવો એટલે શું તમારં મોહું' ઉવાઇુ' રાખીતે કે ઉકાળે ચડાવેલા 
વાસણુનુ' મ્હોં? આમાં મૂર્ખા ધરના માશુસો, તમે, કે વેધ ? પણુ 
હેવે ફૂરી ઉકાળા બનાવો તે વખતે વાસણુના મોઢા ઉપર ઢાંકણુ' 
ઢાંકશે નહિ, મારા મહેરખાન ! ' 

ઉપચાર દેશી કરવાના હોય કે વિલાયતી, પર'તુ તેમાં ચોકસાઇ 
કાળજી અતે સમજણુપૂર્વકની સ્વચ્ઠતા એ ધણુ' અગત્યનુ કાર્ય કરે 
છે. પુરૂં સમજ્યા સિવાય ઉપચારની બાબતમાં આડું વેતર।ઇ/ ન્નય છે. 
પછી દરદી વેદતે। અને વૈધ દર્દીને! દોષ કાઢે છે. તેમાં ફાવે છે વ્યાધિએ. 


ચામડીના વ્યાધિએ। માટે પ્રસતાવ રૂપે આટલા વિવેચનની જરૂર 
હેતી. હવે પછી ઉપરના બતાવેલા પાંચ સાત કુર વ્યાધિઓના અનુભવ- 
સિદ્ધ ઉપચાર અતે તુસખાએ રજૂ કરીતે આ વિષય પૂરે કરોરું. 
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પ્રકરણુ રેલ્મુ 
ખસ 


જ્‌ મડીના વ્યાધિ પે ખસ, લુખસ, દાદર અને 
ખરજવુ-આ ચાર ત્યાધિએ માટરે ઉપરથી લગાવવાના 
મલમો! બનરમાં પેટ રૂપમાં ધણા! વેચાય છે, લેકે તેતો ઉપયોગ 
કેરે છે અતે તેથી થોડી ધણી શાંતિ પણુ મેળવે છે; છતાં આવા 
મલમેોથી કાયમી લાભ જોવામાં આવતા નથી. તેતું કારણુ મલમેદ 
વાપરનારની ખેદરકારી હોય છે અને કેટલાએક મલમોમાં કાયમી 
ફાયદો કરવાની તાકાત પણુ હોતી નથી. અગાઉના વિવેચન ઉપરથી 
ચોક્કસ સમજી શકાયું હશે કે ન્ત્યારે લોહી બગડે છે ત્યારે જ આવા 
વ્યાધિએ થવા પામે છે. તેથી ખસ થવાની નિશ્ઞાની રૂપે શરીરમાં 
ચળ આવવા લાગે એટલે ખોરાકમાં પ્રથમ બધી જાતની ખટાશ્ચ 
બધ કરી દેવી જેઈએ, અને ત્યારપછી જ તેના ઉપચારે પ્રત્યે વળવું 
વધારે બહેતર છે. જેમ ખટાશ આવા વ્યાધિઓએ ઉપર ખૂરી અસર 
નિપજવે છે તેવી જ રીતે નીમક-મીદું પણુ તુકસાન કરે છે, ૭તાં 
માણુસ જેટલી સહેલાઇથી ખટાશ વગર ચલાવે છે, તેટલી સહેલાઇથી * 
નીમક વગર ચલાવી શકતો નથી. એટલે ખાસ દવાએના અગે જ 
મીઠું બધ કરવુ' જરૂરી છે. બારી તેલ અતે મરચાં ખાવામાં મને 
ખાસ વાંધો જણાતા નથી. બધા વેઘોને પરેજતી બાખતમાં તેલ, 
મરચુ' અને ખટાશ બધ કરાવી દેતા ન્નેયા છે, અને અવશસ્ય તેલ, 
મરચુ', ખટાશ બધ કરવાથી શરીર ઉપર ઔષધેઃની ધણી જલદી 
અને સારી અસર થાય છે. છતાં બતે છે એવુકે તેલ, મરચુ, ખટાશ 
અધ થતાંની સાથે દરદીને લગભગ બધે! જ ખોરાક બધ થઇ ન્નય 
છે; તદ્‌ન મોળુ', દીકુ' ખાણુ' હમેશાં માલમસાલાથી ટેવાયેલી જીભને 
રૂચતું નથી અને દરદી સાત્ત્વિક આહાર ઉપર રહી શ્રઠતો નથી. 
ગએટલે થોડા દિવસમાં ખાવાની ખાતર દરદ સહન કરવાને ભોગે, દવા 
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અને પરેજી બધુ' ફગાવીને તે મેદાને પડે છે. એટલે જ મારે જણાવવું 
નેઇએ કે માત્ર ખટાશ અતે જર્રીયાતે મીડુ' બધ કરીને નને પેટમાં 
દવાએ ખાવાને અને ઉપર લગાવવાનો ઉપયોગ ફરે તો આ વ્યાધિ 
નાખૂદ થઇ જય છે. હવે પ્રથમ ખસ સબધી મારો અતુભ્રવ *જુ 
કરૂં હું : 

ખસના સાધારણુ રીતે ખે પ્રકાર જવામાં આવે છે: (૧) ખસ . 
(2) લુખસ. 


"ખસ થવાની હોય ત્યારે શરૂઆતમાં શરીરના છેડા ઉપર તેની અસર 
થાય છે, હાથ પગનાં આંગળાં પર ચળ આવવા લ્રાગે છે. તેતી શરૂઆત 
થ્રણી ધીમી રીતે થાય છે. ચળ આવવાની જગ્યાએ એકાદ નાની ફ્રેલ્લી 
થાય છે, તેના ઉપર ચળ આવે છે, બાદ ફેલ્લી મોટી થઇ તેને! ફરોડકે 
ખને છે. અર થોડું પરૂ પણુ હોય છે, તે પાકે છે, આપોઆપ ફુટે 
છે અથવા દરદી તેને ખણીને ફ્રેડી નાંખે છે. એને ચેપ દરદી પોતાના 
નખમાં લઇ ખીજી જગ્યાએ ૪ જેકશન કરે છે અને ધીમે ધીમે આગળ 
વધવા લાગી, આખા શરીરમાં ફેલાય છે. પછી તો ત્રાસ એટલે 
વર્તાવે છે કે દરદી પાંગળાની જેમ હાથ પગનાં આગળાં પહેળાં રાખી 
મદારીના રીની માફક પડયો રહે છે અને ખસ મટાડવા ફલાણા 
ભાઇને પુંછડા પટેલના અભિપ્રાય પ્રમાણે ઉપચાર કરતો રહે છે. એમાં 
કદાચ સરખાઇ આવી ગઇ તો તો એ મટી પણુ કય છે; છતાં 
ખસ એકાદ ખે મહિના તો મહેમાની છેડતી નથી. ને ધરનાં માણુસો 
માયાળુ સ્વભાવનાં હોય અને ખસના દરદીની સાથે “ આત્મવત્‌ સર્વ 
ભૂતેષુ' ના સૃત્રથી બહુ જુદાઇ નથી રાખતાં તો તેએ બધાં એ 
ખણુવાની મીજલસના ભાગીદાર બને છે અને એમાં વળી ઠે'ડી ત્રાતુને 
શિયાળો ખેઠે એટલે પછી ચાતુર્માસ ગાળવા ખસ શ ધરમાં ટકી 
”ય છે તથા ધરમાં થયેલી ખસની અવિચળ પ્રતિષ્ઠાનું સ્વરૂપ લાંમા 
પૂછ્ડાવાળા શાહુમૃગની અદા જેવુ નિરીક્ષણુ કરનારને જણા૪ આવે છે.. 


૨૦૮ 


ખસના ઉપચારો જેમ શાઓય છે તેમ ફકીરી ટુચકા પણુ છે. છતાં 
ગધકની હરકોઈ બનાવટ જ'તુતે મારી નાંખવામાં અલોકિક કામ કરે 
'છે. ગધકની જુદી જુદી સ્વત'ત્ર અતે ખીજ પદાર્થોની મિશ્રણુવાળી 
'સે'કડે। બનાવટ છે. પર'તુ મારા અનુભવમાં આવેલી ખે પ્રકારની ખાવાની 
બનાવટ અત્રે રજુ કરૂં છું. તે એટલુ' સારં કામ કરે છે% તેના ૫૨ 
શ્રદ્ધા રાખી, પરહેજ પાળી, તેતો ચોકસ ઉપયોગ કરવામાં આવે 
તો ખસ જરૂર નાખૂદ થઇ જય છે. આ ઓઔષધને ગધક રસાયન કહે 
છે અને તેની બનાવટ નીચે પ્રમાણે છે: 


ગધક રસાયન પ્રકાર ૧: 

પ્રથમ ગધક આમલસારે લાવી શુદ્ધ કરવો. તેને શુદ્ધ કરવાની રીત 
ધરણી છે. પણુ આમલસારે। ગધક જેટલે। હોય તેટલુ' ગાયનું ઘી લઇ, 
પીતળ અથવા લોઢાના વાસણુમાં ધી નાંખી, તેમાં ગ'ધકને વાટીને 
નાંખવો અતે ચુલે ચઢાવવો. થી ગરમ થઇ, અ'દર ગધક પીગળી 
જાય ત્યારબાદ એક મોટા તપેલામાં અગાઉથી ગાયનું દૂધ ગધકથી 
આડગણું ભરી રાખ્યું હોય, તેમાં ગરમ થએલ ગધક અતે ઘી 
નાંખવું. એટલે ગધક ઠરીને ગઠ્ઠો થઇ જશે. ત્યારબાદ તેતે કાદી લઇને 
કેરી ધીની સાથે ગરમ કરી દૂધમાં ઠારવે।. દરેક વખત ઘી તયા દૂધ 
તાજ' લેવાં, આ પ્રમાણે ત્રણુ વખત કર્યા પછી ગ'ધકતે દૂધમાંથી કાઢી 
લપ, ખૃુખ ગર્‌મ પાણીથી ધોધ, તડકે સૂકવી લેવો. આ શુદ્ધ ગધક 
થયે!, હવે તેને રસાયન બનાવવા નીચે મુજબ ક્રિયા કરવી : 


ગધક શુદ્ધ કરેલે શેર ૧ અતે ખાવાનું વડાગરૂં મીઠું શેર ર-એ 
ખે વસ્તુતે પત્યરના મજખૂત ખરલમાં નાંખી, આઠં કલાક સુધી ખરલ 
કરવો. સાંજે એક તપેલામાં કાઢી લળ, તેમાં ચોવીસ રતલ પાણી નાંખી 
હલાવી રહેવા દેવું, બીજે દિવસે સ્હવારમાં પાણી કાઢી નાંખી, ફરી 
અ'દર ખે રતલ મીઠું નાંખી, ખરલ કરવો. આખી રાત રહેવા ૬૪, 
સ્છ્વારમાં ઉપરનું પાણી કાઢી, ફરી ખે રતલ મીઠું નાંખી, આઠે ક્લાક” 


૨૦૫ 


ધુ'ટવો. એવી રીતે ૨૧ વખત મીઠુ' નાંખવુ', લુ'ટવુ', અતે પલાળી પાણી 
કાઢી નાંખવુ'. છેવટે બે ચાર વખત પાણી નાંખી, નીતારી, તદ્દન 
કોશો ગધક તડકે સૂકવી લેવે. 


૪૨ રતલ મીઠા સાથે ૨૧ દિવસ આ ગધક ધુ'ટવાયી તેને! પીળા 
૨ગ મટી તદ્ન સટ્રેદ થઇ જશે. આનું નામ ગધક રસાયન પ્રકાર 
પહેલે રાખ્યો છે. આ દવા ૧ રતીથી એક વાલ ઘીમાં, દૂધમાં અથવા 
મધમાં-દિવસમાં ખે વખત આપવાથી ચામડી ઉપરના વ્યાધિઓ 
નાખૂદ થાય છે, એટલું જ નહિ પરતુ જૂના પરમીયા, વિસ્ફોટક, 
નાડીત્રણુ, ફ્‌િર':ગ રોગ અને ઉપદ'શજનિત ચામડીના વ્યાધિએ। ધણી 
સહેલી રીતે સાર્‌ થાય છે. મૉંધાં ઇ'જેકશતે! અને વિલાયતથી આવતા 
ગ'ધકના મોંધા ભાવના મુરબ્બાઓ કરતાં થોડી માત્રામાં ઘણુ' કામ 
કરનાર, લોહીને શુદ્ધ બનાવનાર અને અરૂઝ વ્યાધિઓને રૂઝવનાર 
આ એક અજબ દવા જે. માત્ર આગળ લખેલી પરહેજ આ ગપધફ 
ચાલતો હ્ય ત્યારે જરૂર પાળવી. એ સિવાય ગધક ખાવામાં ૬ 
પણુ જાતને વાંધો નથી. તેમજ ગ'ધક રસાયન નામ હોવાથી જરા 
પણુ ડરવાનુ' નથી. નાના બાળકથી ગમે તે ઉમરનાં સ્રી પુરૂષો ખૂબ 
પ્રેમથી વાપરી શકે છે અતે તેની ફુટવાની કે ફૂટી તીકળવાની જરા 
પણુ દહેશત રહેતી નથી. 


ગધક રસાયન પ્રકાર બીજે : 

પ્રથમ પ્રકારમાં બતાવ્યા પ્રમાણે પ્રચયમ આમલસારા ગ'ધકને શુદ્ધ 
કરી લળ તેને ખરલમાં નાંખવો અતે તેને અનુક્રમે ગાયનુ દૂધ, 
એલચીનો ઉકાળો, તજને ઉકાળા, તમાલપત્રતે ઉકાળા, નાગરકેસ- 
રતો ઉકાળા, ગળોનો રસ, હરડેનો ઉકાળે, બહેડાને ઉકાળા, આંબ- 
ળાના ઉકાળે, સુંઠેના ઉકાળો, ભાંગરાનોા રસ અને છેવટ આદુને રસ 
એમ બાર વસ્તુએની એકેઝી ભાવના આપવી. 


'_શબ્ર 


એટલે કે ઉપર લખેલામાંથી રસ અથવા ઉકાળા ખરલમાં નાંખી 
૧૨ કલાક ધુ'ટતાં ચાલે અને ધુ'ટતાં લુ'ટતાં સકાઇ જાય જને એક 
ભ્રાનના કહે છે. આવી રીતે બાર ચીન્નેની ખાર શાવના આપી, સૂકવી 
આટલી ભરી શ્ાખવી. આ પણુ “ગધક રસાયન' છે. આ પાઠૅ 
 શાસ્રાકત છે, જ્યારે આગળનો પાડ ગુર્ગમને! છે. બન્ને સારૂં કામ કરે 
છે. અમારા વપરાશમાં ખેઉ આવ્યા છે. છતાં મતે શ્રદ્ધા પહેલા પ્રકાર 
ઉપર વિશેષ છે. પ્રમાણુ એક રતીથી એક વાલનું આ રસાયનનું પણુ 
'છે અતે દૂધ, ઘી અથવા મધ સાથે દિવસમાં ખે વખત લેવાય છે. 


ત્રીન ઓષધ તરીકે મ'જીષ્ઠાદિ ચૂર્ણું ગધક રસાયન ચાલતે હોય 
તાપણું વાપરવાની મને મારી ચિકિત્સામાં જર્‌ર જણાઇ છે. કારણુ કે 
અગાઉ જણાવ્યા પ્રમાણે દરરોજ આંતરડાં શુદ્ધ થવાં જેઈએ, એ 
ચામડીના વ્યાધિની ચાવી છે. આવા વ્યાધિમાં કેટલાક દરદીઓ રેચ 
લેવા ન્નેઇએ એમ સમજી, વગર વિચારે ગમે તેવો રેચ ભઈ લે છે, 
પણુ. એથી તુકસાન થાય છે એવી મારી ખાત્રી થઇ છે. તેમ જ 
'નેપાળાની બનાવટ જૈકી ઇચ્છાભેદી કે અશ્વકચુકી જેવી બનાવટ 
ચામડીના વ્યાધિમાં આંતરડાની શુદ્ધિ માટે ન લેવી એવે! અમારે નખ્ર 
મત છે. કાર્‌ણુ કે સદરહું બનાવટમાં મુખ્ય નેપાળા હોય છે, તે ઉષ્સુ 
' છે અને આંતરડાં ઉપર ક્ષત-ચાંદાં પાડી નાંખે છે. એટલા માટે નીચે 
આપવામાં આવેલ છે એ મ'જષ્ઠાદિ ચૂ્યું રક્તશુદ્ધિ કરવામાં મદદ 
કર્‌ છે અને દરરોજ જેઈએ તેટલે દસ્ત સારૂ કરે છે. તેની અ'દર 
રહેલી મજીડ ઉત્તમ, રકતસોધક, શીતળ અને ગુણુકારી છે. 


“-ચજછષ્ડાદિ ચુષુ : 
મછીઠ તો।૦ ર૨॥, ગુલ્રાબનાં જલ તે।૦ ર્‌ 
હરડે તેો।૦ ૨॥, મૌહીમાવજી તે।૦ ૧૦, 


નસેોતર તે।૦ ૨॥, સાકર તે।૦ ૪૦. 
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દરેક વસ્તુને ખાંડી બારીક ચૂર્ણું બનાવવુ. રાત્રે સૂતી વખતે 
અથવા સનારમાં ૦ થી ના તોલે પાણી અથવા દૂધ સાથે ફાકવુ- 
લોહીબિગાડ, ઉપદશ, ખસ, ખરજવુ', જુની કબજીયાત, ઉદરરોગ, 
મ'દાસિ અતે જર્યુજ્વરમાં ધણી ખુશીથી ઉપયોગ થઇ શકે તેવી 
નિર્દોષ દવા છે. 

ઉપરની દવાએ ખસ ખુજલીમાં ખાવા તરીકેની ઉપયોગી છે. 
નીચેની દવાઓના તુસખા બહાર ચોપડવા માટે ધણા જ ઉપયોગી 
હોઇ અહો' આપું છુ: 
ઉપાય ન. ૧: 

આડડાનાં પાફાં પાતરાં નગ ૬૦ લાવી તેને એક દોરામાં પરોવી 
પાણી ભરેલા વાસણુમાં લટકતાં મકી, પાણી અડકે નહિ અને વરાળ 
લાગે એમ બાફવા. પછી તરત તેને રસ કાઢવો અને તે રસમાં તલનું 
તેલ તોલા ૪ નાંખી ચુલે ચડાવવુ'. એક ઉભરો આવે એટલે તેમાં 
ગષક ઝીણું વારેલે તો. ૨ (ગધક લાકડીઓ લેવે।) નાંખવો. ફેરી 
ગક ઉભરા આવે એટલે નીચે ઉતારી, ઠૅં'ડું થયે હલાવી એકરસ 
કરીને રફ્નેવા દેવું. રાત્રે છાણાંના તાપ સળગાવી એકાંત જગ્યાએ કપડાં 
કાઢી, એ દવા શરીર ઉપર લગાવતા જવુ' અને તાપતા જવુ'. એ 
પ્રમાણે કલાક દોઢ ક્લાક કર્વુ'. ત્યાર્ષાદ આખા શરીરે ગાયતુ' ૭ાણુ 
ચોળીને નાહી લેવુ' અને દૂધભાત ખા૪ સૂ જવુ. એક વખતના 
પ્રયોગથી ખસ સૂકાઇ જાય છે. બહુ ચમત્કારિક છે. પરહેજ જરર 
પાળવી અતે ખાવાની દવામાં ગધક રસાયનતો અગીઆર દિવસ 
ઉપયે।ગ 8રવે।. 
ઉપાય ન. ૨? 

ક"'પીલે, કપુર, ગધક, મનશીલ, કાળાં મરી, કુલાવેલ મોરચુયુ, 
લઇ સરેદી, સાકર, ખોદાર,-એ ખધી ચીને સરખે વજને લળ, 
ઝીણું વાટી, સુખખડના તેલમાં મેળવી, ખસના ટ્રેલ્લા અતે લુખસ ઉપર્‌ 
લેપ કરવો-ચોળવુ, એકાદ અઠવાડીઆમાં ધશ! સારો ફાયદો થાય છે. 


ર્બ્ટ 


ખાવાની દવા તરીકે ગધક રસાયન અને મ'જીકટાદિ ચુષ્ુંને! ઉપયોગ. 
કરવો અને પરેજી પાળવી. 
ઉપાય ન. ૩? 

પારો તો. ર, ગધક તે. ર૨, મનશીલ તો. ૨, હરતાલ, તે. ૨,,. 
રાળ તેો।. ૨, કળીચુનાો તે. ૨, કાથો તો. ૨, બરાસ તે. ૨. 

પ્રથમ પારદ અતે ગધકની કજલી કરવી. ખાદ તેમાં બધી વસ્તુ 
મેળવી ખારીક ધુ'ટવુ. બાદ ગાયનુ' ધી તો! ૧૦ લઇ, કાંસાના વાસ- 
ખમાં ૧૦૮ વાર્‌ પાણીથી ધે!ઇ ઉપરની દવામાંથી તોલા ૪ તેમાં મેળવી 
તેતો મલમ બનાવવો અને ખસના ઉપર લગાવવે. 

આ ઉપચાર સમયે પણુ પરેજી પાળવી. ગ'ધધક રસાયનને ખાવામાં 
ઉપયો. મ કરવો. એથી થોડા જ વખતમાં ખસ નાખૂદ થઇ ન્ય છે. 

ખસ હેય તે દરમ્યાન ન્હાવા ધોવામાં ખૂબ સ્વચ્છતા રાખવાની 
જરૂર છે. ખતે તેટલી ચે।કખાઇ રાખવાથી એ વ્યાધિ જલ્દી 
નાખૂદ થાય છે અતે તદ્ન મટી ગયા પછી પણુ થોડે સમય. 
“ગધક રસાયન' ચાલુ રાખવાથી લોહીમાંથી પણુ રેગોત્પાદક 
પરમાણુએ પૂરેપૂરા નાખૂદ થઇ નય છે. બજારમાં મળતા 
ન્તતકતતના સાથુએ બધા જ સારા હોતા નથી. કાર્ખોલીક સાથુ 
આ વ્યાધિમાં ડીક ગણાય છે; જ'તુધ્ન પાણી તર્સકે હુ' તો. 
* બધા દરદીઓને કડવા લીમડાનાં પાન પાશેર જેટલાં એક હાંડા 
પાણીમાં ન“ખાવી ઉપયોગ કરાવુ' છું. એ લીમડાનું પાણી મતે 
જતુધ્ન અને રોપણુ ગુણુવાળુ' બઠુ ઉત્તમ લાગ્યું છે. આજ સુધીની 
નવી નવી શોધની જ'તુથ્ન દવાએ લીમડાના પાણી સાથે બરાખરી. 
કરી શ્રકતી નથી એમ હુ ખાત્રીથી કહુ છું. 

જટલાક વેદો અને અનુભવીએ ખસ અતે લુખસ માટેની ખાસ. 
પડી.પોાતે બનાવી, તેયાર ફરી રાખે છે, અને તે પાંચ-૭ આનાની' 
કિ'મતે આપે છે. તેવી એક જ પડીથી સે'કડે એ'શી ટકા દરદીઓને. 
આરામ થયાતુ નનણુવામાં આવ્યું છે. તેઆ એ પડીઓમાં કઇ ૩૪ 
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બોષધીએ નાંખે છે એની મે' મારી શોધક મુહ્ધિથી તપાસ * કરી છે 
ખને મારા અનુણવ મુજબ તેમાં આવતી દવાએ, તેતી બનાવટ, 
ઉપયોગ તથા અસર અહી રજૂ કરૂં છું : 


ખસની પટી : 
આમલસારા ગધક તો. ૧, મનશીલ તે. ૧, બાવચી તો. ૧, 
ખાંબાહુળદર તે. ૧. 


એ ચારે વસ્તુને અધખાખરી ખાંડી ચાળીને એક માટીનું કોરે 
ત્રસણુ દશ તોલા પાણી માય તેવડુ લળ, રાત્રે ઉપરની ચીને તેમાં 
પલાળી રાખવી. ખૂલ્લી જગ્યામાં મૂન વાસગુ ઉપર કપડુ ઢાંકવું, 
સવારમાં તેને હાથથી ચોળી, કપડાથી ગળી લળ એકી સાથે એ પાણી 
પી જવું અને જે કુચા રહ્યા હોય તેમાં એક તોલે મોર્ચુચુ નાંખી, 
ખૂબ લસોટી, તલનું તેલ તોલા ૧૦ તેમાં નાંપ્પી ગરમ કરવું. તે ખૂબ 
ખદખદે એટલે નીચે ઉતારી, જરા ઠરવા દઇ આખા રારીરે ચોળવુ” 
અને ચોઇન્યા પછી તડકે બેસવુ. દવા પીધા પછી પાણી ખીલડુલ 
પીવુ* નહિ. તડકે ચાર છ કલાક ખેઠે પછી ભે'શ્રનુ' છાણુ ચોળી, ઠૅ'ડ॥ 
પાશીએ નહાવુ' અને મોાળુ' દહી' તથા ભાત ખાવા. 


સાંજે રોટલી, ઘી, સાકર જગમવાં, પાણી ખોરાક લીધા પછી પી 
સકાય છે. તે પછી બીન્ન દશ દિવસ સુધી તેલ, મરચુ', ખટાશ અને 
મીઠા-નીમક સિવાયનો ખોરાક ખાવો. અગીયારમે દિવસે બધી જતના 
ખોરાકની છૂટ રહે છે. 


દવાની ગમસર : 

પડી પીધા પછી આખા શ્વરીરે ખુબ ગરમાઇ થપને રારીર લાલ- 
સળ જેવુ' થ૪ નનય છે અને ખસના ફ્રોડકા સફાવા લાગે છે. બે દિવસ્ટ 
શરીર એટલું આળુ ચ જય છે કે એથી જરીક ત્રાસ જષ્યાય છે. 
દ. વ. ૧૪ ક 
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ચોથા દિવસથી શરીર ઉપરથી ફોતરી ઉખડી જ૪ ધીમે ધીમે ખસ, 
ખુજલી અને ફેાડકા ફોડકી સૂકાઇ જઇ, દશ દિવસમાં બધું નાખૂદ 
થ૪ તનય છે. ઉપાય સરસ છે, જલદી સારૂં થઇ જય છે તે પણુ 
નજરે ન્નેયું છે. પણુ ધીરજ અને દશ દિવસતી સખત પરેજી 
તથા ચારેક દિવસની તકલીફ ખમવાતી પુરી હિમ્મતવાળાએ જ આ 
ત્રયોગ કરવો જેઇએ અને આવા પ્રયોગ કરતી વખતે અતુભશવી 
વેઘની સલાહ લેવાની પણુ આવશ્યકતા રહે છે. 


પ્રકરણુ $વ્યું 
દાડરે અને ખર્‌જલું 


હ 'આરમુ અતે ખસમાં ઝાક ભેદ નથી. ખસમાં શરીર ઉપર 
નાની ફ્રેલ્લીમાંથી ફ્રોેડકડા થાય છે અને એકબીન્ન સ'ધા- 

ઇતે આળી જગ્યા થઇ જય છે, ચાંદાં પડે છે, અને પર્‌ પષુ 
નિકળે છે; ન્યારે લુખસમાં માત્ર ઉન્ડાળામાં નિકળતી અળા- 
૪તી માફક આખા શરીરમાં અળાઇએ જેવી ફેલ્લીએ ચર 
આવે છે અને ખૂબ ચળ દિવસ રાત આવ્યા જ કરે છે. દરદી 
ખજવાળી ખજવાળીને થા?ી નય છે. ખસ કરતાં થે લુખસમાં 
ખૂબ ચળ આવત્યા કરે છે. છતાં અગાઉ બતાવેલા ખસના બધા 
ઉપાયે! તેમાં કામે લગાડી શકાય છે. થોડા વખત પહેલાં એક અક- 
સીર ખસનો મલમ અમારા દાથમાં આવેલો, જે ખસ લુખસમં 
ધણુ સારં કામ કરતે ન્હૂગાયોા, તેની તપાસ અને પૃથકર્ણુ કરતદં' 
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તેમાં નીચે મુજબની દવાએ હતી. એ ખે દોહીયામાં બતે છે, તેની 
અનાવટ આ પ્રમાણું છેઃ પીળુ' વેસેલાઇન ઓજસ ૧, કાચો ગધક 
દ્રામ ૨. પ્રથમ પ્રાઇમસ ઉપર વેસેલાઇનનતે પીગળાવી નાંખી, ગધકને 
બારીક વાટી, અદર નાંખી, એકત્ર થાય એટલે નીચે ઉતારી, 
શીશીએઓ ભરવામાં આવે છે. આ મલમ દેખીતી રીતે તદ્ન સાદે 
જણાય છે, છતાં ગુણુમાં અપૂર્વ બતે છે અને ખસ લુખસ ઉપર 
લગાવવાથી ધણુ સાર્‌! ફાયદો કરે છે. 

દાદર સબધી લખતાં પહેલાં એ વ્યાધિ માટે જણાવવુ' ન્નેઇએ 
ક ઘણે ભાગે દાદર અપવિત્રતા, અસ્વચ્છઠતા અતે નહાવાધોવાની 
ખેદરકારીવાળાને ધણી થતી નેવામાં આવે છે અને તેની શરૂઆત 
પગની જગના મૂળમાં થાય છે. ખાસ કરી મીલના મજુરોને દાદર 
ચતી વધુ ન્નેવામાં આવે છે. આખે! દિવસ સખત મજુરીમાં પસીને! 
વળતો હોય, કલાકોના કલાકો સુધી રારીરની સ'ભાળ લેવાતો અવ- 
કાશ ન હોય, જ્યારે મજુરી ઉપરથી છૂટે ત્યારે એને એવે અવકાજ 
જ અનુકૂળતા નથી હોતાં કે બિચારા આન'પૂર્વક જ્ઞરીરનાં અગ- 
'ઉપાંગની સ્વચ્છતાની દષ્તિને સામે રાખી સ્નાન કરી શકે. એ સિવાય 
મષ્યમ વર્ગનાં કુટુ ખોમાં સ્નાન કરવાની રીત અને સગવડ ખેઉ 
કે?ગી છે ગેમ કલ્રા વગર નથી ચાલતું. મનુષ્યની હેરફર હોય એવી 
જગ્યાએ એકાદ ડોલ પાણી લતે શ્વરીર 0૫૨ ઢોળી દેવાથી સ્નાન 
પૂરૂં થયું સમન્નય છે અને એથી જે અગેો ખાસ કરી વધારે સ્વસ્ 
થવાં જેઇએ, તે અ'ગોને પૂરૂં પાણી પહોંચવું પણુ નથી. નને ક 
ઉટલાંક શ્રહેરોમાં ન્યાં નળ અને ગટરનાં સાધનો છે અને જેગે! 
સ્નાનની વાસ્તવિકતા સમન્યાં છે ત્યાં બાથરૂમ જુદા બનાવી સ્તી 
પુરૂષ સારી રીતે સ્નાન કરી શ્રક્ે તેવી સગવડ રાખી હોય એમ 
ન્નેવામાં આવે છે. પરતુ ઘણુ મેપટો ભામ ઉપર કહ્યા પ્રમાણે યથાર્થ 
સ્નાન કરતો નથી અને એથી દરરોજ શ્રરીરનાં ક્દ્દોમાંથી ખહાર 
નીકળેલો મેલ શરીર ઉપર રહેવા પામે છે, પસીનો આવે છે અને 
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દાદરની શરૂઆત થાય છે. ફરી તેણે ખણુલા નખાો બીજી જગ્યાએ 
અડકે છે અને દાદરના ચકર “પણુ એ સાથે વૃદ્ધિ પામે છે. હાલમાં 
ખનરે્‌માં દાદરના મલમે। પુષ્કળ મળે છે. ખે આના, ચાર આના, 
આઠે આનાની શીશીએમાં એ વેચાય છે. તે બધી લગભ્રગ વિલાયતી 
દવાએની બનાવટ છે. સાદા વેસેલાધનમાં “કાઇ સારોખીન', “એસીડ 
લેટલીસીટ', “એસીડ કાર્ખાલીક' પ્રમાણુસર મેળવેલાં હોય છે. અને 
ગે બધી દવાએ જ તુધ્ર હોવાને કારણે થોડો ફાયદો કરે છે, 
અમુક વખતને માટે દાદર મટાડી પણુ આપે છે, પરતુ કાયમને 
મારે દાદર મટતી નથી, થોડા વખતે એ ફરી ઉબળે છે. એટલે આ 
નીચે દાદર માટે થોડી દેશી અતુભવની દવા આપું છું તેતો ઉપયોગ 
જાહેર જનતા કરશે તો જરૂર લાભ થશે: 
દાદરનાશક સોગઠી ન. ૧ 

લાકડીઓ ગ'ધક તો. ૪, મોર્થુથુ તો. ૧, ખડીયો ખાર તો. ૧, 
સાકર તો. ૧, ગુગળ તો. ૦1, કુવાડીયાનાં ખીજ તો. ૧, બાવચી 
તો. ૧, રાળ તો. ૧, એ સર્વાતુ' ચૂર્ણુ કરી, લીખુના રસમાં ધુ'ટી, 
સોગઠી વાળવી. ૬ર વખતે એટલે દિવસમાં ખે વખત જરા પાથી 
સાથે ધસીને લગાવવુ'. દાદર મટી ગયા પછી પણુ તે જગ્યાએ અઠં- 
વાડીઆ સુધી લગાવ્યા કરવુ. 


દાદરનાશક સેોમઠી ન. ૨ 

ગ'ધક ગુજર, ફટકડી, ખડીયોખાર, આ ચારે વસ્તુતે બકરીના 
કૂધમાં વાટી, સોગઠી ખનાવવી. દરરોજ દ્વિસમાં ખે વખત પત્યર 
ઉપર જરા પાણી મૂકી, ધસી, દાદરનતી જગ્યાએ ચોપડવી, જરા 
ચોળવી. દાદર મટી ગયા પછી પણુ દશેક દિવસ લગાવ્યા કરવી. 
દાદર્તો મલમ ન. ૨ 

કાથો, મનશીલ, કુવાડીયાનાં ખીજ, માયાફળ, કપુર, લેદર્‌, 
ઉપલેટ, આંબાહળદર, શેરી લોબાન, એલચી, હીમજી હરડે, સાકર, 
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એળીએ, દીકામાળી, ચીકણું ક'કુ, અષ્દીણુ, બાવળને ગુ'દર, કાળાં 
મરી, રસકપુર. 

ઉપરતી સધળી વસ્તુ સરખા વજતે લઇ, ખાંડી વસ્નગાળ ચૂર્ણ 
કેરી, સે! વખત ધોયેલા ધીમાં મલમ બનાવવો. આ મલમ લાલ 
તયા કાળી ગમે તેવી ૬રાજ ઉપર ચેલલટસાટડવાયી તાત્કાલિક 
અસર કરી નાખૂદ કરે છે. 


દાદરનાો મલમ ન ૨ 

કળીચુને, મનશીલ, ગધક, હડતાળ, ગેર્‌, શેરી લોબાન, ક'પીલે।, 
અદ્રીણુ, ખડીયોખાર, રેવ'ચીનેો શીરે, ખોદાર, સી'દુર, મોરથુથુ કુલા- 
વેલો, કુવાડીયાનાં ખીજ, આમળાં, રાળ, હળદરનો ખબાળેલે કોયલે।. 


ઉપરની સધળી વસ્તુ સરખા વજને લ#, ખાંડી, વસ્ત્રગાળ ચૂણ્‌ 
કરી તેમાંથી દશ તોલા લેવી. બાદ કેકમનું ઘી તો. ૧૦, મીણુ 
તો. ૧૦, ગાયનું ધી તે. ૧૦, તલનું તેલ તે. ૧૦, એ ચારે વસ્તુ 
ચૂલે ચઢાવી એકરસ થઇ નાય એટલે નીચે ઉતારી, કપડે ગાળી લઇ 
ઉપરની દવાને! પાઉડર તોલા ર૨ મેળવી ૬૪, ડૅરવા દેવાથી મલમ તૈયાર 
થશે. કાળી અથવા લાલ દર।જને દરરે।જ લી'બડાના પાણીથી ધે!ઇ સાફ 
કરી નાંખી, આ મલમ જરા દાખીને લગાવવો. દર વખતે લી'બડાના 
પાણીથી ધે'્ઠ મલમ લગાવવો. ગમે તે ન્નતની દાદર લાલ અથવા 
કાળી સર્વા'ગે થયેલી અને ઉથલે। મારી ફરી ડરી થતી દરાજ જડ- 
મૂળથી નાખૃદ ચ૪ ય સાફ્‌ છે. તે ફરી થતી નથી. 


"પરજવાં ખે પ્રકારનાં હોય છે. લીલાં અને સુકાં. લીલાં ખરજવાં 
પાક ઉપર ચઢે છે ત્યારે શરીરમાં ઝપાટાબંધ ફેલાય છે, અત્યત 
પીડા કરે છે અને પૂરો ત્રાસ આપે છે. તેતે ચેપ પણુ શરીરમાં જલદી 
લાગે છે અને કેટલીક વખત એટલે ત્રાસદાયક આ વ્યાધિ થઇ પડે 
છે ' દરદી ત્રાદી ત્રાદી પોકારે છે. વળી જેમ જેમ આ ખરજવાને 
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મટાડવાને માટે દાહક અને ઉમ્ર દવાઓ ચોપડવામાં આવે 'છે તેમ 
તેમ તે વધુ ડ્રેલાય છે. મારી જ્તાતિના એક ભરાઇ લસમપ્રસગે એક 
ગ્રહેરમાં ગએલા. તેમના પગ ઉપર એકાદ ફોલ્લી થટ. આ ભાળ 
જરા ઉતાવળા હોઇ એ ફેલ્લીને મટાડવા દવાખાને પહોંચ્યા. ઉપ- 
રથી લાગતી આ ડ્રેલ્લીના ગર્ભમાં શું રું ભર્યું' હશે એની કેને 
ખખર્‌ ? દવાખાનાના અનુભવી પટ્ટાવાળાએ ફ્રોલ્લી ફોડી નાંખી અને 
ઉપર ટી'ચર આયોડીન લગાવ્યું. ખીન્ન ૭ કલાક ગયા અને એ ફે્‌ાલ્લી 
ફેરતી ખીજ ત્રણુ ચાર ફેોલ્લીએ થઇ આવી. ફરી એ ભાઇ દવા- 
ખાતે પહોંચ્યા અને ડોકટર સાહેબને વિનતિ કરી કે જરાક પગ 
પર થયેલું ખે ચાર ફેોલ્લીઓનું ચક્કર મટાડી આપો, ભલે એકાદ 
રૂપીયો ખર્ચ થાય. 


એટલે એમને માટે વેસેલાધ્નમાં ઝી'ક, ખોરીક, એસીડ કાર્ખાલીક 
જેવી દવાઓને મલમ બનાવી આપ્યો અને એમણુ વાપર્યો. ખીન્ન 
બારેક કલાકે બે ખે ઇચ ફરતી જગ્યા ઘેરાઇ અને પાક વધ્યો. પીડા 
પણુ વધી. એને ઘેરાવો વધતો ચાલ્યે. અને એમણે પણુ પછી તે 
ખે વખત દવાખાને જવા માંડયુ'. દરદે પણુ હામ ભીડી. આઠેક દિવ- 
સમાં ઢી'ચણુથી માંડી પગના પૉંચા સુધીને! ભાગ સડયે।. પીડા અને 
સડવાની ૬હઢ્દિ તો આશ્ચર્યકારક હતી. 


પછી એમણે દવાખાનુ બદલ્યુ* નવા ડાકટર અને નવા અખતરા 
અજમાવતાં ખીશ્ન આર્ઠેક દિવસ ગયા, દરદ ચામડી છોડી માંસ સુધી 
પહોંચી ગયુ' હતુ. રસી, સડે અને વેદના આગળ વધ્યે જતાં હતાં. 
ગોેટ્લે એ ભાઇ કોળ સ્પેશીયાલીસ્ટ અને મહારથી ચિકિત્સકની 
શોધમાં નિકળ્યા. 


જ્યાં મહેલ્લે મહેલ્લે મહાનુભાવે। દુનિયાનાં દુઃખ દૂર કરવા ખાતર 
ગકચકતાં કબાટો અને ખુરશી ટેબલે લગાવી ખેઠેલા એવા એક શ્રહે- 
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રમાં જ૪ દરદ બતાવ્યુ' અને પ્રત્યુત્તરમાં સાંભપ્યુ' કે “તમારા પગનું” 
હાડકુ' સડે છે એટલે પગ કપાવવે પડરે.' 


માલીક મહેર કરે! ખીલતી ડળી સમા આ યુવાનને શરીરમાંના 
ગક પગ કપાવી, જ'દગીભર લ'ગડા બનવુ ગોઠૅયુ' નહિ અને તે પાછા 
દૈર આવ્યા. “ધરને નેગી જેગટો અને પરગામનો સિદ્' એવી 
આપણામાં કહેવત છે. ૭તાં છેવટે મારી સલાહ લેવાની તેમની થોડી 
૪ચ્છા થ૪. તેમની સ્થિતિ અતે હકીકત સાંભળી મને ખ્યાલ આવ્યે 
ક આ લીલુ' ખરજવુ' કેમ ન હોય ? અને તે દાડક દવાઓથી ઉશ્કે- 
૨ાપને ડ્રેલાતુ' જતું હોય તે ? 


મે' એક વિનતિ કરી નેપ: “ ભાઇ! હવે તમે દવાથી હારી ગયા 
છે.. છેવટે પગ કપાવવો એવી સલાહ છે, તો એકાદ અઠવાડિયું બધી 
ધમાધમ બધ કરી, મારી બુદ્ધિ પ્રમાણે વર્તવા કૂપા કરશે। ?' એમને 
એ રૂચ્યુ' અને તેએ સહમત થયા. 


પ્રથમ તો લોટની જરા એર'ડીયુ' નાંખીને પોટીસ બનાવી, પગે 
રાટલાની માફક બાંધી અને દર ખે ખે કલાકે પોટીસ બદલવાની વ્યવસ્થા 
કરી, ખોરાકમાં દૂધ ભાત આપી, અગાઉ ગધક રસાયન મીઠાના 
યોગથી બનતો બતાવ્યા છે તે દિવસમાં ત્રયુ વખત આપવો શરૂ કર્યો. 
ખાર કલાક સુધી પોટીસ બદલવી શરૂ રાખી, રાત્રે એમને નિરાંતે ઉંધ 
આવી ગઇ. સવારમાં પોટીસ ખોલતાં ઉપરના સડતા ભાગનુ' બધુ' કવર 
પોટીસ સાથે નીકળી આવ્યુ'. અર્થી પાણી ઝરતું તે તથા 2સી વગેરે 
પુષ્કળ નીકળી જવાથી પગ ચોકખે અને લાલ અ'કુરવાળા જણાવા 
લાગ્યો. ખીન્ન ખે દિવસ એ જ પ્રમાણે પોટીસ ચાલુ રાખી. એથી આગળ 
દરદ ફેલાતું બધ થયુ', નવી નિકળતી ફ્રોલ્લી બધ થઇ ગળ અને રસી 
તેમ જ પાણીનાં ઝરણાં બધ થ૪, પગ ચોકખેા, આળે અને લાલ 
ઝ'ઝુર્વાળા માલૂમ પડવા લાગ્યો. 
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પછી કર્‌'જીયું તેલ તો. ર॥, ક'પીલે તો. રા અતે સી'દુર 
તો. નાનો મલમ બનાવી, આછો મલમ પગ ઉપર્‌ લગાવી, 
ખૂલ્લો પગ રહેવા દીધો. બાર કલાકે લી'બડાના પાણીથી પગ ધોઈ 
કૂ્‌રી મલમ લગાવ્યો. આઠેક દિવસતી સારવારથી છેડાના ભાગયી 
પમ ર્‌ઝાવા લાગ્યો, વચમાં ત્રણુ જેવા ખાડા પડેલા તે પણુ પુરાવા 
લાગ્યા અને પગ તદ્ન સારો થઇ જશે એમ સ'પૂર્ણ આશા બંધાળ. 
એ જ સારવારથી બાવીશ દિવસે પગ તદ્ન સારો થઇ ગયે, છતાં 
મલમ અતે પરેજી તેમ જ ખાવામાં ગધક રસાયન ખેતાલીસ દિવસ 
સુધી ચાલુ રાખવાથી પગ ઉપર ખરજવાનુ* નામોનિશ્ચાન ન રહ્યું. 

લીલા ખરજવામાં મારે ચોકસ અનુભવ થયો છે કે દાહક દ્વાએ। 
તેને બહુ વિરૂદ્ધ પડે છે. એટલે જ શીતળ, સૌમ્ય અને જતુધ્ર 
દવાએ ને સમજી વિચારી કામે લગાડવામાં આવે તો મુશ્કેલીમાં 
મૂકાવા જેવુ' થતું નથી. 


સૂકાં ખર્જવાં ધણું કરી હાથપગના કાંડા ઉપર જ થાય છે. તેનાં 
ગોળ ધારાં બને છે, ખજનાળ પુષ્કળ આવે છે ત્યારે ઉપરથી ખણી 
નાંખવાથી જરા આળુ' થાય છે, ફરી ઉપર ભુરં પડ બધાય છે અને 
દરદી તેને ખોતરી કાઢે છે. એ બહુ જૂનાં થયાં પછી મટતાં નથી; 
જ્યારે નવાં જલદી મટે છે, અને તેને માટે ખાસ પ્રયત્નો કરવામાં 
આવે તો જૂનાં પણુ સારાં ચઇ જતાં અનુભવ્યાં છે. કહેવાની જરર 
નથી કે લેહીખીગાડના પરિણુ।ઃમ રૂપે આવા વ્યાધિએ થાય છે. એટલે 
નાના અથવા મોટા ખરજવાવાળા તેમ જ જૃના અથવા નવા ખરજવા- 
વાળા જે પરહેજી પાળી, મીઠું' બધ કરી, ગધકરસાયનનોા ઉપષોગ 
ચાલુ કરે અને તે માટેના બતાવેલા ઉપાયો કામે લગાડે તો ચોકસ 
અને સ્થાથી લાભ થાય છે. 


ખીન્ન ઉપચાર બતાવુ' તે પહેલાં એક નછીવો લાગતો વગર 
દવાને! ખરજવાનેો ઉપાય અહી' બતાવ્યા વગર ન ચાલે તેવો છે. એથી 
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એક નદિ અતેકને સરસ લાભ થયે છે, તદ્ન મટી ગયાં છે. એ ન્‍” 
ઉપાય હું લખુ' છું. વાચક અજમાયેશ કરી લાભ મેળવશે. 


ખરજવું થયેલી જગ્યા ઉપર શણુને-ચુણુપાટનો કકડો! બરાબર 
બાંધી દેવો. ઉપર દોરીથી એ જગ્યા પેક કરવી. વીશ દિવસ સુધી 
એ પાટા ઉખાળવેો નહિ. ગુણુપાટતે બદલે ન્નડી ખાદીતેો કકડે 
પણુ ચાલે. પરતુ એ પાટે ખે ત્રણુ આંટી મારી જરા જડે બાંધવે। 
કે જેથી એ પાટા ઉપર હાથ ફેરવવા છતાં ખરજવા ઉપર અસર 
થાય નહિ. આ પ્રમાણે બાંધેલો પાટે વીશ દિવસે અને વધીને મહિને 
જ્યારે ખોલવામાં આવે ત્યારે આશ્ચર્યની માફક ખરજવું તે જગ્યાએથી 
નાખૂદ થઇ જઇ, સ્વચ્છ ચામડી થઇ ગઇ હશે. 


આ બાખત સાંભળેલી નહિ પણુ નજરે નનેયેલી છે. આવા પાટાની 
અદર કોઇ પણુ “તની કરામત નયી, પ?'તુ દાદર અતે ખરજવામાં 
ચોક્સ પ્રકારની જીવાત હોય છે. એ જીવાતને જીવ'ત રહેવાને માટે 
રકત પરમાણુંએની જરૂર પડે છે ત્યારે તે હલતયલન કરે છે અને 
આપણુતે મીડી ચળ આવે છે. «ત્યારે આપણે એ જગ્યાએ ખણીએ છીએ 
ત્યારે એ ખણુવાથી જીવાતને આગળ વધવાથી પોષણુ મળવાને સરળતા 
થઇ પડે છે, પર'તુ ગમે તેટલી ચળ આવે છતાં કોઇ ધીરજવાન પુરૂષ 
દાદર તથા ખરજવાતે ને ખણે નહિ તો તે આપોઆપ સૂકાઇ જઇ 
નાખૂદ થઇ ન્ય છે. ૭તાં જે જાગૃતિ કે ઉધમાં એકાદ વખત થોડું 
પણુ ખણુવામાં આવ્યું ક જીવાતતે. પોષણુ મળે છે. પરતુ આ રીતે 
પાટા બાંધ્યા પછી એ જગ્યાએ હાથ ડ્રેરવી શકાતા નથી, તેને લઇ 
જવાત નાશ પામવાચો ખરજવું આપોઆપ નાખૂદ ચઇ કય છે. પર'તુ 
પાટો બાંધવામાં આવ્યો હોય અને અ'૬ર જર્‌। સરખી ખર્‌જ આવતાં 
પાટાતે સાથે રાખીને ઘૂ'સવા લાગે તે! ખરજવું મટતું નયી. એ સાથે 
એ પણુ ખ્યાલ રાખવો જેઇએ કે આ ઉપાય સુકા ખરજવા માટે છે, 
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ગરજનાનો ઉપાય ન. ૫ 

કડવા લીબડે। હોય તેનું પાકટ લાકડું લાવી તેના ઝીણા આંગળ 
આંગળના કકડા કરવા. પછી તે કકડા એક માટલામાં ભરી માટલાના 
મ્હાં ઉપર તારની ન્નળી અથવા ઘોડાના પૃછડાને। વાળને! ડૂચે। મારી 
પાતાળ ય-ત્રથી ચૂવો કાઢવો. એ ચૂવો ખરજવા ઉપર ચોપડવાથી 
ખરજવું જડમૂળથી સારૂં થાય છે. દરરોજ સાખુથી ધોઇને ચૂવોા 
લગાડવે।. લી'મડાનુ' લાકડુ' ધાંચીની ધાણીનું મળે તો સારૂં. તેમાંથી 
ચૂવો સરસ નીકળે છે. 


ખરજવાતેો ઉપાય ન. ૨ 

પારો તો. ૨, ગધક તે. ર. ખેઉને ખે દ્વિસ ધુટી કજલી 
બનાવવી. તેમાં કર'જયું તેલ તો. ર૨, મોરથુથુ તો. ના, ગધક 
તો. ૦॥, હડતાલ તેો.. ન, રસકપુર તે. ૧, બરાસકપુર તો. ના 
નાંખી, બરાબર ધુ'ટી મલમ ખનાવવો. તેમાં “લટાર તો. પ મેળવી 
ખે ત્રણુ દિવસ તડકે મૂકવુ' અને ખે ત્રણુ વખત હલાવવું, આ મલમ 
ખરજવા ઉપર ચોપડવાથી ખગજવાં સારાં થાય છે. 


ખરજવાને ઉપાય ન'. 8 

વાલની દાળ તો. પ, ૨1૪ તો. પ, અજમો તો. ૫, એ વસ્તુને 
ઝોક પછી એક કલેડામાં નાંખી જુદી જુદી બાળીને કોલસા કરવા. 
પછી તેમાં ગંધક તે।. ૨, મનશીલ તે. ૨, રસકપુર તો. ૨, 
મોરથુથુ તો. ૧ મેળવી, કર'જયું તેલ મલમ થાય તેટલુ' નાંખી, 
મલમ તૈયાર કરવે.. ખરજવા ઉપર અકસીર છે. 


ઉપરના મલમે માં ઝેરી ચીને પડતી હોવાથી મલમ દરદી ઉપર્‌ 
લગાવ્યા પછી જે હાથે લગાવ્યો હોય એ હાથ બરાબર સાબુથી. 
ધ્વોઇને ખીજ જગ્યાએ અડાવવો, નઠિ તે તુક્સાન થવા સ'ભરવ છે.. 


કવ 
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મકરણુ ૩૧મું 


જે 
કોઢ 


જ [મડીના વ્યાધિમાં કોઢ એ એક બહુ દુઃખદાયક, સુંદરતા-* 
નાશક અને પૂર્વના કે આજન્મના પાપના પ્રદર્શન સમે, મતુષ્ય- 
શરીરમાં શરમી'દાપણુ આપનારે વ્યાધિ છે. કાઢીએ કે કોડીલોા મતુષ્ય 
જાણે પાપાત્મા જીવ હેય તેમ સમાજમાં, ત્તાતિમાં, કુટુંબમાં અને 
પ્રેમમાં, સમુદ્રમાં તરતાં છીપલાની માકક જુદ્દો તરી જઇ, પોતાના 
શરીરને છીુપાવતો, માનસિક વિટબના સહન કરતો, પોતાની જતને 
શાપ આપતે અતે વ્યાધિમાંથી છૂટવાને વલખાં મારતે આપણે ન્નેઇએ 
છીએ ત્યારે તેના ત2ફ દયા ઉપજ્યા વગર રહેતી નથી. શરૂઆતમાં આ 
વ્યાધિથી તે ગાભરે। બને છે, પછી, ઉપાયો આદરે છે. એને! કેમે 
કેરી કોઢ મટતો નથી તથા તે ધીમે ધીમે શરીરમાં વધતો! જય છે. 
પછી તો એ ગને નિત્યનો સ'ગાથી બની જય છે, “કાટ સાલતે 
નથી. જેનાર એકાદ વખત તેને ટીકી લે છે. કે।હીલો એનુ' એકાદ 


કા સહન કરી લ૪ ગળી ન્નય છે. દૃષ્ા દશ્ય બેય, પૂર્વપરશિચિત 
બને છે. 


ક્રેઠતું દુઃખ-તેમાં ચળ આવવી, તાપ નહિ સહન થવો, શરીરમાં 
ગરમાઇ રહેવી અને કેટલીક વખત સોસ આવી જવે।. આ ઉપરાંત 
તે વધારે દુ:ખ દેતો નથી. પરતુ એથી થતી શરીમ્ની કદરૂપતા 
કાઢીયાના મન ઉપર જબરૂં દુઃખ જમાવે છે. ખીજ સુ'રતાના 
નમૂના સરીખા મનુષ્યોને જૂવે છે ત્યારે તેના અ'તરમાં આત્મવિટ બના 
જન્મે છે અને એક!દ ખે નિશ્ાસા પ્રાયશ્રિત્તના નાંખી એ દિવસે 
ગુન્નરે છે, 

“કાઢ ખે પ્રકારના છે: (૧) ગલીત કુજ્જ (પત) અને 
(૨) સદેદ કોઢ. સફેદ કેરમાં પણુ રકત અથવા કાળો કોટ એમ ખે 
વર્ગ- થાય છે. પ્રયમ આપણે પત-ગલીત કુરુ સબધી વિચાર કરીયું. 
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ગલીત કુણ સ'સ્કૃુત શ્રખ્દ છે અને ગતે ગુજરાતીમાં ગળતે 
“માઢ કહી શ્રકાય, તેતું બીજું નામ પત પણુ છે. આ વ્યાધિ આહાર- 
વિહારના અતિ વિષમપણુને લઇને ચાય છે. ખાસ કરીને ખદ ચુજ- 
રાતમાં-સુરત જક્લામાં તેમ જ ગોવા પ્રદેશઞામાં આ ઉપદ્રવ વિશેષ 
નનેવામાં આવે છે. તેમ જ યુરોપમાં પણુ આ વ્યાધિ થાય છે. વ્યાધિની 
“શરૂઆત પ્રાયમિક સ્વરૂપમાં પ્રથમ પગનાં આંગળાંના નખમાંથી થળ 
ધીમે ધીમે તે શ્રરી૨માં ફેલાવ છે. પ્રથમ નખનું કુદરતી સ્વરૂપ નાશ્ષ 
પામી, ભૂખરા શ્યામલ રંગના બને છે, અને આગળના ભાગમાંથી 
સડવા લાગે છે. છેવટે ખરી નય છે. જેમ વ્યાધિનું જેર વધારે 
તેમ તેના સ્વરૂપમાં વધારો થતો રહે છે. પછી એ નખમાંથી પરૂ, 
પાણી ઝરે છે, અને તે કહેવાય કે. વળી નખની માફક આંગળાંતેા 
ભામ પણુ સડતો જ૪ ખરવા લાગે છે. ત્યારપછી નાકતી ઉપર, 
તાળવામાં અને અનુક્રમે શરીરના ખીન્ન ભાગમાં સડૅ પેદા થાય કે. 
જ્યારે આ વ્યાધિનું પૂર્ણ સ્વરૂપ શરીરમાં પ્રગટે છે યારે શરીર 
પરૂ, પાણી, ૨કતથો વહેતું, દુર્ગ ધ મારતું, દુ:ખની પરાકાષ્ટા ભોગવતું 
અને સદેહે નરકની ઝાંખી કરાવતું, મનુષ્યશરીરના મોહ અને ચામડી 
ઉપરના ચળકાટતી ભિતરમાં શું રહ્યું છે તેની તદ્રપતાતો ભાસ આપ- 
નાર્‌ં બને છે. દર્દી તી પાસે કોઈ પણુ માણુસ ઉભે! રહેવા ઇચ્છતો 
નથી. તેની બદખેો! અને શરીરની સ્થિતિ એવી ભયાનક અને સડતી 
માલૂમ પડે છે કે પ્રભુતી અપાર લીલા ન્નેઇ મનુષ્યનો ગર્વ ગળી 
નતય છે. 

આ વ્યાધિમાં ઓષધે। દેશી અને વિલાયતી છે. નવી થીયેરી અન'ત 
છે. અનેક ઇન્જેકશનો અને બનાવટો બહાર પડી ચૂકી છે, પણુ ખાત્રો 
લાયક ભરૉંસાપાત્ર ઓષધ કોઇ નથી. તે સોએ સે! ટકા કામ 
કરી શકતાં નથી. નને કે એ માટે એક ફકીરી અજબ ચમત્કારિક 
પ્રાણી જ ઓષધ છે. તેતે આ વ્યાધિતો ઉપાય નહિ પમષુ દૈવી 
સાધન કહી જ્ઞકાય. અલા ! પરમમૃપાળુ પરમાત્માની સૃષ્ટિમાં અત'ત 
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જવોમાં કેવા અજબ ગુણુ મૂકેલા છે કે જે મનુષ્યોને ઉપકારી બને 
છે. બિચારા કેઇતે પણુ ખાસ હાનિ નહિ પહોંચાડતાં પોતાતે! નિર્વાહ 
સ્વશ્નક્તિથી કરી લઇ જરૂર જણાતાં પોતાની કાયાને અર્પયુ કરી, 
મનુષ્ય ઉપર ઉપકાર ફરનારા જીવજ'તતુએને નાશ કરવાની આપણે. 
વૈજ્ઞાનિક શોધો કરીએ છીએ એ શું આપણી સ્વાર્થાધતા નથી $ 


કતુર્માં એક ફકીર પતતા રોગને મટાડવામાં અત્ય'ત પ્રસિદ્ધિ 
પામ્યો હતો. આ ફકીર કોઇ પણુ નતની દવા ખવરાવ્યા સિવાય, 
દરદીને માત્ર ત્રણુ દિવસ ખીચડી ખવરાવી આ ૬ર મુદ્લ નાખૃદ 
કરતો. માત્ર દરરેજનો ખોરાક ચોખામગની ખીચડી ત્રણુ દિવસ 
ખ્વરાવે અને એ ભયકર દરદ નાખૂદ થાય, તે ચમત્કાર જેવો તેવો 
ન ગણાય. ફકીર એક મહાત્મા તરીકે પુજાવા લાગ્યો, અને તે ખીચડી 
પણુ દરદી આવે તે જ દિવસે ખવરાવે એમ નહેતું. પરતુ દરદીને 
પાંચ સાત દિવસ રેોાકાઇ જવું પડતું. ચુરુઆજ્ઞા થાય ત્યારે એ ખવ- 
રાવતે. એ ખીચડી ખવરાવ્યા પછી દરદીના શરીરમાંથી નિકળતા 
મેલ લીલા પીળા રગનો દુર્ગ'ધ મારતો અને ચોક્કસ દિવસે।માં આ 
વ્યાધિ તદન નાખૂદ થઇ જતે. ફૂકીરતી ખીચડી એક ગુરૂગમ હતી, 
અતે તે ખીચડી એકાંતમાં ખેસીને લૈયાર્‌ કરતો. એ ખીચડી તેયાર 
થતી વખતે કેાધ્તે પણુ ત્યાં દાખલ કરવામાં આવતા નહિ અને એથી 
લે[કા માનતા કે એકાંતમાં સાંધબાવા કેઈ ગુમ ઇલમ ખીચડી ઉપર 
પહતા હોવા નેઇએ. 


“રિસાલા હીકમત ' નામની કિતાબના કર્તાએ આ પ્રથોગમાં 
મ્ર છે કે ત'ત્ર એ જણુવા માટે પરિશ્રમ કર્યો અતે યુક્તિપ્રયુકિતિથી 
જાણી લીધું કે સદરહું ફેસીર આપણા ધરતી અ'દર ફરતું ગરોળી નામનું 
પ્રાણી જે ભી'તને ચોંટી રહી વળગી રહે છે અને અનેક નાની જીવાતો 
ખા૪ પોતાનો નિર્વાહ ચલાવે છે તે ગરોળીને પકડી લઇ એક લુમ- 
ડાતી પોટલીમાં બાંધી દેવો અને એક વાસણુમાં ખીચડી, પાણી અને 
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-ગશેળીવાળી પોટલી બધું સાથે નાંખી ખીચડી *ંધતે. ખીચડી રધા' 
ગયા પછી ગરોળીને બહાર કાઢી નાંખી તે ખીચડી દરદીને ખવરાવતે!. 
આ પ્રમાણે એક દરદી માટે ત્રણુ ગરોાળીઓની જરૂરીયાત તેને પડતી. 
અને એ ન્યાંસુધી તેને મળી ન આવે ત્યાંસુધી દરદીને રાજી રખતે. 

આ ઉપરથી “જ'ગલની જહીખુટ્ટી' ના કતોએ તે પ્રયોગ બહાર 
મૂકયો. પર'વુ ધર્મના બાધ તળે આવી હિંસા સનાતની માનસ ધરાવતો 
“હિંદુ ન કરી શકે. એથી નીચે પ્રમાણે પ્રયાગ અહિસક હોળ, ગુણુમાં 
સમાન હોવાથી અત્રે રજુ કરીએ છીએઃ 

માટીના એક નાના વાસણમાં અરધે શેર જેટલી ચણાની દાળ 
ભરી તેની અ'દર જીવતી ખે ત્રણુ ગરેળીએ પૂરી એ વાસણુને બધ 
કરી પદર દિવસ રાખી મૂકવું. તેથી ગરેળીની લાળ, મૂત્ર વગેરેથી 
તે દાળ ભી'નઇ નય છે. ખાદ તે દાળને છાંયે સુકવીને રાખી મૂડવું. 
જ્યારે જરૃર જણાય ત્યારે એ દાળમાંથી અચ્ધો તોલે દાળ વારી 
તેનો હલવો! બનાવી દરરેજ ખે વખત આપવો અતે તે લગભગ 
પ'દર્થી વીશ દિવિસ ચાલુ ૨1ખવાથી અજબ રીતે આ વ્યાધિ નાખૂદ 
"ચાય છે. 

પત-ગલીત ઝુષ્ઠના કેસે મતે વધુ મળી શકયા નથી, એટલે આ 
બાબતમાં મારે વિશેષ અનુભવ નહિ હોવાથી દું આ પ્રયોગ જનતા 
સમક્ષ મૂકુ છુ અતે જેએ હિસાની તર્ફેણુમાં ન હોય તેમને 
દાળવાળે પ્રયોગ કરવા આગ્રહભરી ભ્રલામણુ કરૂં હુ. 

સફેદ કાઢ બાબત મારા સ'કડો વખતને! અનુભવ છે અને જેઓને 
જન્મથી સફેદ કે હેય અને જેમનું આખુ' રારીર તદન કેઢથી 
હવાઇ ગયું હોય એટલે મૂળી ચામડીનું બિલકુલ પરિવત'ન થઇ ગયું 
હોય તેમણે કેહ મટાડવા પ્રયત્ન ન કરવા ગવી મારી ખાસ ભ્રલા- 
મણુ છે. 

પરતુ જે કેોઢતી ક્ષરૂઆત' હાય પગના કાંડાથી થળ છે, જે 
:#મ'ડળઆકારે ધીરે ધીરે વધે છે અને શરીરમાં જુદી જુદી જગ્યાએ 
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"જુદા જુદા ચાઠા રૂપે નિકળે છે, તેવા દરદી ધીરજ અતે શ્રદ્ધા રાખી 
નીચે બતાવેલા પ્રયોગને અજમાવરે તે હં ખાત્રી આપું છુ' કે તેમને 
કોઢ સ'પૂર્ણુ નાશ પામી, ચામડી અસલ રૂપમાં આવી જશે તેમ જ 
ફરીથી કોઢ થશે નહિ. 

સાથે મારે વિનતિ એ પણુ કરી લેવી જેઈએ કે કેહ મટાડવા 
ઇચ્છા ધરાવનારે ચાર ૪ દિવસમાં કે પાંચ પદર દિવસમાં ક્રેઢ મટી 
જાય એમ ધારી નીચેના પ્રયાગ અજમાવવા નહિ, તેમ જ તેટલા 
સમયમાં મટાડવા “કોઇ ચિકિત્સક ખીડુ' ઝડપે તે વિશ્વાસ પણુ કરવે। 
નહિ. આ દવાને! કેસ એછામાં એછે ત્રણુ મહિના અને વધારેમાં 
વધારે ૭ મહિનાને! છે, અને એટલે સમય જે ધીરજ રાખી શકે, 
સયમ અને પરહેજી નનળવી શકે તે કેઢમુકત થશે એની ડું ખાત્રી 
આપુ' છુ. 
પ્રચોગ ન. ૧ 

શુહ્દ કર્યા સિવાયનો ટ'કષયુખાર તો. ૧૦ તથા આમલસારા 
ગ'ધક તો. ૧૦ બન્ને એક દ્વિસ ખરલમાં લુ'ટવા. બાદ ત્રણુ ચાર 
વખત કપડમટ્ટી કરેલી અગનશીશીમાં એ ચૂણું ભરવુ. અગનશીશી 
૧૬ ઓ સ કે તેથી જરા મોટા પ્રમાણુની હોવી જઇએ. પછી 
શીશીને ભાગ ગળા સુધી રેતીમાં સમાઇ ન્નય અને મેહું' ખુલ્લુ” 
રહે એવી રીતે એક કુડામાં ગોડેવી ફરતી રેતી ભરી (આ યત્રને 
વાલુકા યત્ર કહે છે) ચૂલે ચઢાવવું, અ'દર ગધક પીગળી રસ ચ૪ 
જાય તેટલે તાપ આપી શીશીને નીચે ઉતારી, શીશીના ખે ડુકડા 
કરવા અને અ'દર્થી સ'ભાળપૂર્વક દવા બહાર લઇ લેવી. તેની અદર 
કાચના ટુકડા ન આવે તેતે! ખ્યાલ રાખવો. એ ઓષધનુ' વજન કરવુ”, 
જેટલુ' વજન તેનુ' થાય તેનાથી આડગણાં તા4ન' મે'દીનાં ફુલ લળ 
એક ખરલમાં ઉપરની દવા તથા મેદીનાં ૪૩લ ખબધુ' સાથે નાંખી 
અર્લ ફરવુ. તે સૂકાઇ જય અને તદન કોર્‌ પડી નય ત્યાંસુધી 
શુ'ટવુ: બાદ શીશીમીં ભરી મજ્ખૂત બુચ 'મારી રાખવો. - 


૨૨૪ 


જાઢના દરદીને સવાર સાંજ એ ઓષધ પા પા તોલે આપવુ 
અને ઉપરથી શ્રાસ્્રાકત મહામ'જીષ્ઠાદિના। ઉકાળો પાવો. માત્ર મેહાન 
મ'જીષ્ઠાદિ કવાયમાં વાવડીગની જગ્યાએ દેકામાળી નાંખવો, 


દરદીને ઝાડે બરાબર ન થતો હેય તે મી'હઢીયાવળનાં પાતરાં, 
ઓજ વિનાની કાળી દ્રાક્ષ અને ગુલાબનાં ફુલ ત્રણું સરખા વજને 
લઇ તેતું ચૂર્ણ કરી, તેમાંથી દરરોજ સાંજે સૂતી વખતે ખે રૂપીઆ- 
ભ્રાર ચૂર્ણ દરદીને પાણી ન્નેડે આપવુ. તેથી મળની ગાંઠેંગાંઠી 
નીકળી જશે. મીહીયાવળથી પેટમાં ચૂક આવે તો મીઠી બદામનુ' 
તેલ ર્‌।ા. ૧ ભાર પીવા આપવુ, પરતુ આ ચૂર્ણું તો જરૂર આપવુ, 
તેમ જ પ્રમાણુ ઓછુ કરવુ' નહિ. 


ખોરાકમાં કેવળ દૂધ અયવા દૂધ ભાત સિવાય ખીન્ને ખોરાક 
આપવો નહિ. મસાલો, તેલ, કોઇ પણુ નનતના ક્ષાર અને મીડું' તદ્ન 
અ'ધ કરવુ. દ્રાક્ષ અને અજર આપવામાં વાંધો નથી. 


બહારના ઉપચારમાં લીંબડાની લીંબોળી તથા દારૂડીનાં બીજનું 
તેલ જેટલુ' હોય તેટલુ' ચાલમોગરાનુ' તેલ કેઢવાળી જગ્યા ઉપર 
માલીસ કરવુ' અને ખે ત્રણુ કલાક પછી ગરમ પાણીથી સ્નાન કરવુ. 


આ પ્રયોગ ચાલીશ દિવસને છે. તે વધીને ત્રણુ મહિના સુધો 
લ'બાવવે. અવશ્ય આશ્ચાતીત લાભ્ર ચાય છે અને દરદ નાખૃદ ચાય 
છે. ચાલમેોગરા કલકત્તા તરફ થાય છે. તેના બોજનુ' ચૂર્ણ પણુ કુછ 
રંગમાં વપરાય છે અને તે અજબ ગુષુશ્ાળી છે, ચાલમેોગરાતુ' તેલ 
વિલાયતી દવાએ વેચનાર કમીસ્ટોતે ત્યાંથી મળે છે. 


ઉપાય ન. ૨ 

આ ઉપાય અત્યત ઉપયોગી, અનુભવસિદ્દ અને સચોટ અસર-- 
કામ્ક છે. તેમાં ત્રષુ પ્રકારનાં ઓષધ વપરાય છે. તેલ, લેપ, અને- 
ર્સ, ત્રણુની ખનાવટ અને ઉપયોગ આ નીચે આપીએ છીએ. 


૨૨૫ 


(૧) તેલ: 

એર'ડાનાં મીંજ તે।. ૮, તુલશીનાં ખીજ તે।. ૮, બાવચી તો. ૨૦, 
ચકવડ (પુવાડીયાનાં ખીજ) તો. ૧૦, કડવી ક'દુરીનાં ખીજ, લી'હડી- 
પીષર, અક્રોલ, કઠે, ચિત્રક મૂળની છાલ, અમલવેતસ, મનશીલ, 
ગોમચી, હીરાકસી, હરડે, વાવડીગ, વક હડતાલ, અરણીના મળની 
છાલ અને કાથો એ દરેક ચાર ચાર તોલા. ઉપરની સધળી વસ્તુને 
"ખાંડી, વસ્રગાળ ચૂર્ણુ કરવું અને તે ચૂર્ણમાં ગાયનું મૂત્ર નાંખી 
ઝેક દિવસ ખરલ કરવું. 

બાદ એક લોઢાની કડાઇમાં ગાયનુ' મૂત્ર તો. ૮૦, ગાયનું દૂધ 
૮૦ તોલા, બકરીનુ' મૂત્ર ૮૦ તોલા અને સરસીયુ' તેલ ૧૬૦ તોલા 
નાંખી ઉપરની દવાઓનુ' ચૂર્ણું અદર નાંખી અમિ ઉપર ચહાવ) 
બધી વસ્તુ બળી જઇ માત્ર તેલ રહે એટલે ગાળી શીશીમાં ભરવુ 
(૨) લેપ: 

હાથીનાં લી'ડાં સુકાં હોય તેને બાળી તેની રાખ શેર ૧ લેવી. 
તેને હાથીના મૂત્ર શેર ૮ માં પલાળવી. પલાળતી વખતે રાખ અને 
મૂત્રને ખૂબ હલાવી રાખી મૂકવાં. ચોવીસ કલાક પછી ઉપરથી નીત- 
સેલુ' મૂન જૂદા વાસષુમાં કાઢી લેવુ' અને નીચે બેઠેલી રાખોડી ફે'ક। 
છવી. બાદ ખીજ એક શેર હાયથીનાં લી'ડાંતી રાખ એ જ મૂત્રમાં પલા- 
જવી અને ચોવીર કલાકે ઉપરથી મૃત્ર લઇ રાખને ફે દેવી. એ 
પ્રમાણે આઠ શેર રાખને પલાળવી અને ઉપરથી મૂત્ર નીતારી લળ 
રાખને ફેંકી દેવી. બાદ જે મૂત્ર રહે તેમાં બાવચીનુ' બારીક ચૂર્ણું 
તો. ૪૦ નાંખી, ધીમી આંચે પકવી ધાટુ' થાય ત્યારે નીચે ઉતારી 
સોપારી જેવડી સોગઠી વાળી રાખવી. 
(3) રસ: 

બાવચી તો. ૮૦ લઇ તેને ગાયના મૂત્રમાં ૨૧ દિવસ પલાળી 
રાખવી. એડવીશ દિવસ્ન બાદ તેમાં આઠે તોલા ઉત્તમ લેહભસ્મ 
૨. વ. ૧૫ 


૨૨૬ 


તથા આઠ તોલા ઉંચી નનતતી દરડેનું ચુર્ણુ નાંખી, સર્ય ના તાપર્મા 
બધાંતે સૂકવી લેવું. ગોમુત્ર તદ્ત સમ જવું નેઇએ. ત્યારબાદ એ 
વસ્તુતે ૨૧ ભાવના ભોરી'ગણીના ઉકાળાની આપવી. ઉકાળા દરરોજ 
નાંખી, સાંજે ઘૂ'ટતાં ધૂટતાં સુકાઇ જ્નય એનું નામ ભાવના સમજવી. 
એવી રીતે ભાવના આપ્યા પછી તેતી અ'દર જેટલું ચૂર્ણું હોય 
તેનાથી અર્ધા વજને પારદ (શુદ્દ અજ્સ'સ્કારિત) તથા તેટલે! જ 
ગ'ધક-અર્થાત્‌ પારદ અને ગધક મળીતે ચૂ્ણું જેટલુ' વજન થાય 
તેટલુ' લઇ, પારદ ગધકતે ભેગાં ઘૂ'ટી કજ્લી બનાવી, ઉપરની દવા 
સાથે ત્રણુ ભાવના નાગરવેલના પાનના રસની આપી સવી 
બાટલી ભરવી. 

ઉપચોાગ અને સમજ 

પ્રથમ ચિત્રકમળની છાલનું બારીક ચૂર્ણું કરી રાખવું. તે ચૂર્ણુ- 
માંથી અરધો તોલે ચૂર્યું દોઢશેર ગાયના દુધમાં નાંખી રાત્રે તેનું 
દહી' જમાવવું. સવારમાં દવા લેતી વખતે ઉપરના દહીમાં તેટલું જ 
પાણી નાંખી વલોવી કાશ્ષ બતાવવી. આને ચિત્રકમૂળની 
છાશ સમજવી. 

(૧) સ્હવારમાં ઉપર લખેઘી છાગ્માંથી તોલા ર૦, શુદ્દ આમ- 
લસારા ગધક ત્રણુ માસા તથા ઉપર બતાવેલો રસ ૭ માસા અશમાં 
મેળવી પી જવું અથવા ગંધક અને રસને મેોહદામાં મૂકી ઉપર 
છ૭ાશુ પીવી. 

(2) ઉપરની દવા લીધા પછી એક કલાકે ઉપર બતાવેલી 
લેપની સોગગડી પત્થર ઉપર પાણી સાથે ઘસીને કોઢના ડાધ ઉપર 
લેપ કરવો. એ લેપ ખે કલાક રહેવા દઇ લુગડાથી લુછી નાંખવો 
અથવા પાણીથી ધે નાંખવો. 

(3૩) લેપ ધોઇ નાંખ્યા પછી કાઢના ડાધ પર્‌ ઉપર બતાવેલું 
તેલ ચોળવું. આ પ્રકારે સવાર સાંજ બન્ને વખત ખાવાની, ચ્રોપડ- 
વાની અતે ચો!ળવાની દવાને ઉપયોગ કરવો. 
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અસર અને પરિણામ 

દવા શર્‌ કર્યા પછી એક અઠવાડીયામાં કોઢના ડાધની જગ્યાએ 
બારીક ફ્રેલ્લીએ થઇ ખીન્ન અઠવાડિયામાં મે ડ્રોલ્લીઓ પાંડે છે 
અતે તેમાંથી દૃષિત પાણી ઝરે છે. 


ત્રીજ અઠવાડિયામાં એ ફોલ્લીઓ રૂઝાવા લાગી ચામડી અસલ 
રૂપ ધારણુ કરે છે. જ્યારે એ ફોલ્લીઓ પાકવાની તેયારી કરી રૂઝાવા 
ઉપર છોય ત્યારે શુદ્દ કેસર લી'શુના રસમાં ઘૂટી ડાધ ઉપર 
લગાવવુ' અને તેના ઉપર અહી' બતાવેલ ખાવાની ઇવા-રસ રેડ 
છે તે છાંટવેો. 


ખરાક 

પહેલા અઠવાડિયામાં ચિત્રકતી છાશ અને ભ્રાત. ખીન્ન અઠંવા- 
ડીયામાં છાશ, ભાત અતે મગની દાળ. ત્રીક્ન અઠવાડીયામાં ગાયનું 
થી અને ભાત. દિ 


આખા શરીર પર મોટા મોટા ડાધ જોય, મોલ -ઉપર, હો 
ઉપર અને આંખે ઉપર ડાધ હોય તેમણે ત્રણુ મહિના આ પ્રયોગ 
કુર્વો પડે છે. આ પ્રયોગથી ઘણા જૂના : કાહ સારા યૂયા છે. 
અનેક કેસો સારા ચયા છે. કોહવાળાને નવું સ્વરૂપ મળે છેં. વૈદ. નને 
આ પ્રયોગ શરતીયા ઇલાજ તરીકે કરશે તો તેમને ધન, યગ્ર અને 
જીર્તિ મળશે, સે'કડે નહિ હુન્નર રૂપીઆ મળશે. માત્ર આ દવા 
એક ધનાહયને ચાલતી હોય ત્યારે એક ગશીબને વિનામૂલ્યે કરી 
આકષીર્વાદ જર્‌ર મેળવે. 


૨૨૮ 


પ્રકરણુ ૩૨મુ 
ત્રણુ-ધા- નારું 


અ 
જળવડ્રેક દેશમાં દુકાળ પડેલો ત્યારે આખા પ્રદેશના માણુસો 
પોતાનાં બાળબગ્યાંને સાથે લઇ ન્યાં પાોતાનુ' ગુજરાન નભે અને 
જીવનનિર્વાહ થાય તેવી જગ્યાએ જવા માટે ઉચાળા ભરી રવાના 
ચવા લાગ્યા. બાદશાહના મહેલની નીચે થઇતે નીકળવાના માર્ગ 
હોઇ લેકેને ત્યાંથી રવાના થતા ન્નેઇતે મહેલના જરૂખામાં ખેઠેલા 
આદશ્ચરાહના કુ'વરતે એ દશ્ય જોઈ પૃછવાની ૪ચ્છા થઇ. 





““ગ્રધાનજ! આ લોકો બધા કયાં જય છે?' પ્રત્યુત્તમ્માં 
પ્રધાને જણાવ્યું: “ ખુદાવિદ ! આ લેકેમાં ભૃખમર્‌। છે, ખેકારી 
છે, એટલે ન્યાં- માલીક-કિસ્મત લષ્ટ જય ત્યાં ટૂકડો રેટલે મેળ” 
વવા જાય છે. ” 


મગપ્રધાનજ ! શા માટે એ લેકે ભૂખે મરે છે? એ લોકે ખાન્ન' 
અને "ખાંડ શ્વા માટે નથી ખાતા?' 


ખિચારા આશ્ચાએશમાં ઉછરેલા બાદશાહના કુવરતે ખબર અનૅ 
ખ્યાલ પણુ કયાંથી હોય કે ટ્કડો રોટલો જેતે ન મળતો! હોય તેતે 
શૈરશેર ઘીનાં ખાન્ન' કેવાં ? 


આજે આર્યાવર્તનતાો સમાજ પણુ બાદક્ષાઠના કુ'વર જેવી વાતો 
કરતાં શીખ્યો છે. ૨જનું ગજ અને કાગતુ' પી'છ વાતો વાતોમાં 
બનાવી, નજીવા બ્યાધિમાં પણુ વ્યાધિમ્રસ્તનાં દિલ એવા વહેમના 
વમળમાં વહેતાં મૂકે છે કે તેને કિનારે કેમે કરી હાથ નથી લાગતો. 


લગભગ ૪ એક મહિનાની વાત છે, મારા એક સ'બ'ધીને બપે।- 
રતો! ખોરાક લીધા પછી સાધારણુ ઉલટી થઇ અતે ગળા તથા હડ- 


૨૨૬૯ 


પચી વચ્ચે સાજે આવ્યો, સાંજ થતાં સેને વધ્યો. ખીજ દિવસે. 
એકાદ ડાક્ટર સાહેબની સલાહ લીધી. ધરગથ્થુ ઉપચાર બધ કરીને 
એમના ઉપચારો શરૂ કર્યા. ત્રીજ દિવસે સ્થાનિક ઉપચારની સાથે 
ઇજેકશનતો અને મિશ્રણાના ડોઝો શરૂ કર્યા. છતાં દરદ તો ન્નણુ 
વધેલું તે ધટે નહિ પણુ વધે જ જાય. ન્નેવા આવનાર તો ખાર્નન 
અને ખાંડ ખાવા જેવી વાતે કરે, અતે એથી એમને છેવટે અમદાવાદ 
લઇ જવામાં આવ્યા. 


એક સખાવતી હોસ્પીટલમાં તેમતે રાખ્યા. હોસ્પીટલના ચિકિ- 
ત્સક્રાની ત્યાંના દરદી પ્રત્યે બેદરકારી અને હોસ્પીટલમાં કામ કરતા 
ડાકટરેની ખાનગી પ્રેકટીસમાં દરદીએને લઇ જવાની આડકતરી 
ભાવના નને અક્ષરશઃ લખવામાં આવે તો આ લેખ નહિ પણુ એક 
ચર્ચાપત્ર બતી જય અને એ ચર્ચાપત્રમાં અમે જીતીએ કે કેમ- 
તેની શ'કા છે. એટલે હૃદય ઉપર્‌ હાય મૂકીને કેવળ સત્ય ધટના 
લખતાં સ'“કાચ નથી થતો કે લેકકલ્યાણુના અથે, ગરીખાને રાહત 
અથે બ'ધાતાં આવાં સમર્થ, ઓષધાલયોાના સ'બ'ધની પ્રત્યેક ઝીણી 
બાબતોની તપાસ કેમ તેના વ્યવસ્થાપકો નહિ રાખતા હોય ? 


દરદીની ફરિયાદતે સાંભળવી નહિ, તેના પ્રશ્નોને શ્રાંતિપૂર્વક કે 
તેને સ'તોષ થાય તેવો! જવાબ આપવે નહિ. માત્ર ધધાની ધૂન કે 
આપ પડે એવા વટની ટબહઠબ જરૂર અસ'તોષદાતા ગણાય. ખેર, 
હતભ્રાગ્ય હિ'£દ માટે એ જ કિસ્મત લખાયુ છે ! 


ત્રણુ દિવસ હોસ્પીટલમાં દદીંતે રાખ્યો. ગળાનો સેનને છાતી 
સુધી આવેલો. ઉપચારમાં ફક્ત એકાદ પ્રવાહી લોશનનુ' પેપતુ' મૂક- 
વામાં આવતું. એ સિવાય ન તો ઉપચારની દરકાર રખાતી, ન તો 
દર્દીનું નિદાન કરી સતોષ અપાતો. 


૨૩૨૦ 


દદીએ ચોથે દિવસે સત્યાગ્રહ શરૂ કર્યો અને કસાપ્નને ત્યાં વિનાશ 
પામતા બકરાની માફક મરવા કરતાં ધરઆંગણે મરવુ' પસદ કરી, 
હોસ્પીટલ છોડીને તે ધેર આવ્યો. 

દરદનું નિદાન કરતાં ગળા ઉપરનો સેજ એ રતવા-વિસર્પ 
જણાયે, અને ગુલાબજળમાં દશાંગ લેપ (પાઠે આગળ આપવામાં 
આવરે) ચોપડવે! શરૂ કર્યો. સેન્ન ઉપર પાતળો લેપ અને નમાં 
વધારે સખ્તાઇ હતી લાં જરા શનડે લેપ કરી જેમ સુકાય તેમ ફરી 
કરી ઉપરાઉપરી લેપ કરવામાં આવ્યો. આશ્ચર્યની સાથે ચોવીસ 
કલાકમાં સાજે આજુખાજુથી ખે'ચાઇ ઉતરતો આવ્યો તેમ તેમ 
ગળા ઉપરતી ગાંઠે બહાર તરતી થઇ. બરાબર ગાંઠે બહા૨ નીકળ્યા 
પછી ઉપર દોષધ્ન લેપ ખાટી છાશમાં વાટી લગાડવાથી ગાંઠે %ટી 
ગ૪, રસી નીકળી ગઇ તે એ જ લેપથી સખ્તા્ઠ વેરાઇ જવાથી 
સ'પૂર્ણુ આરામ થયે. 

રતવા-વિસર્પ, વિદ્રથી, ગડ, એ બધા માંસમાંથી આવનારા 
વ્યાધિએ છે. એની શર્‌આત માંસમાંથી થાય છે છતાં તે દોષ 
જ્યારે ૬ૃદ્ધિ પામે છે યારે મેદ અતે હાડકાં સુધી પણુ પહોંચે છે. 


શાસ્માં વિદ્રથોના પ્રકાર છ ગણાવ્યા છે; પરતુ આપણે અહી' 
શ્રાસ્રીય ચર્ચામાં નહિ ઉતરીએ. અનુભવ અતે ગુરૂગમથો જણાયું છે 
ઉ કઇ પણુ વિદ્રથીને ભૂલે ચૂકે પણુ નસ્તર મુકાવવુ' નહિ, નહિતર 
પાંચ પદર દિવસમાં જે વિદ્રથીએ પાકી ઉપર્‌ આવી ફુટીને રૂઝાઇ 
જાય તેવી હોય છે, તેના ઉપર નસ્તર ચલાવવાથી મહિનાએ અને 
મહિનાઓ સુધી તે લખાય છે અને છેવટે તેમાંથી નાડીત્રણુ થાય છે, 
એટલે ઉપરાઉપર એપરેશન થાય છે અને તેમાં વરસે વીતે છે. 

કાઇ પણુ શરીરના ભ્રાગમાં સોન્ને આવતે! જણાય, અંદર્‌ દર્દ 
થતું જષ્યાય ત્યારે પ્રથમ તો દદીને ગુલાબજળ અને ગુલે અરમાની, 
અથવા સોનાગેર્‌ લીલું સુકુ' ચોપડયા કરવું અને ખાવા માટે પથ્યા- 
ગુગળની ગોળી સવાર સાંજ મળે આપવી, જેથી વિદ્રથી-ગાંઠ અ%૨ નહિ 


૨૭૧ 


ઉતરતાં ઉપર તરી આવશે અને ઉપર તરી આભ્યા પછી ડાળા 
દ્રાક્ષના: કેળાયા કાઢી નાંખી, ખૂબ બારીફ વાટવી. એટલે કાળા મલમ 
જેવો લે[દિ થાય, તેને લુગડા ઉપર લગાવી, ઉપર કડુ ( ચાંદલે 
ઢરવાનું ) ભરાવી, પટ્ટી લગાડવી, જેથી એ ગાંઠે છુટી જશે અને 
એ જ દ્રાક્ષની પટ્ટીથી રૂઝ પણુ આવી જશે. ધણી સ્રીઓને બાળક 
ધાવતું હેય છે ત્યારે દૂધની અમુક સેર અમુઢાવાથી સ્તન ઉપર ગાંઠે 
ચ૪ આવે છે, તે પીડા કરે છે. ને એના ઉપર નસ્ત* ચલાવવામાં 
આવે તો કેટલીક વખત સ્તનને અમુક ભાગ વિનાશ પામી દૂધ 
આવતું નદ થાય છે. તે માટે ઉપરનો ઉપચાર ગુલાબજળ, સોનાગેર્‌ 
અને દ્રાક્ષની પટ્ટીના એક ચમત્કાર જેવો અતે હન્નરે આ્રીઓને સારો 
લાભ કરનારે અનુભવના ઉપચાર છે. એથી વાચક્વર્ગ બહેના ઉપર 
ચતા નસ્તરત્રયોગથી તેમને બચાવી આવા ઉપચારને। ઘેર ધેર પ્રચાર 
કરે અને આશીર્વાદ મેળવે. હું ખાત્રી આપું છું કે કોઇ પણુ કેસમાં 
ગ્મા ઉપચાર નિષ્ફળ નહિ ન્નય. 


સુરતના એક પરોપકારી વૈધરાજને બતાવેલો તડકાતો મલમ 
ષૃષ્ુ બહુ જ ઉપયોગી અને ગઠે-મથીએ માટે સોનાથી પણુ કિમતી 
છે, જેનો પાડે અહી' આપ્યા વગર ચાલે તેમ નથી. 


તડકાતેર મઉ 

પારે તો. ૩, ગધક તે. ૩, રોરી લોબન તે. ૩, ગુજર 
તો. ૨, ગુગળ તો. ૩, કડીયો લોબાન તો. ૩, અને દેશી 
કપુર તો. ૧૮. 


પ્રથમ પારાગધકની કજલી કરવી. બાજીનાં વસાણાં જુદાં જુદાં 
વાટવાં. પછી કપુરને ખરલમાં નાંખી તે કપુરને ચૈત્ર વેશાખના સપ 
તાપમાં તડકે મૂકવું અને તડકે બેસી વાટવાનું શરૂ કરવું. થોડી વારે 
રેરી લોબાન નાંખવો અને ઘૂટવુ. શેરી લોબાન તેમાં મળી “ય 


૨૩૨ 


એટલે પછી ગુજર, પછી ગુગળ, પછી કડીયો લોબાન અને છેલ્લે 
પારાગધકની કજલી નાંખી, ખૂબ ઘૂટવું. એ વાટતાં મલમ જેવે 
થઇ જય એટલે ભરી રાખવે. 


આ મલમની એ ગાંઠે ઉપર પટ્ટી મારવાથી એ ગાંઠ પાકે છે. 
પાકવા જેવી ન હોય તે એગળી જાય છે; અને પાકેલી ફુટે છે તથા 
ફુટેલી રેઝાઇ જય છે. માત્ર એક જ મલમ ત્રણુ ”તતનાં કામ ફરે 
છે. ઓપરેશનના પ્રવાહમાં વહેતા બિરાદરો આવા ઉપચાર તરક 


વળી, તેતે નઝરે જેવાથી દેશી ઔષધોના ચમત્કારને માટે અપૂર્જ 
શ્રદ્ધા પ્રાસ કરે છે. 


હવે જ્યારે આવા ગડોતે પકાવવામાં, રૂઝવવામાં બુદ્ધિપૂર્વક કામ 
ક્રર્વામાં નથી આવતું ત્યારે તેમાંથી ત્રણુ અને નાડીવ્રણુ થાય છે. તેને 
માટે વિલાયતી દવાઓ નવી નવી શોધાય છે : જ'તુધ્ન અને રોપણુ. જે 
દગાએ આ વરસે પ્રચારમાં-વપરાશમાં ડીસ્પેન્રીએએ મૂકી હોય તે 
આવતા વરસે ન હોય. યારે વળી નવી દવાએ શેધાઇ હોય અને 
તેના અખતરા થતા હોય છે; ન્યારે દેશી વેદક પોતાના સિદ્ધાંત 
અને ચોક્સ નિર્ણયને નથી ફ્ેરવતું-નથી ફેરવવાનું. 


દેશી વૈદક ત્રમુમાં પણુ વાત, પિત્ત, કફ આદિક દોષોને ધટાવે 
છે. તે માતે છેકે વ્રણુમાં વાયુ વિના સણુકા થતા નથી, પિત્ત વિના 
બળતરા થતી નયી અતે કફ વિના પરૃ થતું નથી. અર્થાત્‌ એક 
રાષ, ખે દોષ અને ત્રિદોષતો સમન્વય ત્રણુમાં પણુ બતાવેલે છે 


અમુક જ્ઞાગ ન્યારે પાકવાની શ્રરૂઆત કરે છે ત્યારે તેમાં અમિ- 
તત્ત્વ ઉત્પન્ન થાય છે અને અગિતત્ત્વની ઠમેશ્ચાં ઉર્ષ્નગતિ હોવાથી 
કુદરતી રીતે થતો પાક આસપાસના ભાગને નહિ બગાડતાં ઉપરના 
ભાગને બગાડી, પકવી બહાર આવે છે. પર'તુ ને તે પાક ઉપર 
નસ્તર્‌ ચલાવવામાં આવે છે તા અ'દરથી અમિતત્તત :૫ર આવવાનો 


૨3૩ 


જે પ્રયત્ન કરતું હોય છે અતે ઉપર આવવા માટે તેણે જે સ્થાન 
સુકર૨ કરેલુ' હેય છે, તેને નસ્તર મૂકનાર નહિ ન્નણુતો હોવાથી 
તે એક બાજુથી નસ્તર ચલાવે છે, ન્યારે અસિતત્ત્વ પોતાને માર્ગ 
જુદ્દોજ લે છે. એટલે એ ત્રણુ ઉપર ખે ભેદ પડે છે. મૂળ વ્રણુ અને 
નસ્તરથી બનાવેલુ' આગ'તુક વ્રણુ. એ પછી એ ત્રણુતે હમેશાં સાફ- 
સુફ કરી, પહોાળુ' રાખી, રોજના થયેલા પરૂતે બહાર કાઢવા પ્રયત્ન 
કરવો પડે છે; ન્યારે દેશી ઉપચારથી આટલી કાળજી નહિ ૨ાખવા 
૭તાં પણુ ત્રણુ રૂઝાઇ જાય છે. તેતું કારણુ છે અગ્રિતત્તતે શેધેલે 
ઝુદરેતી માર્ગ. 


એટલે નને પાક થાય છે તો તે ઉપર આવ્યા વગર રહેવાને 
નથી. અર્થાત્‌ તે ફૂટવાનુ' છે. તો તેને એઓપરેશનતી શી જરૂર ? હા, 
જરૂર એટલી ખરી કે તે અસિતત્ત્વને નનેર આપે, મદદ કરે અને 
તેના માર્ગને સહેલો કરી આપે. એવા ઉપાયે।-પોટીસ, ખફારા, શૈક 
અને ફેડવાના ઉપચારે। દેશી વૈદકમાં કયાં નથી ? પણુ જેને ચક- 
ચકિત ચાકાં શરીર ઉપર ધેોંચાવવાં હોય તેને કેણુ ના કહી શકે ? 


ત્રણુના કિન્ન, ભિન્ન, વિદ્ધ, ક્ષત, પિચ્ચિત, અને ઘૃણ્ટ એવા 
છ ભેદો છે. છતાં બધાં વ્રણા રૂઝાઇ જય, ભરાઇ જાય એવા કેટલાક 
દૈશી ઉપચારો નીચે બતાવ્યા છે. તે ચોક્સ અને એટલા અસરકારક 


છે % તેને વાપરી અજમાયેશ્વ કરવાથી ખાત્રી થશે. 


લી'બડાનુ' વેલ 

કેડવા લી'બડાનાં પાતરાં દસ તોલા લઇ, સુકવીને તેને ઝીણાં ખાંડવાં. 
પછી તલતું' તેલ ૪૦ તોલા લળ તેતે તવીમાં ગરમ કર્વુ'. ગરમ 
ચયા પછી લીખબડાંનાં પાતરાંને ભૂકો ચપટી ચપટી નાંખતા જવુ. 
એટલે તે ભજીયાની માફક તળાઇ બળી જશે. તમામ બળી મયા 
જછી તે તેલને કપડાંથી ગળી એક શીશીમાં ભરી મૂકવું. 


સ્મ્ફ્ક 


જે ત્રણુ નાનુ' હોય પણુ જેની આસપાસથી પર્‌ આવતું હોય . 
ત્યાં લી'મડાના તેલની પીચકારી મારવી અને ઉપર સાદા મલમની 
પટ્ટી મારવી, જેથી ત્રણુ રૂઝાઇ નનય છે. પરતું હાથની હથેલી, આંગ- 
ળાના સાંધા, નખના સાંધામાં નને દર્દ થતુ' હોય તો તે જગ્યાએ 
કાઇ પણુ ઉપચાર નહિ કરતાં ધતુરાનાં પાતરાં વાટી તેતી લુગદી 
આંધવી,' જેથી નદુની માફક તે સ્થાન સારાં થાય છે. 


પ્રકરણુ ૩૩મું 
નારીત્રષુ 


્ળ[1ગળ કહેવામાં આવા ગયું છે કે કોઇ પષુ 
ગડ પાકીને કુટ્યા પછી તે અ'દર્થી નહિ રૂઝાતાં ઉપર રૂઝાઇ 
જવા પામી, સ3લાઇ જઇને એક સોયની અણી જેટલુ હિદ્ર રહે 
છે અને અ'દરથી રસી આવ્યા ડરે છે, સડો અ'દરતા ભાગમાં 
માંસતી સાથે સબધ ધરાવતે। હોય છે અને યાંથી આગળ વધી પછી 
નાડી સાથે સબ'ધ ન્નેઢાય છે, તથા એનું રૂપ નાડી સાથે લાગેલુ' 
હોય એટલે એને નાડીત્રણુ કહે છે. આવા નાડીતરણાને માટે વિદેશી 
ચિકિત્સામાં ઓપરેશન સિવાય ખીન્ને ઉપાય નથી. છતાં એ લેકે 
ઓપરેશન કરી, અ'દરથી રૂઝ લાવતા લાવતા ઉપર આવીને અટકે 
છે અને જો અ'દર જરા પણુ કયાશ રહી ગળ તો ફરી ઓપરે- 
શાન કરે છે. એટલે એ કાપાકુપીમાં સમય, સ્વાસ્થ્ય અને નાણાંતી 
મોટી બરબાદી થાય છે. કરાચી ખાતે રણુછ્ઠોડ લાઇનમાં આજયી.. 


૨૩૫ 


દશ વરસ પહેલાં સસ્થાના કામકાજે હું બે મહિના માટે ગયેલો. ત્યાં 
મને એક દરદી સાંપડયો, જેતે સાથળના મૂળમાં બદ થયેલી. તેતુ 
ઓપરેશન સીવીલ હોસ્પીટલમાં કરાવ્યા પછી તેને ર્ઝાવવા માટે 
એણું નવ મહિના હોસ્પીટલ સેવેલી. પાંચ સાત વખત ઉજળા 
ચપ્પુના અખતરા થયેલા, છતાંએ રૂઝાતાં ઉપર આવે એટલે પછી 
તેમાંથી નાનુ »દ્ર ધારણુ કરનાર નાડીત્રણુ થઇ ન્નય. એ ભાઇ 
પછી તે! ખૂબ ખૂબ ક'ટાળેલા અને દેશી વૈદકનુ' શરણુ' શૈધતાં 
મારે ભેટો થયો. એમને ત્રણુ મહિના માટે ચણા, ખાંડ, હીંગ, 
માછલી, અને દારૂતી પરેજી ફરાવી. પ'યગુણુ તેલની પીચકારી 
ત્રયુમાં મારવામાં આવતી અતે પથ્યાયુગળની ખખે ગોળી સવાર 
સાંજ આપવામાં આવતી. ત્રણુ મહિને એ ભ્રાઇ રેાગથી બિલકુલ 
મુકત થયેલા. 


આજની થીયેરીવાળાને ગુમડામાં પણુ વૈેધ્ો આવી પરેજી કેમ 
આપતા હશે એમ લાગે ! પણુ અમારા સિદ્ધાંત પ્રમાણે શરીરમાં 
કાઇ પણુ જગ્યાએ પાક શરૂ થયો એટલે તેનુ ત્રણુ હોય કે નાડી- 
ત્રણુ હેય, પરતુ દરદી જે ચણા ખાય છે તો તેમાં મસા પડી 
ન્નય છે, ખાંડ ખાય છે તો પરને! વધારે! કરે છે, હીંગ ખાવાથી 
ત્રણુ આડે ફાટે છે અને માછલી તથા દારૂથી ત્રણુમાં અમિતત્ત્વ 
ઉમ્ર રૂપ ધારણ કરીને તેને રૂઝાવા નહિ દેતાં વધારે ફેલાવે! કરે છે. 
આ પદાર્થો શરીરનાં અવયવે। ઉપર તાસ્વિક દફિથી એવે। કઇ ન્નતતે।. 
ફેરફાર કરે છે, એ સબ'ધમાં જે ઉડા ઉતરીએ તો લ'બાણુ વધે. 
એટલે આ સ્થાને તો એટલુ' જ જણુવવુ' નનેધએ કે ઉપરની પાંચે 
ચીનને ને વ્રત, નાડીત્રણુ કે હાડગ'ભીર અર્થાત્‌ હાડકાનો સડે! થતો 
હેય તેમાં બધ કરવામાં આવે તો તાત્કાલિક ફાયદો થાય છે એ 
ચોક્સ છૅ. નાડીતણુમાં ખીજો ઉપચાર પણુ અત્ય'ત ષહત્ત્વતો છે 
અને તે મુજ કરવાયો સો કેસમાં પચાણું' સારા થાય છે અને 
ઓપરેશનની 'તામાંથી ઇૂટી જવાય છે. 


૨ગ્દ 


હવે પ્રથમ એ તપાસ કરવી કે ત્રણુ કેટલે ઉ'ડેયી છે, અથવા 
તો તેણે આજુખાજુની કેટલી જગ્યા બગાડી છે. તેની તપાસને 
માટે હાથથી આજુખાજુની જગ્યા જરીક દબાવવી. જેટલે છેટે 
તે પાક થને। હશે તેટલેથી દબાવતાં ત્રણુના મોઢા ઉપર પર્‌ આવશે. 
તેથી નિર્ણય કરી શકાય છે કે ત્રણુ આટલે! આડે ક ત્રાંસા ગયેલો 
છે. એ નકી કરના માટે કોઇ પણુ વખત ત્રણુમાં સળી નાંખવી 
નહિ, જેવી રીતે ડાકટર। નાંખે છે. 


ઉપર પ્રમાણે ત્રણુના પાકને! નિર્ણુય કર્યા પછી કાચા હીંગળેકતો 
ગાંગડા પત્યર ઉપર ધસી જ્યાંથી પર્‌ આવતું હેય ત્યાંથી ત્રણુના 
મોહા સુધી લીટા કરવેો-ચોપડવેો. યારપછી અગાઉ અતાવેલ 
લીબડાના તેલની પીચકારી ભરી ત્રગુના મોઢામાં જરાક દાખલ કરી, 
જે બાજુ વણુ ગયો હોય તેની સામી દિશાથી મારવી. એટલે ત્રણુના 
છેક છેડા સુધી એ તેલ પહોંચી શકે. ત્યારબાદ તલનુ' તેલ તો. ૨॥, 
દેશી મીણુ તો. રા॥ અને ખેરજી તો. પ નતો મલમ બનાવી એની 
પટ્ટી ત્રણુના મોઢા ઉપર મારવી. અને એ મલમની પટ્ટી ઉપર કાગ- 
ળતો કકડો મૃકી પાટો બાંધવો. આ ગ્રમાણે દરરોજ એક વખત 
ઉપચાર કરવો. એથી ગમે તેટલો ઉડે, દોહો કે આડે વ્રણુ હશે અને 
ઓપરેશન કરાવવાની જરૂર જણાતી હરે તો પણુ એ આ ઉપાયથી 
રૂઝાઇ જશે, અરે તદ્‌ન નાખદ થશે એમ ડું ચોક્સ અતે હિ'મત- 
પૂર્વક કડું છું, માત્ર ઉપરની બતાવેલી પરેજ તથા આ ઉપરનાં 
આઓંષધોમાં કેઈ પણુ જતને ફેરફાર કરવામાં પોતાના ડહાપષુને! 
ઉપયોગ ન કરવો! એવી વિનતિ છે. 


ખીજ એક અગથની ખાબત રહી ન ય એવી પચ્ઠાએ એક 
આજે એટલે જ મહત્ત્વતો ઉપાય બતાવી આપું: ચોમાસામાં કેટલીક 
વખત પગનાં તળીયામાં, બાવળને કાંટો, લોઢાની ખીલી કે લાકડાની 
કાચર વાગવાથી પગનું તળીયું સૂજી જઇતે અત્ય'ત પીડાય છે. કાંટા 
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અ'દર રહ્યો હેય કે ખીલી અ'દર ગળ હેય અથવા કાચનો ડુકડા 
અ'દર રહેવા પામ્યો હોય તો એ પીડા અતિશ્ઞય વધે છે, સોન્ને 
આવી પાક ઉપર ચઢે છે. ડોકટરો એને કાપે છે, પણુ પછી બને છે 
એવુ કે પગ પાક ઉપર ચહી વધારે સડતો ન્નય છે. જેમ જેમ 
ચપ્પુ કૈ કાતરથી કોમળ ચામડી કાપવામાં આવે છે, તેમ તેમ ખીન્ને' 
ભ્રાગ બગડતો જઇ પરિણામે ધણાને આવી સાધારણુ લોઢાની ખીલી 
વાગવાના કારણું પગ કપાવવાને વખત આવી લાગે છે અથવા ત્રણુ 
ત્રણુ મહિના સુધી હોસ્પીટલ સેવવાતો સમય આવે છે. તેમના માટે 
નીચેનો ઉપાય એટલે! સરસ, લાભદાયક અને ફળીભૂત થયેલે છે કે 
વગર ઓપરેશને પગમાં રહેલો કાંટો, કાચ કે ખીલી નીકળી જય છે, 
સૌન્ને ઉતરી ન્નય છે અને રૂઝ પણુ એક જ ઉપચારથી આવી ન્નય 
છે. છતાં તેમાં દવાની કિ'મત માત્ર ૧ ચૈસેો। છે. પ્યારા વાચકો ! આ 
આપ ગોખી રાખન્ને, તાંધ કરી લેન્ને અને દયાળુ વત્તિવાળા થ૪્ 
પગની પીડાથી દુઃખી થતા હરક્રાઇ જનને બતાવી પુણ્યના ભ્રાગીદાર 
બનન્ને. આ ઉપચારથી પગને વાગવાથી થયેલી મહાવ્યથા નને ન 
મરે તો લેખકના નામ ઉપર લાલ શાહીથી છેકે મારી આપન્ને. 


એ પ્રચોગ ભા રહ્યો :-- 
પગના તળીયામાં વાગવાથી પીડા થાય, પાકની શરૂઆત યાય ઝે 
અદર ક રહી ગયુ' હેય તો પ્રથમ ગરમ પાણીથી એ જગ્યાને 


ઉપરથી ધેો' નાંખવી, તેની અદર માટી વગેરે ભરાયેલ હેય તે 
ધીમે હાથે ખોતરી કાઢવી. 


પછી એરડીયુ' તેલ જે વાસણુમાં જરી રાખવામાં આવતું હોય 
તે વાસણુમાં નીચે જે કચરે। ખેસે તે કચર, ગોળ, મીઠુ, હળદર 
અતે માથાના વાળ એ પાંચે વસ્તુને સરખા વજને લઇ, લેોહાની 
ઝડછીમાં નાંખી અમિ ઉપર ખદખદાવવું. ખરાબર્‌ ગરમ થઇ ગયા 
પછી એક લુગડાના ઢકડામાં એ બધી વસ્તુ ગરમ ગરમ મૂજી,. 
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પમના જે ભ્રાગમાં વાગેલુ' હોય ત્યાં ગરમ ગરમ એ પોટલીના 
ચબકા દેવા અર્થાત્‌ શેકવું. «યારે એ ઠૅડુ' થઇ કય યારે લુગડામાંથી 
અહા?૨ કાઢી તેની થેપલી બનાવી, પગના તળીયા ઉપઃ* જ્યાં કાંટા, 
કાચ કે ચુક વાગેલ હોય તેના મોઢા ઉપર બાંધવું. દિવસમાં ખે 
વખત આ પ્રમાણે પાટા બદલવા અને બન્ને વખત નવા પદાર્થો 
લેવા. માત્ર જે વાગેલી જગ્યાએ પર્‌ થયું હોય તો જરા સોયથી કે 
કાંઢાથી ઉપરથી જરાક ખોતરી, મેોહું' કરી આપવું અતે ઉપરતે 
ઉપચાર શાર કરવો, ત્રણુ દિવસમાં ન્યાં ઉડે! કાંટો, કાચ કે ખીલી 
હશે ત્યાંસુધી પાક થઇ આવી, આપોઆપ બહાર નિકળી જરે. નિકળી 
ગયા પછી પણુ આ પાટો ચાલુ રાખવે. અ'દરથી રૂઝ આવી જ, 
'પગ જેવો પગ બની જશે. ગમે તેટલે સોન્ને આત્યો હશે, અસહય 
પીડા થતી હરે, અર ગમે તેટલે! ઉંડે કાચ, કે ચુ'ક હશે તો પણુ 
આ ઉપચાર ર।મબાણુ અતે સ'પૂ્ણું અતુભવસિહ્ધ નીવડેલે। છે. સે'ક- 
ડાનાં દર્દ માત્ર અઠવાડીયામાં મટેલાં છે; અને આવા ઉપચારને મામુલી 
માતી, ગર્વથી હેોસ્પીટલે જનારને પોતાના પગ કપાવી લાકડાની 
ઘડીથી કેબઠેંબ ચાલતા પણુ ન્નેયા છે. 


ત્યારે ઓ મારા બ્રાતાએ ! તમારા દેશી ઉપચારેાને જૂડા અને 
અવેજ્ઞાનિક માનનારાઓને આ ઉપચાર જાતે કરી બતાવી, દરદીના 
દુઃખમાં આશાર્વાદ મેળવી, તેમનાં મે[હનાં ચહ્રુએ ઉથ્રાડી આપશે. 


ફશ 
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પ્રકરણુ ૩%મું 
' યાણી લાગવું 


પ્‌રદેશનું પાણી લાગવાનો વ્યાધિ શે છે તેના આપણે 
વિચાર કરીએ. ન્યાર્થી હિ'દવાસીએ ઉપર પરદેશીઓનાં રાજ્ય 
આવવા લાગ્યાં ત્યારથી હિ'દમાંતી સ'સ્કૃતિ વિનાશ્ચ પામતી ગઇ અને 
આ સસ્કૃતિ ઉપર વિદેશી માનસના ઢોળ ચડવા લાગ્યા. મનુષ્યોની 
માગણી, સાધનો અતે આશ્ચાએરાની જરૂરીયાતો વધતી ચાલી, તે 
સાથે ગ્રેદૃત્તિ વધી અતે લોકોએ દોડધામ મચાવી મૃકી. આ બધી 
ધમાલથી સુખ અને શ્રાંતિ વષ્યાં છે ? આયુષ્ય અને આન'દ 
વષ્યાં છે! ધન અને દોલત વધ્યાં છે ? નિન્નન'દ અતે ષહ્યાન'દ 
વષ્યો છે ? તે વિષે તે પૂર્વાપરનો સરવાળા મૃકી, કોઈ અગાધ 
અુદ્ધિશાળી જ તેનો નિર્ણય જણાવી શકે. પરતુ નરી આંખે એટલુ” 
તો ચોક્સ જણાય છે કે લેકેોતે આજે નિરાંતે હેઠા ઇમે 
જમવાની “કે મોજથી છ આઠ ક્લાક ઉ'વાની કે ચિત્તની સ્થિર- 
તાથી શરીરની હાજતો પૂરી કરવાની ફુરસદ નથી. જમાને અત્યત . 
ત્રેગથી આગળ વધી ર૨હ્રો છે, તે સાથે મનુષ્ય એ વહનમાં ઘસ- 
ડાતો દૂર દૂર્‌ નિકળી ગયો છે. હવે તેતે કિનારો મળે ત્યારે ખરે. 


ભામળના જમાનામાં એક કહેવત હતી કે “ ડાલો દીકરો દેશ્રાવર 
ભોગવે' પરતુ આજ તો એ કહેવત જેવુ' રહું નથી. આજે તે 
મહત્તાર્કાક્ષા રૂપી ગોફષ્યુમાં ડાલા કે ગાંડા ગમે તેવા માણુસને ધાલી 
મામવપ્રજત્તિ એવી તે ફગાવવા લાગે છે કે તે કર્યા જઇને પડે છે 
ઝે ન'કહી શકાય. આજે લોકો રોજી માટે કે પછી ધનવાન થવા 
કેજે પ્રાંત, જીલ્લો કે દેશ તો ચું પણુ સાત સમુદ્દો એઓળ'ગીને 
કાગડો હાડકુએ ન લાવે તેવી જગ્યાએ જવા લાગ્યા છે. શું કરે ? 
બિચારાઓઆનાં અ'તઃકરણુના ઉડા ઉંડા ખૂણે જલતી લાલસાઓ, 
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મોઢા બની જવાની તમન્નામ્નો। તેમની પાસે દેશને, ધર્મને, સ'સ્કેતિને 
અતે આરૉગ્યતે તિલાંજલી અપાવે જે. 

હમણાં એક બિરાદરનેો મતે પત્ર મળ્યો છે. તેમાં એ ભાઈ 
કેટલાક પ્રશ્ન પૂછે છે. તેમાંતા એક પ્રશ્ન આ છે: “ વેધરાજ ! લલુ- 
શ'કા કરવી તે નીચે ખેસીને કે ઉભ્ના ઉભા કરવી તે ઠીક છે ?” 
તેની દલીલમાં એ ભાળ જણાવે કે “ અનુફૂળતાની દષ્દિએ અને 
સગવડતાની દૃષ્રિએ તે ઉભ્ના ઉભા લધુશ'કા કરવાની સગવડતા 
ગણાય. આપણુ દેશમાં લોકા નીચે ખેસીતે લઘુશકા કેમ કરતા 
હુરે ? યુરોપીયતેો ઉભા ઉભા જ હાજત પૂરી કરે છે, એ ન્નેતાં 
હિંદઘ્વાસીઓતે હાજતોને કેમ નિકાલ કરવો તે પણુ આવડતું નથી ! * 


ઇમીટેશન યતાં જેમ મૂળી જવાહીર્‌।નાં તેજ ઝાંખાં જણાવા 
લાગ્યાં છે તેમ વિદેશીએના સહવાસે આજે આર્યોના આય'ત્વમાં પણુ 
અનાર્ય'ત્વતના ઓછાયા જણાય તો નવાઇ નહિ. મતે તો લાગે છે ઝે 
આર્યો દીર્ધશ'કા પઠી પાણી વડે એ જગ્યા સાફ કરે છે, તેમાં કોઈ 
ચસ્માબ'ધ આંખોને મૂર્ખાધ્ર લાગે એ પહેલાં આર્યોએ વિદેશીઓની 
માફક ક જગ્યાએ કાગળ કે લૂગડાના ટુકડાથી સાફ કરવા લાગી 
જવુ જોઇએ ! 

તીચે ખેસીને હાજત જેટલી સહેલાઇથી-શાંતિથી પૂરી કરી 
શકાય તેટલી ઉભ્ના ઉભા તૈ નહિ જ. કારણુ કૈ નીચે ખેસવાયો હાજત- 
દ્વારો વધારે ખૂહ્લાં બતે છે. ઉભ્ઞા રહેનાર કરતાં તીચૅ ખેસનારતનુ” 
મન વધારે સ્વસ્થ થઇ શકે છે અને નીચે ખેસવાથી %ીડનીને અમુક 
પ્રકાર્તું' દબાણુ પણુ મળી શકે છે. એટલે મળનો જથ્થો એ સારી 
રીતે ઠેલવી શકે છે, છતાં એટલું જરૃર કે અકડદાર, ૪સીટાણ્ટ- 
પાટલુન કે ષીચીસ પહેરૈલી હેય એમને જરા ઢી'ચણુથી વાળી ઉભા 
પગે ખેસવુ' એ આકૃત નહિ તો અગવડતાભયું” જરૂર છે. એ 
ભરાઇ ઓ ફુરસદના અભાવે કે દેખાદેખીએ અધ અતુકરષ્યુ કરે એને 
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છૂટ છે, પરતુ નીચે ખેસીને જ શ'કાસમાધાન કરવું તે આરોગ્ય અને 
અનુફૂળતાવાળુ' ગણી શકાય. 

મૂળી વિષય મારે પરદેશનું પાણી લાગવા ઉપરને। છે. પરદેશનાં 
પાણી એ ન્ને કે સ્વદેશ છોડી પરદેશ જનારને તુરત અનુકૂળ બનતાં 
નથી. પણુ એ દોષ કેવળ પાણીને હોતે! નથી, તેની સાથે આખોઠવા, 
ખોરાક અને રહેણીકરણી પણુ બહુ જ ધ્યાન ખે'ચવાવાળી બાખતોા 
છે. એક તો પરદેશ જનારને જેમ હવા પાણી નવાં હોય છે તેમ 
ત્યાંનાં રીત રીવાજો અને આકર્ષણા પણુ નવાં હોય છે. દાખલા તરીકે 
કાઠિયાવાડમાં વસતો માણુસ મુંબધ ન્નય ત્યારે યાંનો ખોરાક, ત્યાં 
મળતા પદાર્થો, ત્યાંના માજશેખનાં સાધનો એ બધાં તેને માટે નવાં 
હોય છે. કોહટ પણુ માણુસને નવી વસ્તુ પોતાની પ્રત્યે આકષે, એમ 
મુંબઇ જનાર કે રહેનાર સારી આવક ધરાવનાર તથા સુખી હોય છે 
તો તે સ્વત-ત્ર રહી શકે છે, પર'તુ સાધારણુ ધ'ધા માટે કૈ નોકરી 
અથે રહેનારને લોજ કે વીશીમાં જમવું પડે છે. એટલે તત્ત્વ વિનાને! 
સત્ત્વહીન ખોરાક ખાવામાં આવે છે. તે કાચાં પાકાં ફળે ખાય છે, 
બન્નરૂ નવી નવી ચોન્ને લેવા માંડે છે, મોડી રાત સુધી નાટક 
સીનેમા ન્નેવામાં ઉન્નગર। કરે છે. દિવસે મહેનત કરી ને।કરી ક ધ ધાના 
વ્યવસાયમાં પડે છે. એટલે ધીમે ધીમે ખાનપાનની અનિયમિતતા, 
શરીરમાં પોષણુકારક તત્ત્વતતા અભાવ અતે ચિત્તતે શાંતિ આપનારી 
ઉધ વેચીને ઉજાગર! કરવાની ટેવ, વળી ઉપર સ્ફુર્તિ લાવવા માટે 
ચદા કોષીના ઉપરાઉપરી લેવાતા ડોઝ-ગ બધુ' મળીને તેને પ્રથમ 
કબજીયાતની શરૂઆત થાય છે. એટલે સર્ષેવામ્‌ ફી સેમાળાં 


મ્‌ોષાયાઃ છુ પિસામણાઃ 
ખધા રેગનું મૂછ કબજીયાત છે. તેની શ્રરૂઆત થાય છે, તે વખતે 


નને માણુસ ચેતનશીલ હેય છે તે! કબજીયાતની શરૂઆત થતાં તુર્ત 
રે. વ. ૧૬ 
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સયમ અતે નિયમન ફરી નાંખે છે તો તે આગળ વધતો અઢકે છે. 
પૃણુ આવી ચેતના હોવા છતાં “ પરાધીન સ્વપ્તે સુખ નાહિ 'ની 
કહેવત પ્રમાણે એના ઉપર કામતી પ્રબત્તિ અતે હેટેલનેો આશ્રય તો 
લખાયેલાં રહે છે. એટલે પછી કબજીયાતમાંથી અતિસાર જન્મે લે છે, 
અર્થાત્‌ તેમાંથી ઝાડા થઇ જય છે. કબજીયાતના કારણે થયેલા ઝાડા 
મોડી દવાએ અતે ઉપચારથી મટે છે, છતાં એ અતિસાર મ'દામિ 
ટેરી નાંખે છે અને વળી ખેદરકાર માણુસ મિથ્યા આહાર કરે છે એટલે: 


ઝતિસારે નિજ રેપિ મેઢ્‌ાગ્ને ર્ફિતાસિન | 
મૂચઃ સંદુષિતો મન્રિકેદણિથ્‌ મિ ર્ષયેત્‌ | 


અર્યાત્‌ અતિસાર મટી ગયા પછી પણુ મિથ્યા આહાર કરનારને 
જડર્‌ાસિ બગાડીને સાથે મહીને પણુ બગાડે છે, એટલે ગ્રહણી 
બગડવાથી પાધેલેો ખોરાક પાચન થતો નથી. આયુર્વેદ એટલે દેશી 
વેદકશાન્રે જડરાસિને શ્રહણી કહેલી છે અને તેને રહેવાનું જે સ્થાન 
તૅમાં કલ્પેલુ' છે તેતે પણુ મ્રહણી કહે છે. આ ગ્રહણીનુ' મુખ્ય કામ 
ખોરાકને પાચન કરી, માત્ર પકવ ખોરાકના મળને બહાર જવા દેવાનું 
કે. “અવયવ વાર્થત્યંન્ને પજ્યમજગસિચ્યાપધઃ' (શર લંદિસા) 
અર્થાત્‌ દુષિત થયેલી ત્રહણી પકવ કે અપક્વ જે કાંઇ પદાર્થ 
આવ્યો તેને ત્રહણુ-ધારણુ નહિ કરતાં ત્યાગ કરી દે છે. એટલે દરદીએ 
જેવા કોઇ પણ્‌ પદાથ નાંખ્યો કે તેના ઝાડે થઇ નય છે. ઝાડે 
દુર્ગ'લ મારતે હેય છે, અવાજ સાથે અને ક્યારેક આમ સાથે પષુ 
ઝાડે થાય છે. દેશી વેદકે આમાં પણુ તાવ, પિત્ત કફ વગેરે દોષોને 
બેદ કરી સ'્રહણીના ભેદ બતાવ્યા છે. તે જ પ્રમાણે અપ્રેજી વૈદ્યો 
સરી? અને ઇદ્વિવિજ્ઞાનને સામે રાખી આંતરડાંનાં જુદાં જુદાં સ્થાન 
પરત્વે જણાતા વ્યાધિઓની કલ્પના કરી છે. પરતુ એ સધળા 
વ્યાધ્રિઓઆ સીધી અથવા આડકતરી રીતે સ'ત્રહણી રોગના કારષુ રૂપ 
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થાય છે. “કોાલાઇટીઝ' અને “ પ્રોકટાઇઝ' એ ભલે તેશાને જુદા 
'લાગતા હોય, પણુ એ બધા ભેદે સ'ત્રણીના ભિન્ન ભિન્ન પ્રકાર।। જ છે. 

હવે સગ્રહણી અર્થાત્‌ પરદેશનું પાણી લાગ્યુ' એટલે શું કરવુ # 
પ્રથમ તો દરદીએ તુરત ચેતીને આંતરડાં કે હોજરીને ખોનરૃપ 
બધો ખોરાક ત્યાગ કરી દેવો. વળી તે સ્થાનને પણુ ત્યાગ કરવું કે ન્યાં 
રહેવાથી રારીરની પાયમાલી આવી પડી હોય, અને તુરત ગામડામાં 
ચાલ્યાં જવુ'. ત્યાં દૃધ, દહી', ૭ાશ શુદ અને ભેળસેળ વિનાનાં મળી 
*સકતાં હોય, ત્યાં ગટરો અને પાવખાનાની બદખોા વાતાવરણુને ન 
ખગાડતી હોય, ત્યાં પલ્ેકટ્રીકના દીવાને! અને માંકડાના જેવું માનસ 
ધરાવતા વહેમના વળગાડથી અને પ્રકૃતિને નહિ પીછાનવાથી મોટી 
ઇસ્પીતાલે અને ઇંજેકશતોના અખતરા પ્રત્યે મનુષ્યને દોરી જર 
જલ્લાદના હાથમાં સોંપવાની &ોૉંશ ધરાવતા માનવીને વસગાટ ન હોય. 


ત્યાં નેસગિક પ્રકૃતિ સામ્રાજ્ય બિછાવી રહી હોય, પ્રેમાળ અને 
ભોળા હદયના કૃષિકારે, હીલેળ વહેતી મ્રામ્યલટ્્મીએ અને નિદેષ 
બાલુડાં બથમાં ધરાલી મહેનતમશનૂરી કરતી બ્હેતોની સ'ખ્યા ત્રામ્ય- 
રાન્યને ઉન્જવળ બનાવી રહી હોય, એવા સ્થળે ચાલ્યા જવુ'. એટલે 
તમારા દર્દનો અધા ભાર તો આપોઆપ મટી જવા પામશે. પ્રમૃ- 
તિને પિછાનનાર કો સદ્વેલની સલાહ લધ્તે અન્ન પાણી બ'ધ કરી, 
દૂધ અયવા છાશતે ગ્રેયોગ શ્વરૂ કરી દેવો જોઇએ. દૂધ અતે છાગ્ન 
ઉપર રહી પ્રયોગ કરનાર સ'મ્રહણીથી સારા યનાર તમતે સેકડો 
નહિ પણુ લાખ્ખો મળી આવશે. 

માંતરડાં અને પાચક અવયવામાં થયેલી અવ્યવસ્થા કે બિગાડને 
દૂધ અથવા છાશ્ચ કેટલી ત્વરાથી સારાં કરે છે તેતું વર્યુન કરવાની 
આ જગ્યા મથી. પણુ કહેવું ભનેઇએ કે મરણુપયારીએ પડેલાં, પીધેલું 
પાણી કે એઓસામણુ પણુ જેના પેટમાં નથી રહી શ્રકતું, જેનું વજન 
પણુ ૭૫ રતલતી અ૬૨ ગયેલુ' છે, એવી અનેક ફર્યાદોથી યુક્ત 
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'સ્રહણીવાળા દરદી આ પ્રયોગથી કેટલે ત્વરિત સારે થઇ નય છે, 
એ ન્નેઇતે આજે અન્ય થીયેરીવાળા આશ્ચર્ય મુગ્ધ બની ગયા છે. તેઓ 
પણુ વેધોનુ' અનુકરણુ કરી, દરદીને છાશ-દૂધ ઉપર રાખતા યયા છે. 


માત્ર દુઃખ એ છે કે આ વ્યાધિ પૂર્ણરૂપ પકડયા પછી દરદી 
એટલે બધો નિર્ખળ મનને અને લાલચુ બની ન્ય છે કે મરવાનું 
પસ'દ કરીને પણુ જે તે ખોરાક ખાઇ લે છે અને ત્યાધિતે ઉમ 
બનાવતો ન્ય છે. મતે આ વ્યાધિવાળા એક દરદીને બહુ કડવે। 
અતુલવ થયે હતો. મારે ત્યાં એક સ'ત્રહરીના દરદથી લગભગ આખર 
સ્થિતિએ પહોંચેલા દરદીને રાખવામાં આવેલો અતે તેને છાશને 
પ્રયોગ શ્રરૂ કર્યો. મારી સ'પૂર્ણુ દેખરેખ નીચે હોવા ૭તાં દરદીને 
ઝાડા ન મટે એ મને બહુ વિચારમાં મૂકી દેનાર્‌ં બન્યું. મે' તપાસ 
કરી તો ધરમાંથી માત્ર તેને છાશ સિવાય કે પદાર્થ આપવામાં 
નહોતો આવતો. ઔષધ પણુ બરાબર અનુરૂળ અને પ્રમાણુસર મારા 
હાથથી અપાતું. ૭તાં ઝાડા વધતા જતા નઇ મને વિચાર થયે અતે 
એક વખત એના ઝાડાનું ટબ પ્રકાશમાં બહાર લાવી ન્નેયું તો તેના 
મળમાં અનાજનું-કાચા અનાજનુ' મોટું' પ્રમાણુ હતું. કેટલાય દિવ- 
સથી અનાજ ખાધ કરાવેલું છતાં ઝાડામાં અનાજ શેનુ' ₹ પછી મે' 
દરદીની પથારીની આજુબાજુનાં ટાંકાંહાટીયાં તપાસ્યાં. ધરમાંના 
નોકરે અને બાળક્રાની [બરાબર તપાસ લીધી કે કોઇ બહારથી 


ભાઇને સેવમમરા કે ભુ'સુ' અથવા મિઠાઇ તો લાવી નથી આપતું ? 
પણુ કશે પત્તો ન લાગ્યો. 


છેવટ મને મારી અણુઆવડત કકે ચિકિત્સાની ખામી લાગી અને 
દું હતાશ થયે. પણુ જેનું આયુષ્ય બળવાન તેને મારનાર કે!ણુ છે $ 
દરદી દિવસે પચારીમાંથી પણુ ઉઠી ન શ્રકે તે રાત્રિના બાર વાગ્યા 
પછી ધરનાં ભરનિદ્રામાં પડયાં હોય ત્યારે ધીમે રહી તીચે આવી, તાળુ” 
ખોલી રસોડામાં નનય અને ખાળક્રેના ઉપયોગ માટે તૈયાર કરી 
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રાખેલી સુખડી (થી, ગોળ અને ધઉ'ના લોટને! પાક) ડબામાંથી લઇ 
દરર।જ ખાય. એથી સવારમાં ઝાડા છૂટી “નય. આ ચોરી છેવટે 
પકડા ગઇ અને પ્રભુઇચ્છાએ વધારે પ્રતિબ'ધ મૂકી, છાશના પ્રચે।- 
ગથી દરદીને સારે! બનાવ્યે!. 


આવા અનેક દરદીએ। મે' જયા છે. એક બિરાદરતે કદોળ્ને 
ત્યાંથી મીઠાઇ લાવી નજરમાં ખાતા પણુ પકડૅલા. ભાવાર્થ એ છે 
કે છાશ દૂધ ઉપર રાખી, દરદીની દયા નહિ ખાનાર અતે તેની 
કાકલુદી ઉપર પ્રેમ નહિ વર્સાવના? જરૂર આ પ્રયોગથી દરદીને સારા 
બનાવી શકે છે. કાર્ણુ કે છાશ એ પૃથ્વીપરનુ' અમૃત છે. તે આંત- 
રડાં અતે સગ્રહણીમાં સડતાં અવયવોને સજીવન બનાવે છે, રૂઝવે 
છે અતે શરીરમાંનાં ખૂટતાં તત્ત્વોતે પૂરાં કરી આપે છે. શરીરની 
નવી મરામત છાશ કરે છે. છાશ કે દૂધના ગુણોના ધણા વિદ્દાનોએ 
સ્વત'ત્ર પુસ્તક લખ્યાં છે અતે તેમાં રહેલાં ચમત્કારિક તત્ત્વોની મુકત- 
કેડે પ્રશ'સા કરી છે. ચોકખાં છાશ કે દૂધ, તેમાં રહેલાં અપાર તત્ત્વે!, 
અને એના ગુણુનુ વણુ'ન તો પુસ્તકોનાં પાનાં અને પાનાં ભરાય એટલું 
છે. ૭તાં યુક્તિયુકત અને પદ્દતિસર ને છાશ-દૃધ નથી લેવામાં 
આવતાં તો! યથેચ્છઠ લાભ નથી મળતો એ ચોકસ અતુશવ્યું છે. 
અતુભવસિદ્ધ હાથે આવા પ્રયોગો જેટલા સફળ નીવડે છે તેટલા 
જે, તે, જેમ તેમ ઉપચાર કરનારને હાથે નથી તીવડતા એ પષ્મ 
એટલું સત્ય છે. 


ઓષધે તો આ ત્યાધિમાં અનેક છે. માત્રાએ અતે ભસ્મો। જેમ 
આ ત્યાધિમાં વપરાય છે તેમ ભાંગ, ગાંનને, અદીણુ જેમાં પડે છે 
તેવા રસોનો! ઉપયોગ પણુ શાસ્નામાં બતાવ્યો છે. પરતુ મારો અનુ- 
ભવ એવો છે કે કેઉઇ પણુ નશ્ચાકારક વસ્તુ અર્થાત્‌ ભાંગ, અરીષુ, 
ગાંજે કે ધતુરો પડતે હોય તેવા રસે! વાપરવાથી આ વ્યાધિમાં ધણું 
ખરાબ પરિણામ આવે છે. એથી બને છે એમ 'કે નશ્ાકારક વસ્તુ- 
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એને લપ્ને નશ્ચાની અસર રહે છે ત્યાંસુધી ઝાડા અટકે છે ખરા, પણુ. 
તૈથી આમરસનો આમાશયમાં સ'ચય થવાથી રકતવાહિની નસે! અને 
શ્રિરાએ ઉપર દખાણુ થાય છે. એથી હાથ, પગ અતે મેહા ઉપર 
દ્રણી વાર્‌ થેચર આવે છે, તેમજ અપાન વાયુની રૂકાવટ થવાથી પેટમાં 
આફરો ઉત્પન્ન ચાય છે. સાથે ગુદાઠ્દારે ગરમાદ લાગવાથી તે ભાગ 
આળોા થઇ પાકી આવે છે. એથી દરદી ઉલમાંથી નિકળી ચુલમાં જ 
પડે છે અતે વધારે દુ:ખી થાય છે. માટે એવી નક્ષાવાળી દવાઓને! 
ઉપયોગ ન કરવો તે વધારે સારૂં છે. તે કરતાં કાણ્િક ઓષખેનાં ચૂર્ષુ 
અને પર્ષટીએ આ વ્યાધિમાં છૂટથી વાપરવાથી દરદી સારી રીતે 
છાશ્ષ ઉપર ચઢી જઇ અરધે અરધો મણ દધની છાશ લઇ શકે 
છે અને એકાદ બે મહિનામાં હુષપૃષ્ઠ બની જણ, નવી જ'દગી પ્રામ 
કરે છે. મારા અનુભવની થોડી દવાએ! અને તેને વાપરવાની રીત 
બતાવી આ વિષય પૃર્‌। કરીશ. 
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પ્રકરણુ ૩પમું * 
સ'મહુણી 


ટ્ર 
જેનંગહણી જેમ પરદેશમાં હવા પાણીની પ્રતિફૂળતાથી 
ચાય છે, તેમ પોતાના વતર્નમાં અથવા ધેર રહેનારને પણુ થછ 
આવે છે. પાચતશક્તિની મ'દતા અતે વાર'વાર થઇ આવતા 
અતિસાર અને મરડાથી પણુ સ'મ્રહણી ચવા સભવ છે. તેવી જ રીતે 
અતિસાર વગર જીણું અમિમાંધતા અતે ન્યુરેસ્થેનીઆની જીણું 
અવસ્થામાં કેટલીક વખત સ'ત્રહેણી થઇ આવે છે. કેટલીક વખત 
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સ'ત્રદણીમાં લીવર અને બરેલ પણ વિકૃત ય આવી અન્ય ઉપદ્રવે! 
સાથે હોય છે. ઉપરાંત કેટલીક વખત હોજરી અત્ય'ત દુષિત્ત થઇ 
તેમા ક્ષત-ચાંદુ' પડે છે અને દરદી બહુ મુસ્કેલીમાં ઉતરી ન્નય છે, 
પરતુ આવાં ચિક્ષો સ'ત્રદણી શરૂ થઇ ગયા છતાં દરદી ખે૬2૭ર 
અની, યથેચ્છ આહાર વિહાર કરે છે ત્યારે જ થાય છે. હવે ઓષધે 
સ'ત્રહણીના કેસ માટે પ્રથમ આપીને ત્યારપછી તેનો ઉપયોગ 
જણાવીશ. એથી વધારે અનુરૂળતા રહેશે. 


૧ સજ'ર્સ : 
બન્નરમાં મળતી રાળનૅ ખાંડી વસ્રગાળ ચૂર્ણુ કરી રાખવું. 


૨ દૂપરસ : , .. 
ધાપાણુ અથવા ગેદ'તી નામના પત્યર ગાંધીને ભાં મળે છે તેને 


લાવી, કોયલા વચ્ચે મૂકી સળગાવવા. તેની ભસ્મ એક વખતમાં 
તૈયાર થશે. તેને વાટી શીશી ભરવી. 


૩8 દાડિમાછક : 
સુંઠ તોલા ૪, ફુલાવેલી હી'ગ તોલા ૪, નનયફળ તોલા ૪, અનૅ 
સ'ચળખાર તોલા ૪. 


એ સર્વને ખાંડી ચૂર્ણ કરવું. પછી ખાટી નનતના દાડમ લાવી 
તેને દી'ટા આગળ ડગળી ૬૪ ખીયાને દબાવી ખાડે પાડવો અને 
ખાડામાં સમાય એટલું ઉપર લખેલું ચૂર્ણ ભરવું. પુનઃ ડગળી ખેસારી 
તેની ઉપર કપડું લપેટી તે કપડા પર મટાડી ચોપડવી. વળી ડરવું 
કેપડું લપેટી ઉપર મટાડી ચઢાવી સળગતા છાણામાં બાફવા મૂડવું- 
અ'દર્નું દાડમ ખફાય એટલે કાઢી લઇ ઉપરથી કપડું મટોડી અલગ 
કરી; તેને ગરમ ગરમ વાટવુ', ગોળી વળાય એવુ બારીક વાટી 
વટાણા જેવડી ગોળી વાળવી, તેને સુકવીને બાટલીમાં ભરી રાખવી. 
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૪ લધુલાહી ચૂર્ણ 

શુદ્ધ પારદ, શુદ્ધ ગધક, સુંડે, મરી, પીપર, અજમો, જીરૂ, 
શાહજીરૂ, સીંધવ, સ'ચળ, ખીડલુણુ, શેકેલી હીંગ એ સર્વ દવાઓ 
સરખે વજને અને ગમે બધાંનું જેટલુ' ચૂર્ણ હોય તેટલી શેકેલી ભાંગ 
લઇ પ્રથમ પારદ અને ગધક ખરલમાં નાંખી એક દિવસ ધુ'ટવું. 
બાદ સધળી દવાએ સાથે મેળવી ઘુ'ટયા બાદ શીશીમાં ભરી મૂકવું. 


પ અમ્મિકૃમાર રસ 

શુદ્ધ હીંગળાક તે।. ૪, સુંઠ તો. 2, પી'પર તો. ૨11, મરી 
તો. રા, વછનાગ તો. ૨1, શ'ખતી ભસ્મ તો. ૪, કોડીની 
ભસ્મ તો. ૨. 

એ બધી વસ્તુતે સાથે મેળવી ત્રણુ દિવસ આદુના રસમાં અને 
ત્રયુ દિવસ લી'બુના રસમાં ધુ'ટી પાવડર બનાવી શીશી ભરવી. 


€ ગ'ગા ઝુઢિડા 

ખીલીતો ગર્ભ તે।. ૧, ર૪ તે।. ૧, કાથો! તો. ૧, દાડમનાં છોડાં 
તો. ૧, કાળુ જીરૂ તો, ૧, આંબાની ગોટલી તો. ૧, જખુના 
ઠેળીયા તો. ૧, મોાચરસ તે. ૧, જાયફળ તો. ૧, નજવત્રી તો. ૧, 
લવીંગ તો, ૧, અતિવિષ તો. ૧, ભાંગ તો. ર, બરાસ તો. ૧, 
રસસિ'દુર તે. ૧, પ'ચામૃત પર્ષરી તો. ૧, અષ્ીણુ તો. ૧. 

પ્રથમ રસસિ'દુરતે ધુ'ટી ત્યારબાદ પર્ષટી મેળવી, અર્ટીશુનો 
કસુંખા બનાવી, મેળવી, તેમાં પાશ્ી શેઇએ તેટલુ' લણ, ખીન્ન' 
વસાણાં નાંખી, ચણા જેવડી ગોળી વાળી રાખવી. 


૭ પચામ્ૃત પર્ષટી : 

શુદ્ધ પારદ તો. ૪, શુદ્ધ ગ'ધક તો. ૮, લોહભસ્મ તો. ૨, 
અભ્રકભસ્મ તો. ૧, તામ્રશ્નસ્મ તે. ૧. પ્રથમ પારદ અને ગ'ધકને 
એક દિવસ ખરલમાં ઘુ'*થી બાદ ભસ્મે। વગેરે મેળવી, બધાને લોઢાની 
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કડાઇમાં નાંખી, જરાક ઘી અ'દર નાંખી અમિ ઉપર પીગાળાવવુ'. : 
આદ જમીન ઉપર ગાયનુ' છાણુ પાથરી, ઉપર કેળનું પાંદડુ' મૂકી 
કડાઇમાં પીગળેલી દવા કેળના પાતરા ઉપર હાળી દ૪ ઉપર કેળનું 
ખીજુ' પાંદડુ' મૂકી તેની ઉપર્‌ છાણુ દાખી દેવુ. ધડી રહી ખોલવાથી 


અ'દર પાતળી પર્પટી દવાની થઇ ગઇ હશે. તેને કાઢી ખરલમાં 
વારી શીશી ભરવી. 


૮ સુવણ' પપષટી 

સે।નાનતી ભસ્મ અથવા સોનાનો વરખ તો. ૧, રુહ્દ પારદ 
તો. ૮, તથા શુદ્ધ ગધક તો. ૮, પ્રથમ પારદ ગ'ધકની કજલી કરી 
અ'દ૨ સોનુ' મેળવી, પ'ચામૃત પર્પટી ઢાળવાની રીત ગ્રમાણું કેળના 
પાતરા ઉપર્‌ ઢાળી તૈયાર કરવી. વાટીને શીશીમાં ભરી રાખવી. 

આ સિવાય, હિંગાજૃક ચૂર્ણ અને લવણુ ભાસ્કર ચૂણું-દેશી 
વૈદક શાસ્રમાં આ ખે પ્રસિહ્ ચૂર્ણ છે. તેની બનાવટ અત્રે નથી 
આપવામાં આવતી, પણુ તેનો ઉપયોગ લખ્યો છે. તેમ જ કડા" 
છાલના ધનતી ગોળી પણુ લખીશું. એને બનાવવાની રીત કડાછાલ 
લીલી લાવી, છુંદી આઠગણા પાણીમાં ઉકાળા કરવો, અર્ધું પાણી 
ખળી જતાં ગાળી લઇ, ગાળેલા પ!ણીને ઉકાળતાં શીરા જેવુ' થાય 
એટલે નીચે ઉતારી ચણાના દાણા જેવી ગોળી વાળવી. 
ટ હીમેજનુ' ચણ : 

હીમેજ તો. ૪, સાકર તે. ૧, વરીયાળી તો. ૧ અને સુંઠ 
તા. ના. હીમેજને પ્રથમ એરડીયા તેલમાં તળી લઇ બાકીની ચોન્ને 
સાથે ખાંડીને તેનુ' ચૂર્ણું કરવુ 
૧૦ બારપ્રહુરી પૌંપરઃ 

લી'ડી પી'પરને ખરલમાં નાંખી બાર પ્રહર સુધી ધુ'ટયા કરવું. 
૧૧ ગુલાબી ચણ: 

આંબાની ગોટલી તો. ૫, :ન'બુના ડળીઆ તો. પ, મોચરસ 
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તો. ર॥, સુગધીવાળા તે. ૨॥, ખીલીને ગભ તે. ૧1, અને હીંગ* 
નોક તો. ૧. હીંગળેક્ને પ્રથમ ખરલમાં થુ'ટી બાકીની ચીન્ને મેળવી 
જાખી મૂડવુ. 
છાશ. 

ઝાડા, મરડા કે સગ્રહણીવાળાને જે છાશ આપવાની છે તેની પ્રથમ 
થોડી સમજુતી લખવી ન્નેઇએ. દૂધ ચે।કખુ' ગાયનુ કે ભે'સનુ' મેળવવું 
જોઇએ. તેને એકાદ ઉભરે। આવે તેટલું ગરમ કરી ઠર્યા બાદ માટીના 
વાસણુમાં મેળવવું. ઓછામાં ઓઆણછુ' ૧૨ કલાકે ને વધારેમાં વધારે ચોવીસ 
કલાકે દહી' તેયાર થઇ શકે છે. આમાં ઠં'ડી તરતુ હોય તો દહી તૈયાર 
ચતાં વધારે સમય લાગે છે. ગરમાઇમાં દહી' એ।છા કલાકે તેયાર થાય 
છે. છતાં બહુ ખાટુ' થળ ગયુ' ન હોય તેવું દહી' લેવાની ૪ચ્છા વખ્મતે 
અલગ વાસથ્થુમાં દહીં લઇ હાયસ'ચાથી અયવા દાતણુયી ચાર ચીરી 
બનાવી તેને થોડી ઉભી ચીરી પાંખડાં પહેળાં કરવાં, જેથી સ'ચા જેવું 
બને છે. તે વડે દહી'ને વલોવી નાખવુ' અને જરૂરીઆત પ્રમાણે તેમાં 
પાશ્ની ઉમેરવું, આવી છાશ ઝાડા, સગ્રહણીવાળાતે ,આપી શ્ઞકાય. 

મીઠુ, જરૂં, મરી, અને શેકેલી હિંગ, સ'ચળ તયા ચિત્રકમૂળની 
છાલનુ' ચૂણું, એ ૬રેક વસ્તુ ખાંડી જુદી જુદી રાખવી અને છાશ્ચ 
પીતી વખતે તેને! ઉપયે।ગ કરવો. અર્થાત્‌ તે છાશમાં નાંખીને ખીવી. 
એકી સાથે છાશ વધુ નહિ લેતાં કટકે કટકે ધણા વખત લેવી, તેમ જ 
પીતી વખતે ગટગટાવી નહિ જતાં ધીમે ધીમે ચાવીને પીવુ. 


કુમ: 

પ્રયોગમાં બનતાં સુધી ગાયનું દૂધ વધારે સારૂં છે. ભેસનુ' દૂધ 
જ્ાણ્કને માફક આવતું નથી. એટલે દૂધ ગાયનુ પસ'દ કરવુ. પ્રયોગ 
કરનારે ગાય પોતાને ત્યાં રાખવી વધારે સારી છે. દૂધ ગર્‌મ કરીને 
રાખી મૂકવુ' અથવા સગડી ઉપર્‌ ગરમ રહેવા દેવુ', જે કાયમ ગરમ 
રહી શકે અને જ્યારે જેઈએ ત્યારે દૂધ લઇ શ્રકાય. છાશ ડરતાં: 
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દૂધની વધુ સાવચેતી રાખવી પડે છે. હતાં મારા માનવા ગ્રેમાણે 
સે'કડે હપ ટકા છાશનતે! પ્રયોગ જેટલે દરદીને માકક આવે છે તેટલે 
દૂધના પ્રયોગ માફક નથી આવતે. 


ઉપચોમ, ચિકિત્સા અને સમજ : 

કયારેક અજીણું થ?' ઝાડા થદ આવ્યા ફય ત્યારે, પાતળા 
પાણી જેવા ઝાડા ચતા હોય, પેટમાં ગુડમુડાટ થતે। હોય અને પાતળા 
ઝાડા છૂટી જતા હાય તેને અતિસાર કહેવાય છે. તેવે વખતે અમિ- 
કુમાર રતી ૩, સર્જર્સ રતી ર, ગુલાખી ચૂર્ણું રતી ર મેળવી ૧ 
પડીકું કરવુ, એવાં રાજ ત્રણ પડીકાં મધમાં ચટાડવાં, ઉપરથી 
દાડીમાજુકની ગોળી બખે પાણી સાથે ગળાવવી, અને છાશ્ય ભાત સિવાય 
બીન્ને ખા:ાક ન આપવે.. જરૂર જણાય તો ખોરાક લીધા ઉપર 
હિગાણટક ફાકવુ'. ત્રણુ દિવસમાં તબીયત સુધરી જશે. ૭તાં » દિવસ 
સુધી તુવેરની દાળ અતે ધઉંતી રોટલી આપવી નાહ. 

ઝાડા મટવા છતાં ઝાડાની સાથે આમ પડતો હેય, થોડી ચૂક 
આવતી હોય અને કટકે કટકે ઝાડે થતો હોય ત્યારે રૂપરેસ, સર્જ - 
રસ, ગુલાખી ચૂર્ણ ત્રણું એકેક વાલ મેળવી એક પડીકુ' કરવુ. એવાં 
દિવસમાં ત્રષુ પડીકાં મધ અથવા છાશ સાથે આપવાં. ઉપર બખે 
ગોળી કડછાલના ધનની ગળાવવી, છાશ ભાતનુ ભોજન આપવુ. અ્ડ- 
વાડ્ડીયામાં આરામ થશે. દરરેાજ રાત્રે પાવલીભાર હરડે ખાંડેલી 
પાણી સાથે ફકાવવી, ધઉતી રોટલી પદર દિવસ સુધી ન આપવી. 

મરડે કેવળ હેય, ઝાડા ન આવતો હેય, આંકડી પુષ્કળ આવતી 
હેય, પેટમાં આફરી રહેતી હોય લારે : 

હીમેજનું ચૂર્ણ ત્રયુ વાલ દરરોજ દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવું. 
વધીને પાવલીભાર પણુ અપાય. ત્રયુ દિવસ સુધી એકલું ચૂર્યુ આપવું. 
એથી મળના ગાંઠા આંતરડાંમાંથી નિકળી જશે અને મરડો આપોઆપ 
મટશે. છતાં સુ'ક આવતી હોય તો બખે ગોળી ગમા ગુટિકાની દિવ- 
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"સમાં ત્રણુ વખત ગળાવવી અને ત્રણુ વખત લધુલાહી ચૃ્ણા નાં પડીકાં 
ત્રણુ ત્રણુ રતીનાં મધમાં ચટાડવાથી અજબ રીતે સખત મરડે બધ 
થઇ જરો. પરતુ મરડામાં લોહીનુ પ્રમાણુ વધારે હોય તે! લધુલારી 
"સાથે સર્જરસ અને ર્પરસ એકેક વાલ મૂકવાં. 

સગ્રહણી થઇ છે એમ જણાય, દિવસે દિવસે દરદી અશક્ત થતો 
જતો હેય, કોઇ પણુ ખોરાક લેવાની સાથે ઝાડો થઇ જતો હેય તે 
તેતે અન્ન પાણી બ'ધ કરાવી છાશ ઉપર રાખવો. પેટમાં મળની 
ગાંઠો કે કયર્‌ા જણાય તો એક વખત પાવલીભાર ઠિમેજતુ ચૂર્ણ 
શાકે સાફ કરવા આપવુ. એકાદ બે ઝાડા થઇ જાય તે ડરવુ' નહિ. 


પછી પ'ચામૃત પર્ષટી રતી ૨, પીપર રતી ૨, અગ્નિકુમાર રતી 
"૨, એ ત્રણેનું' ૧ પડીકુ' બનાવવુ. એવાં દિવસમાં ત્રણુ વખત એ 
પડીકાં મધમાં ચટાડવાં. ઉપર છાશ પાવી. છાશમાં ચિત્રકમૂડીનુ' ચૂર્ણ 
તયા મરી, સુંઠ, જીર્‌, દર વખતે નાંખવાં. રોગીની પ્રકૃતિ ઠં'ડી હોય તે 
સીધવ છાશમાં વાપરવો, ગરમ હેય તો સ'ચળ વાપરવો, સી'ધવના 
બદલે મીડુ' પણુ વપરાય. ૭તાં સી'ધવ વધારે ઠીક છે. નને ઝાડે બહુ 
થતા હોય ખને આરે વારે ન રહેતે હોય તે! ઉપરનુ' પડીકુ' ચાઢ્યા પછી 
દરેક ટકે દરદીને બખે ગોળી ગગા ગુટિકાની પણુ આપવી. પર્પ'ટીનુ' 
પ્રમાણુ દરરૈજ એકેક રતી વધારતા જવુ. તે બાર રતી સુધી વધા- 
રમાં વધારે આપવી. અને એ પ્રમાણુ કાયમ ચાલુ ૨1ખી ખે મહિના 
પ્રયાગ કરાવવો. છાશ શરૃઆતમાં બશેર દૂધની આપવી. જેમ જેમ 
રૂચી ઉત્પન્ન થતી “ય તેમ તેમ છાશનુ' પ્રમાણુ વધારતા જઇ દશમ 
શેર દૂધતી છાશ લઇ શકારો, એટલે દરદી ખૂબ હૉશીયારીમાં આવી, 
રાક્તિ, ઉત્સાહ, બળ અતે લોહી વધવા લાગશે. 

દર્દીમાં વધારે અશક્તિ આવી ગઇ હોય, હાથ ઝાલ્યા વગર ઉડી 
નહિ શકતુ' હેય તો સુવર્ણ પરપરી રતી ૨, પીપર રતી ૨, પૂર્ણ 
ચ'્દોદય ( પૂર્ણ ચદ્રોદયની બનાત્રટ બહુ અશ્રરી અને સાધારણુ માણસ 
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નહિ બનાવી શ્રકે એવી હોવાથી અહીં લખી નથી. જેને એની બના- 
વટ જણુવી હોય તેણે “ ચદ્રોદદ એટલે શું ?' એ નામતુ' અમાર્ર્‌ 
લખેલુ' પુસ્તક મગાવી વાંચવું.) રતી ૨ સાથે મેળવી ૧ પડીકું 
કરવું. એવાં દ્વિસમાં ત્રણુ પડીકાં મધ સાથે આપવાં, ઉપર ગ'ગા- 
ગુટિકા ત્રણુ વાર્‌ છાશ સાથે ટ'કે બખે ગોળી ગળાવવી. એથી શરીરમાં 


જલ્દી સ્કૂતિ આવી જળ છાશ પચવા લાગશે. 


છાશ્ષ દરેક વખત લીધા પછી પાવલીભાર જેટલુ' હિ'ગાજુક- 
અયના લવણુભાસ્કર આપવું ન્નેઇએ. 


ઉપર્‌ લખેલાં ઔષધોથી અમારા દવાખાનામાં સે'કડો દર્દીએ 
સારા થયા છે. માત્ર થોડી સાવધાની અને ચીવેટ રાખી, અુહ્પૂર્વ ક 
ઉપર લખેલી દવાની યોજના કરવામાં આવે તો દવા બદલાવવાની જરૂર 
રહેતી નથો. એકદર હધ્યની મોળપ અતે અશક્તિમાં સુવર્ણ પર્પટી; 
આમ, જળસ ઝે વાયુની *ૃંદ્ધિ હોય તેમાં ગગાગુટિકા, કડાછાલની 
ગોળી કે દાડિમાજુક; સાધારણુ સ'ત્રહણી કે ઝાડામાં અગિકુમાર, રૂપ- 
મસ, સર્જર્સ કે લધુલાહી ચૃર્ણુ કામ કરી બતાવી ફતેહ અપાવે છે. 
કાઇ પણુ ગુદ્ધિશાળી માણુસ ખાસ વેધ ન હોય પણુ અનુભવી હોય 
તા પણુ ઉપરનાં ઓષધોથો દરદીને આરામ આપી શાકે છે. માત્ર ઓષધે। 
કાળજીપૂર્વક બનાવવાં ન્નેઇએ. કેપ્ટ પણુ જ્નણી અન્નણી વિદેશી બાટ- 
લીએ વાપરી, અ'ધારે કુટાવા કરતાં ઉપર બતાવેલાં ઓષધે। નિર્ભય 
છે. કો૪ વખતે નિદ્યાનની ખામી રહી “ય અને એકને બદલે 
ખીજુ' ઓષધ અપાય છતાં દરદીને નુકસાન નથી થતું, એ દેશી ઔંષ- 
ધોની ખૂખી છે અને આ પાઠમાં અપાતાં દ્રવ્યોની મિલાવટતો ચમત્કાર 
છે. પરમકૃપાળુ પરમાત્મા દરેકતે સુખી કરે. 
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પ્રકરણુ ૩૬મું 
પ્રમેહ 


ષના ઉત્પત્તિકાળયી પ્રકૃતિ અને પુરૂષ સરશનવાં. પ્રકૃતિના 

આશ્રય સિવાય પુરૂષ સ્રષ્ટિસર્જનમાં અજ્ઞકત નીવડયે. એ 
મર્યાદાને સાચવી, અનાદિ કાળથી નર-માદા સાથે રહીને, સ'સાર- 
સાગરના તર્‌ગોમાં ઉ'ચે નીચે જતાં હીલેળે ચઢતાં, હાથમાં હાય 
મેળવી, દીલમાં દીલ પરેવી, યાત્રાને પૂરૌ કરવામાં તલ્લીન બનતાં, 
નર અને નારી ઇશ્ચરી સૃષ્ટિના ગુરૂત્તતાકર્ષણુને આધીન છૅ. અર્થાત્‌ 
પુરૂષ વિના આરી અને સ્ત્રી વિના પુરૂષ રહી શકતો નથી. તેમનામાં 
પર્સ્પર્‌ રહેલો સ્નેહ-જે સ્નેઠ શુદ્ધ વાસના, વિલાસ અને વિકાર- 
રહીત, આત્મા ને દેઠ-સાગર્‌ અને સરિતા જેવા હય, જે સ્તેવ 
અથવા પ્રેમના કારણે ફરહાદે શીરીનમાં અને મજનતૃતે લયલામાં જે 
નનેયું એ સ્નેહ-પ્રેમ જ્યારે વાસનાની ભાવનાથી દ્‌ષિત ચાય છેં 
ત્યારે મનુષ્ય દેવ મરી પાહાવ બને છે, સસાર સ્વર્ગ મરી નરક બને 
કે અને સ્ત્રી પુરૂષન્‌' નેડાણુ સુખરૂપ મરી દૃ:ખરૂપ બને છે. 


અહાહા ! હિન્દુસ્તાન ! તારી સસ્કૃતિ, પતિનૃત અને એકપત્ની- 
મૃત પાળતાં તારાં બાળકો, નળ અને રામ જેવા નરપુ'ગવા ન્યારે 
વાદ આવે છે ત્યારે વિષયમાં લોલુપ બનતી જતી, વાણીવિલાસે ખેપ- 
ર્વા અને ખેફામ બનેલી, દલીલો અતે વાકપટુતાથી લાલસાના ધોડાને 
મેદાને મૂકતી આજની પ્રશ્ન કેટલી હીન અને વિષયાન'દી જષમાય છે ? 
નર તે નારીતે ટેવ અતે નારી તે નરની દૈવી. એ કૃષ્સુ અને રાધાની 
પેઠે જગતમાં 'ન્દ્રગામી અને કેન્દ્રોપપામી એવી ખે મહાક્ાક્તિઓ છે. 
નર અને નારીનાં મહા ગુરૂત્તવાકર્ષણુ કેન્દ્રગામી છે. એટલે સરો પુરૂષનુ' 
એકમ એ જીવન જ્યોત--સકલ સ'શારતે અમૃત દીજડે, આયુષ્ય 
યાત્રાની પ્રેરણા અને ભ્હ્માધામની પાંખ, ગેક સમર્થ કવિ ફશે છે ૬ 
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પોતાના હુદ્યમદિરમાંનું પ્રેમનું સિંહાસન શણુગારવુ' ન્નેઇએ. તે ઉપર 
પવિત્ર વિચારો અને મહાત્તાકાંક્ષાની મૃદુ પુષ્પરૈીયા રચવી ન્નેઇએ. 
સેયાતી આસપાસ ભાવી સુખની ૨?'ગખેર'ગી માળાઓ લટકાવવી નમોએ 
અતે આશ્રાએ તયા ઉમેદ્દેતો ધૂપ સળગાવી રાખવો ન્નેઇએ. 


વાચકો કહેશે કે વેદ#ીય વિચારોમાં આ શુ'? પરતુ અહઢીથા 
હું એક એવા ક્ષેત્રમાં પ્રવેશ કર્‌ છું કે જે આજે દષ્દિ સામે જન- 
સમાજને શ્રાપરૃપ ભયકર અજગરના જેવા વિકરાળ મુખથી સ્વાહા 
કરી રહેલ છે. એવા સ્ત્રી પુરૂષનાં ચુત અવયવોના વ્યાધિ અને તેની 
સાથે સબ'ધ ધરાવતા અન'ત વ્યાધિએની ચર્ચામાં હું ઉતરૂં છું. મારે 
મર્યાદિત રહી વાચકોને સપણ અને સુમા્ગે વાળવા છે. એટલે આજે 
પડદાની ઉજળી બાજુ યાદ આવી જય છે, ક જ્યારે હિંદના સમાજ 
આટલે આગળ નહોતો વધ્યો, આટલો નહેતે સુધર્યો ત્યારે આ 
વ્યાધિઓઆ ખાટલા આગળ વધીને તેમની કરાલ દાઢથી માનવોને 
અત્યાર જેટલો સ'ઠાર નહોતા કરતા. અતે તેનું કારણુ હતું મતુષ્યોનું 
વગીકર્‌ણુ તથા અસકરત્વ. પરતુ સુધારાના બહાના તળે ન્ન્યારથી 
વર્ણ અને આમ્રમોની મર્યાદા તોડવાના ઞયાસો આદરાયા, સુધારકા 
અન્ય દેશોના અનિચ્છનીય સુધારા આય્ષ્ભૂમિ ઉપર લાવવા લાગ્યા, 
અને ફરજીયાતી થતી ચાલી, તેમ તેમ બ્યાધિઓએ પણુ આગળ 
ધસાર્‌ કર્યો. અતે આજે આંતર?#્નતિય તથા બહીરનાતિય લગ્તો, 
હ્ુટાછેડાના કાયદાએ કેટલું સ'કરત્વ નીપશ્નવશે, એ પ્રભુ જ્નણે ! 


પ્રશ્નેત્પત્તિ માટે પુરૂષ અને સ્ત્રીસમાગમ અનિવાર્ય છે, પરતુ 
જ્યારે હેતુભૂલ થધ્તે આ પુરષ માત્ર વિલાસની:ખાતર સમાગમ આદરે 
છે અતે તેમાં યારે મર્યાદાનુ' ઉલ્લ'ન થાય છેબત્યારે પુરૂષ અને સ્મ 
બન્નેને ચુપ ભાગનાં દર્દો જન્મે છે. કેવળ સમાગમના કારણે જ 
ગ્મા દર્દો થાય છે એમ પણુ નથી. ખાવ પેયનાં કારણએ તેમ જ 
વ્રશ્નપર'પરાથી શરીરમાં રેગોત્પાદક બીજે સ'ગ્રહસ્થાને પડેલાં હોય 
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છે તેવામાં ઉપરથી મર્યાદાનું ઉલ્લદ્રન થાય છે એટલે આવાં રર્દ 
જન્મ લે છે. 

નને કે શરીરમાં આવેલી દરેક ઇદ્રિયા શરીરને ગતિમાન રાખવ! 
અને વિષયોપભોાગ માટે જ કુદરતે બનાવી છે. તેના ઉપયોગ સમાન 
નપણે, અતિક્રમણુથી રહીત રીતે કરાતો હોય છે તો એ ઇદ્રિયો રારીર 
જ્યાંસુધી જીવ'ત હોય ત્યાંસુધી સતેજ રહી શરીરની સાથે જ વીલીન 
થાય છે. પરતુ જ્યારે કાઇ પણ્‌ ૪દ્િને બહેકાવી નાંખી ૯૬ ઉપરાંત 
મેદાને મૂકવામાં આવે છે, ત્યારે તેનુ' પરિણામ દરેકતે ભોગવ્યા વિના 
ક્રુટકા થતો નથી. તે પછી ગરીબથી માંડી તવગર હોય કે મજૂરથી 
માંડી મહેલધારી હોય પણુ કરેલાં કાર્યનાં ફળ ભાગવવાં જ પડે છે. 

પુરૂષતે મૂત્રમાર્ગમાં થટ આવતા પ્રમેઠ સબ'ધી પ્રથમ ચર્ચા 
કરી લષએ. પ્રમેઠ એ પુરૂષના ગુમ, ભાગમાં થતે। વિચિત્ર અને 
વિવિધ ઉપાધિએ।થી ભરેલે।, દુઃખદાયી અને વશપર'પરાગત પહોંચતો 
શરીમ્નુ' સત્યાનાશ કરનાર, એજસ, આનદ, સ્ફુર્તિ અને માર્દવતાને 
હખુતાર ભય'કર વ્યાધિ છે. આજે આ જમાનામાં વૈભવ, વિલાસ, 
મે।જમત્નહ, લહેજત અતે લાલશાહી, ખેપરવાહી અને ખેદરકારી 
વષ્યાં છે. તે સાથે પ્રમેહે પોતાનાં બાળબચ્ચાં સાથે મનુષ્ય શરીરમાં 
ઞેવાં સરસ અતે સ્થાયી થાણાં નાંખ્યાં છે અતે મનુષ્યશરીરના કીલ્ષામાં 
તેણે એવી રીતે પ્રવેશ કરી અડ્ડા જમાવ્યા છે કે તે નિકળતા નથી, 
નિકળી શકે એવી તક તેને મળતી નથી. 


પ્રમેઠ શ્રાથી થાય છે? શાસ્ત્ર કહે છે કે ખેસી રહીને અત્ય'ત 
આશાએશ કરવાથી, સુખ ભોાગવવાયો, ઘણુ' ઉ'ધવાથી, ધણુ' દહી” 
"ખાવાથી, ત્રામચર અને જળચર મ્રાણોઓના માંસરસથો, નવુ' અન્ન 
અને નવુ' પાણી પીવાથી, સાકર, ગોળ વગેરૅવાળાં મિષ્દાન્નો &ૃદ 
ઉપરાંત ખાવાથી, કફકારક પદાર્થોના સેવનથી, મૂત્રાશયમાં રહેલાં 
ક્લેદન કફતેા! અતિયોગ અને અપાન વાયુતો હીનયોગ થવાથી, અ'ડન 
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સષી અને મૂત્રમાર્ગમાં દાહયુક્ત ક્ષત ( ચાંદી ) પડે છે, એથી 
બળતરા સાથે અથવા બળતરા વિના થોડી થોડી વારે મહા ડષ્ટે, 
પેસાબની સાથે અટ૪%ી અટકીને બખે ટીપાં લોહી અથવા પરૂનાં પડે 
છે. તેને પ્રમેઠ કહે છે. આ પ્રમેહનાં જુદાં જુદાં લક્ષણ્‌ાને લપ્ટને તેની 
વીશ્ચ નતો અને તેને પ્રક્ષુકમેહ, ઉદકમેહ, સાદ્રમેઠ, મધુમેઠ, એમ 


નામે! આપ્યાં છે. ૭તાં દરેક પ્રમેઠ જે સ'પૂર્ણપણે નાશ નથી 
પામતો તો તે કાળે કરી મધુમેહ (ડાયબીટીસ)માં ફ્રેર્વાઇઇ ન્નય છે. 


શાસ્ત્રમાં પ્રમેહ થવાનાં કારણ ઉપર બતાવ્યાં છે. તે ઉપરાંત 
અયારે ધષા ભ્રાગે વેશ્યાગમન, અકુદરતી સમાગમ અતે હસ્તમૈથુન 
અયવા રજસ્વલા કે પ્રદર, ઉપદરથી પીડાતી આની સાથે સમાગમ 
કરવાથી પ્રમેહ થઇ આવવાના દાખલા ધણા નોંધાય છે. સ'સારમાં વધી 
રહેલ ફેશન અને સુધારો મનુષ્યના માનસક સામ્રાન્યમાં એવી 
કામેચ્છા ડ્રેલાવી રહેલ છે કે પુરૂષો-યુવાના સયમ પાળતાં ભૂલ્યા છે, 
જુવાનીમાં-કુટતી યુવાનીમાં ₹દ્રિયા મદમસ્ત બની રહી હોય, ૬રિ- 
યાની ભરતીની માકક જ્યારે સાતે ધાતુએ ખીલી નીકળી આગળ 


વધતી હોય, ત્યારે પુરૂષ બદફેલી તરફ દોરવાય છે અતે સ્ીસુખતે 
એટલે! લાલચુ બને છે કે તે લાઇનદોરી એળગી આગળ વધે છે, 


અને વેશ્યાગમન, અકુદરતી સમાગમ, હસ્તમૈથુનની ક્રિયાએ તરક 
વળે છે તથા પરિણામે પ્રમેહને નોતરે છે ! શાસ્રાએ આગળ ખતાત્યા 


પ્રમાણેનાં કારણોથી શરીર વ્યાધિત્રસ્ત થવાની તક સાધી રહ્યું હોય 
છે; તેવામાં બદ્ફેલી આદરવામાં આવે છે, એટલે તાત્કાલિક પ્રમેઠનાં 


લક્ષણા જષ્ણાવા લાગે છે. પ્રમેહ પૈકમાં જે કદાચ તણુખીયે। પ્રમેય 
જષ્યાય તો તેના દરદીને એક જ ફ્ટકે એવો મુશ્કેલીમાં મૂકી દે છે કે 
તેનાં દિવસરાત જવાં કઠિન થઇ પડે છે. એને પેસાબ તદન અટ૪ી 


ગયા જેવો થાય છે, કારષણુ કે મૂત્રનળીમાં વરમ-સેોજ્ે હોય છે અને 
ત્યાં ચાંદી પડી ન્નય છે. ઉપરાંત પેસાખમાં ગએસીડનું પ્રમાણુ વધુ 


હોવાયી નળી મારફત ન્યારે બહાર આવવા પ્રયત્ન કરે છે ત્યારે 
2. વ. ૧૭ 
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તેને એ સોજ્ને અટકાવે છે અને ટીપે ટીપે પેસાબ આવે છે. તેથી 
એટલી સખત લહાય બળે છે કે દરદીની આંખમાંથી ખે(2 ખોર 
જેવાં આંસુ ખરી પડે છે. જીડનીમાં મૃત્રતો જથ્થો એકઠા થયે 
હોય છે. એટલે એ બહાર આવવા પ્રયત્ન કરે છે અને દરદીને 
ચોાવીશે કલાક હાજત થયા કરે છે. 

હવે મૃત્રનળીનો વર્‌મ નને સખ્ત હોય છે તો પેસાબ સાથે લોહી 
પણુ આવે છે અને વર્મ પાક ઉપર્‌ ચઢયા પછી લેોહીમિશ્રિત 
પર્‌ આવે છે. આ હષ્ઠીકત ન્નણેુ કૈ તણુખીયા પ્રમેહની છે. પરતુ 
આ સિત્રાય ખી” કેટલાક પ્રમેઠ એવી ન્નતના ન્નેવામાં આવે છે 
ક જેમાં ખાસ દરદીને બળતરા થતી નથી. પણુ સાધારણુ થોડા 
ક્લાક પછી એવી અસર શરીર ઉપર જણાઇ બ'ધ થઇ ન્નય છે; અને 
ત્યારપછી પેસાબ મારકૂત ફ્રોસ્ફ્રસ, આલ્બ્યુમેન, ક્ષાર, કે સાકર 
જવા લાગે છે અને તેની અસર .શરીર ઉપર જષ્યાય છે. શરીરે 
અરાક્તિ, પગમાં તોડ, ખોરાક ઉપર અરૂચી, સ્રીસ'ગ પછી ખદ જ” 
નિર્બળતા, હૃદયતે। ચડકો અને ચાલતાં, દાદર ચઢતાં ગભરામણ, 
માથામાં તમર, આંખે અધાશરાં, ચીડીયા સ્વભાવ અને કટાળોા એ 
લક્ષણે ધીમે ધીમે શર્‌ ચર, દિન પ્રતિદિનિ વધતાં ન્નય છે અને ગ્રરીર 
લેવાતું “નય છે. તેનો સસાર ધાણીએ ન્નેડેલા બળદ જેવા બની 
“તય છે. વળી એ સસારનાં દરેક કાર્ય કરતો હોવા છતાં તેના 
આન'દ અને ઉત્સાહ મરી પરવાર્યા હોય છે. પ્રમેહ અથવા પરમાને। 
રગ અસાધ્ય નથી, પરતુ માણુસેો હાથે કરીને ખેદરકારીથી તેને 
ધીમે વીમે અસાષ્ય સ્થિતિમાં મૃકી દે છે. 

આ રેગે ન્યારે ઉત્ર રૂપ પકડયું હોય છે ત્યારે તો દરદી એટલે 
ઝહ્યાગરેો અને શાણા બને છે કે આફ્તમાંથી મુક્ત થવા તે ખધીએ 
વાતો! કખૂલ કરે છે. પરતુ ઉપરથી જરાક આરામ ચયો, જરા ખળન 
તરા થતી બધ થઇ, કે મેલ કરવત મે ચીડાનોા મોાચીડે-ની માકક 
કરી મેદાતે ધોડા મારી મૂકે છે અતે પછી પુન: પરમો ઉબળે છે 
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એટ્લે ફરી એ ઉપચાર કરે છે. પુનઃ તે જરા સાનને થામ છેં 
એટલે વળી પાછો ફરી ખેફામ ખને છે. તે આવી રીતે શરીરની પાયમાલી 
કરી છેવટે એવી ઉપાધિમાં લાવી મૂકે છે કે તેતે કોઈ ઓષધ અનુકૂળ 
આવતું નથી અને એ ત'દુરસ્ત પણુ બનતો નથી. એટલે પ્રમેહ 
માટેનાં ઓષધેોઃ લખતાં પહેલાં આ વ્યાધિના સપાટામાં સપડાયેલા 
અધુઓતે ખૂબ ન્નેશપૂર્વક આજીજી કરવી ધટે છે કે તેએ ન્યાંસુધી 
સ'પૂર્ણુ સારા ન થાય ત્યાંસુધી સ્ત્રીસંગમાં ન આવે તે! ધણુ ૦ 
સારૂં. તેમના પોતાના માટે તો ડીક, બલક્રે તેમની અર્ધા ગનાના 
ભલાની ખાતર પણુ દૂર રહે. નહિ તો પછી તેઓ તેમતે ચેપ ઓરતને 
આપશે અને એ મારફત ભાવી સ'તાતામાં પણુ ઝેરનાં ખીજ રેપાશે. 

પ્રમેહતી બળતરા સખત હોય, પેરાખ ટીપે ટીપે ઉતરતો હોય, 
૬રદીથી ૨ચું જતું ન હોય ત્યારે મહેરબાની કરી વૈદ-ડાકટર્ને ત્ય 
દોડી જતાં પહેલાં આ એક ત્રણુ પૈસામાં બનતો ગરીબ અને નાનકડા 
નુસખે। અજમાવવા હુ' આમ્રહપૂર્વંક ભલામણુ કરૂં છું-નહિ, ગળે પડું હ. 
માત્ર ત્રણુ દિવસ લઇ જુએ।. તમે પાંચ દશ ર્‌પિયાનુ' ખૂન કરતાં બચશે. 
તેના બદલા તરીકે ધર્માદા ડરનને એમ હુ' નથી કહેવાનો, માત્ર આ 
નુસખો મોઢે ગોખી રખી, જળ વિતા તરફડતી માછલીની જેમ ખીને 
કોળ ભાઇ દુઃખી થતો હોય તેને બતાવી આપશે તો! આપને પુન્ય 
પ્રાપ્ત યશે અને લેખકને પ્રયત્ન સફળ ચરે. 

પાષાણુશેદ તે. ૧, ચણુકબાવા તે. ૧, એલચી તો. ૧, સાકર 
તો. ૧, હળદર તો. ૧, સોનાગેર્‌ તો. ૧. 

ઉપરતી ૭એ ચીનને ખાંડી, લુગડે ચાળી રાખવી. તણુખીયા 
આગ અને ખળતા પ્રમેઠના દરદીએ દર ટકે ઉપરની દવામાંથી ખે 
આનીભાર્નું પડીકું ફા અરધો શેર દૂધ અને અરધો સે? 
પાણી મેળવી એક વાસણુમાંથી ખીનનમાં ધાર કરવી. એમ સો વખત 
એટાવી પી જવું, અથવા સોડા અને દૂધ મિશ્ર કરી પીવું. દિવ-- 
સમાં ત્રષુ વખત આ દવા લેવી. માત્ર ત્રણુ દિવસ્ર લેવી. આગ 
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બળતી બધ થશે, પેશ્રાબ ખૂબ છૂટથી થરે અતે ચોકસ આરામ 
આવશે. છતાં તમે તદ્દન સાન્ન યયા છે એમ નહિ માનવું નનેઇએ. 
બધુ' બધ થયુ' લાગે તો પણુ પદર દિવસ તીચેની ગોળી 
લેવાની ચાલૂ રાખો : 

વાંસકપુર તો. ૧, શીલાજીત તો. ૧, ર્‌મીમસ્ત૪ી તે. ૧, શેરી- 
લોબાન તો. ૧, રાળ તો. ૧, ચીનીકબાવા તો. ૧, એલચી તે. ૧, 
હળદર તો. ૧. 

એ સર્વને બારીક વાટી સુખડના તેલમાં વટાણા! જેવડી ગોળી 
વાળી, એક ટ'કે ખે ગોળી પાણી સાથે દિવસમાં ત્રણુ વખત લેવી. 
એથી પેશાબ ખૂખ છૂટથી આવરે, થોડી બળતરા હશે તે નાખુદ 
ચરે, રસી જતી બધ ચરે, અને તમને લાગશે કે તમે તદ્ન સારા 
ચળ ગયા છે.. પણુ ખામોશ, એમ ઉતાવળ ન્ને આ વ્યાધિમાં કરી 
તા તમે એ છૂપા રંગને શરીરમાં કાયમી થાણુ' નાંખવાની જગ્યા કરી 
આપે છો, એ પણુ આગળ ખતાવીશ. એ ગેોળી ચાલુ ખે મહિના 
લીધા કરન્ને, તો જ'દગીમાં ફરી પરમે થશે નહિ, ઉબળશે નહિ 
અને તેનુ' ઝેર કદાપિ તમને તકલીફ આપરે નહિ. 


ઉપરના ખેઉ ઉપચાર આગ બળતા, પેસાબ અટકતા તણુખીયા 
પ્રમેહના છે અતે સેકડો વખત દરદીતે આપ્યા છે. પરતુ જે શરૂ- 
આતથી પેશાબમાં લોહી આવતું હોય-જેને પરમાનું ધણુ' ઉગ્ર રૂપ 
માનવામાં આવે છે, જે માટે ડોકટરો ઈજેકશનોને મારો ચલાવી 
ઘ્તેતીયુ' નીચોવે એમ નીચોવી કાઢે છે--તેતે માટે અહી' નીચેને। 
પ્રયોગ આપું છું. દરદીના પાકીટ ઉપર તરાપ મારનાર પ્રેકટીશનરા 
ગરીખોાની ખાતર આવા પ્રયોગો અજમાવે તો કેટલું રૂડુ' 

પારે તો. ૧, ગધક તો. ૧, મોર્થુથુ તો. ૧, એ ત્રણુ વસ્તુને 
બારીક વાટી, લૂગડે ચાળી રાખવી. પ્રમેહમાં લોહી જતું હોય અને 
વેદનાથી ખૂમ બરાડા પાડતા હોય તેવા દરદીને ઉપરની ધવાનું એક 
વાલ (ત્રણુ રતી )નું પડીકુ' બે તોલા તલના તેલમાં મેળવીને પાવું. 
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તેની ઉપર ચારથી આઠે તોલા તલનુ' તેલ પાઇ દેૅવુ'. બે કલાકમાં 
અજબ શાંતિ થઇ જશે. ખે ત્રણુ દ્વિસ સુધી આ પ્રમાણે દિવસમાં 
બેથી ત્રણુ પડીકાં આપવાં અતે તેલ પાવુ'. કદાચ રેગીને પડીકુ' 
લેવાથી જીવ મીચકાય તો તેલ વધારે પાવુ', જેથી શાંતિ થઇ જશે. 
પરતુ આ પ્રયોગમાં દરદીને ખાંડ, દૂધ, હીંગ, ધી, ચણા, એની 
સખત પરેજી પાળવાની હોય છે તે ભૂલવુ' ન નેઇએ. થોડી સાવ- 
સેતી અતે પરેજી રાખવાની ફાળજી કરી આ પ્રયોગ હરકે૪ કરી 
શકે છે અતે કરાવી શકે છે, તેમ મોટી આફક્તમાંથી બચે છે. 

માને! કે ઉપરના પ્રયોગ અને દવાથી તાત્કાલિક અજબ ફાયદો 
થાય છે, છતાં એ દરદીએ। માટે તદન સારા થવા સાર્‌ ખીનન થોડા 
સમયની જરૂર રહે છે. કારણુ કૅ મૂત્રમાર્ગમાં પડેલી ચાંદી તદ્ન રૂઝાઇ 
જાય અતે શરીર ઉપર થયેલી તેની અસર ખીલડકુલ તાખૂદ્‌ ચાય 
ત્યાંસુધી રોગ સ'પૂર્ણુ સારો થયો ન મણાય. એટલા માટે આગળ 
ખે ત્રણુ દવાએ એટલી સુંદર અને અસરકારક બતાવીશ કરે, જેને 
અમારી વૈધોની દોલત યાને ખનનતે! કરી શકાય. 


- 
પમકરણુ ૩૭મુ 
પ્રમેહુના ઇલાજ 


જરે પ્રમેહ જર્ણુ સ્વરૂપ પકડે છે અર્થાત્‌ જૂતે થાય છે 
ત્યારે તે સ્થાનિક વ્યાધિ મરી સર્વા'ગિક વ્યાધિ બતે છે. એટલે એની 
અસર લોહીમાં, માંસમાં, અસ્થીમાં, સ્નાયુમાં, વીર્યમાં જણાવા લાગે 
છે. અનુક્રમે લોહી તપેલું રહે છે, માંસ નબળુ પડે છે અથવા ગ્રથીઓએ। 
થાય છે, હાડકાં બરડે બને છે અથવા ફ્રોસફર્સ એછે થવાથી મગજ 
નબળુ રહે છે. સ્નાયુ શિથિલ થવાથી કામકાજ કરવાની, ઉઠવા ખેસ- 
વાની કે સસારસુખ ભોગવવાની ૪ચ્૭ા ઓછી ચાય છે અને વીર્ય 
નબળુ' પડવાથી તે પાતળુ' પડી જય છે. એયી સ્વમદોષ યતા લાગે છે, 
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સમાગસમાં ટકાવ એછે થાય છે, પેશાબની સાથે વીર્ય જવા લાગે છે. 
આ પ્રમાણે પ્રમેહ યધને મટી ગયા પછી પણુ તેને! થોડા ધણે! 
અ'શ શરીરમાં મૂકતો જાય છે. નને તેતુ' ઝેર વધારે પ્રમાણુમાં રહેવા 
પામ્યું હોય તો પ્રમેહ થઇને મટયા પછી સાથળના મૂળમાં ગ્રથીએ।! 
ચાય છે, જેને બદ કહેવામાં આવે છે; અથવા ગલ્ર ભ્રાગ ઉપર 
ન્હ્રાની ન્હાની ફ્રેલ્લીએ થઇ આવે છે. તેને “પ્રમેહ પિટિકા' કહેવાય છે. 
અચવા ૬ૃષણુ ઉપર એક નાતની ખરજ ઉત્પન્ન થાય છે, જેને 
“તૃષણુ કડુ” કહેવાય છે. આ બધા નાનામોટા વ્યાધિએ પ્રમેહ 
થઇ ગયા પછી પ્રગટે છે અને એક વ્યાધિ ખીન્ન વ્યાધિતે જન્મ 
આપે છે. એટલે જેમ અન્ય વ્યાધિએ થઇતે મટયા પછી તેનાં 
સ'ભારણાં હેતતાં નથી તેમ પ્રમેઠમાં સમજવું ન જેઇએ. ફારણુ કે 
તે ચેપી રોગ છે અને તે એવો તો શરીરરૂપી ગુફામાં ઇપા૪ રહે છે 
ક કયારે, કયા રૂપમાં બહાર આવશે તેની ખબર રહેતી નથી. માટે 
પ્રમેહ નાખૂદ થયા પછી તેને! કિંચિત્‌ પણુ અશ રારીરમાં ન રહે 
ત્યાંસુધી કાળજ રખી પ્રયત્ન કરવો ન્નેઇએ. 

તેને મણે અમે હિમ્મતપૂર્વક કડીએ છીએ કે દેશી વૈદકમાં એવા 
સરસ પ્રયોગો પડયા છે કે નને દરદી સયમ રાખી શ્રદ્ધા અતે ધીર- 
જયી અમુક વખત સુધી તેનો ચાલુ ઉપયોગ કરે તો જી'દગીભરમાં 
ફરી પ્રમેહ કે પ્રમેઠજનિત કેઈ પણુ ઉપદ્રવ થવા પામે નહિ. માત્ર 
દેશી વૈદકમાં ખૂબ ધીરજ રાખવાની જરૂર હોય છે. એ ઓષધ 
બ્યાધિનાં કારણુને નાખૂદ કરી મૂળમાંથી વ્યાધિ મટાડે છે, જેને લઇ 
અન્ય પહ્દતિ માકક કદાચ ૭ બાર કલાકમાં કે આઠે દશ દિવસમાં 
વ્યાધિ દબાય નહિ તે ધીરજ ગુમાવવી ન ન્નેઇએ. તેની સાથે એ 
પણુ જણાવવુ' ન્નેઇએ કે આજકાલ દેશી દવાઓને ધધે। બિનઅનુભવી 
અને બિનક્રિયાકુશળ માણસો ઝરવા લાગી ગયેલા હોવાથી બનરમાં 
મળતાં શ્રાઓય નામનાં ઔષધે। પણુ ધણી વાર ગુણુમાં હલકાં નીવડે 
છે. તેનું કારણુ દવા ખનાવનારની અયુઆવડત, સમજરેર અને વેપાર- 
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દષ્ટિ છે. મોતીની જગ્યાએ મરી નાંખી ચલાવી લેવાય છે, એથી જ 
આમ ખને છે. કારણુ કે આયુર્વેદશાસ્ર બહુ ગઠન છે. મતુષ્ય તેની જગી 
પુરી યાય ત્યાંસુધી અભ્યાસ કરે ૭તાં તેમાં વિધાથી” જેવો જ રહે છે. 
અભ્યાસ કર્યા પછી તેમાં અનુભવ અને ક્યાકુરળતાની જરૂર છે. 

એક સસ્કૃતના પારંગત પ'ડિતની દીકરીને એક વૈધરાજ સાથે 
પરણુાવેલી. વેવ પણુ સસ્કૃતતો ન્નણુનાર. દીકરી સુવાવડને કારણે 
પિતાને ત્યાં આવેલી. તેમાંથી જરા તબીયત બગડી એટલે જમાધરાજ 
વેઘ હોવાથી તેમનો અભિપ્રાય મગાવ્યો કે શી દ્વા આપવી ? જમા- 
૪રાજે પ-ડિતાઇના ધમડમાં લખી નાંખ્યું કે “ક'ટકારિ કવાથ આપન્ને.' 
ચુત્રીના પિતા પંડિતજને “ક'ટકારિ' શખ્દ સસ્કૃત જણાયો. એટલે 
એના ઉપર સખ્દ-વ્યુત્ત્તિ અને સમાસ આર્દ્યો. કટકસ્ય અરિ-કટ- 
કારિ: કટક નામ જે કાંટો એનો અરિ નામ શતુ તે કટકારિ કહે- 
વાય. એટલે કાંટા (પગમાં વાગે છે) તેને! શ્રઝ્રુ ઉપાન-પગરખાં ! એ 
સમજખુથી પડિતજીએ જૂના ક'૪ક કાળના સરી રાખેલા ઉપાનના 
કુકડા કરી કવાય બનાવીને માંડયો! આપવા ! થોડા વખત પછી આવી 
પહોંચેલા જમાઇએ વેદીયા સાસરાની મુર્ખાધનું પ્રદર્શન થતું ન્નેઇ 
તેમની ભૂલ સુધારી. 

આવી ભૂલે અ્ધદગ્ધ વેધો પણુ કરે છે, અને પછી તેતે! દોષ 
આયુવે'દ્શાસ્ર અથવા દેશી વેદક ઉપર આવે છે અને પ્રતિપક્ષીઓ 
તુરત અભિપ્રાય આપે છે કે દેશી વેદક અપૂણું છે ! પરતુ તેમાં 
રાષ કોને ? 

જર્ણા પ્રમેહ માટે પ્રથમ હું” એક ગોળી લખુ છું. તેનું નામ છે 
ચદ્રપ્રભા. આ દેશી વૈદકની મશહુર ગોળી બન્નરમાં અને ફાર્મ'સી- 
આમાં પુષ્કળ વેચાય છે. લોકો છુટા હાથે તે લે છે અને ઉપયોગ 
કરે છે. છતાં તે ગોળી રાસમાં લખેલા ગુણા નથી બતાવતી તેનુ 
ઝરણુ બનાવટની અપૂર્યુતા અથવા તેમાં પડતાં દ્રવ્યો સાચાં હોતાં 
નથી કિવા સડેલાં હોય છે, અથવા સસ્તું બનાવી મૉંઘુ વેચવાની 
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ખાતર તેમાં એકને બદલે ખીજ ચીનને નાંખી હોય એથી તે ગુણુ- 
ચાળી બનતી નથી. એટલે અમે આ નીચે જે પાઠે આપ્યે છે તેમાં 
થોડો ફ્રેરફાર કર્યો છે. છતાં એ ભારે ગુણુશાળી, તાત્કાલિક ફળ આપ- 
નાર છે. ગમે તે ન્નતના તથા ગમે તેટલા 'જુના ઉપદ્રવવાળા પ્રમેઠને 
દરદી તેનો સતત ઉપયોગ કરે છે તો તેનું શરીર ચર જેવી કાન્તિવાળુ” 
બની નખમાં પણુ રોગ રહેતો નથી. પરતુ તેમાં પડતા શીલાજત અનૅ 
વાંસકપુર બન્ને પદાર્થો બહુ અગલના છે, અને બનનરોમાં એ બન્ને 
વસ્તુ નવાણુ ટકા ખનાવરટી મળે છે. માટે આ ગોળી બનાવનાર 
પ્રથમ તેની શુદ્ધતા અને સશ્યાઇતી ખાત્રી કરી લેવી ન્નેઇએ. 
ચદ્રપ્રભા (ટ્રેરફાર સાથે ) 

ષડકચુરો, વજ, મોથ, કરીયાતું, ગળા, દેવદાર, હળદર, અતિ- 
વિષ, દારૂહળદર, પીપળીમળ, ચીત્રક, ધાણાં, હરડે, બહેડાં, આમળાં, 
ચવક, વાવડી'ગ, સુંઠે, મરી, પી'૫ર, સુવર્ણુમાક્ષિક ભસ્મ, જવખાર, 
સાજખાર, સિધવ, સ'ચળ, ખડીયોખાર, ગે તમામ વસાણાં એકેક 
તોલે। લેવાં. નસોતર, દ'તીમૂળા, તમાલપત્ર, તજ, એલચી, વાંસકપુર, 
ગએ ૭ ઓસડ ચાર ચાર તોલા લેવાં. લોહભસ્મ આદ તોલા, સાકર 
સે!ળ તોલા, શીલાજત બત્રીસ તોલા અને શુદ્ધ ચુગળ બત્રીસ તોલા લળ 
ભેગા વાટી તેની એકેક તાલાની ગોળી બાંધવાનું સારગધર્‌ સહઠિ- 
તામાં બતાવ્યુ' છે, પર'તુ આ પ્રમાણું ગોળી બનાવવાથી બરાબર 
મ્ુણુ થતો નથી અને એટલા મોટા પ્રમાણુની ગાળી લઇ શકાતી 
નથી. તેના બદલે નીચે મુજબ ફેરફાર કરવાથી ધર્ણું સારૂં કાર્ય 
કરનારી ગોળી બને છે. 

ઉપર લખેલાં કાણ્ટિક ઓષધોનું જે પ્રમાણુ લખ્યું તેનાથી ચાર- 
ગણાં વધારે લેવાં અને તેતે ખાંડી સોળગણા પાણીમાં પલાળવાં. 
બત્રીસ તોલા ગુગળ લખ્યો છે તેના બદલે ખે રતલ ગુમળ લેવો 
અતે તેને પણુ પાણીમાં પલાળી રાખવે!. બાજીનાં ઓષધેમાં જે 
પ્રમાણુ છે તે બરાબર છે. 
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ખીજે દિવસે પાણીમાં પલાળેલાં વસાણાને ઉકાળી ચોથા ભાગનું 
પાણી બળી નનય ત્યારે ગાળી લઇ, કુચા ફેંકી દેવા અને તે ઉકા- 
ળામાં પલ્લાળી રાખેલ ગુગળ મેળવવે।. શીલાજીત પણુ અદર મેળવી 
'ઉકાળવુ'. ઉકળતાં શીરા જેવુ' ધાઢુ' થઇ ન્નય એટલે નીચે ઉતારી 
ભસ્મો, સાકર, વાંસકપુર વગેરે અ'૯૨ નાંખી મેળવવુ' અને દસ્તાથી 
ખૂબ કુટવુ, એટલે ગોળી વળે એવે! સ્ુલાયમ માલ તેયાર થશે, તેની 
ઘીવાળે। હાથ કરી અરીધાનાં મી'જ જેવડી ગોળી વાળવી. એ ગેળી- 
માંથી દરરોજ એકેક અથવા બખે દિવસમાં ત્રણુ વખત પાણી સાથે 
આપવાથી જૂતો અથવા નવો પ્રમેઠ, મૂત્રરેચ્ઠ ( પેશાબ ટીપે ટીપે 
થવો ), મૃત્રાધાત, શર્કરા, સમરી અને સર્વ” જતના પ્રમેહ તેમ જ 
પ્રમેઠના અગેની ફરિયાદો, તેથી થયેલા વ્યાધ્રિએ નાખૃદ થાય છે. 

ને કોઇ રોગી એક વરસ સુધી આ ગોળીનુ' સેવન કરે છે તે 
તેનું મીઠ્ઠી પેશાબનું દર૬ જડમૂળથી નાખૂદ થઈ ન્ય છે એમ અમે 
છાતી ઠોકીને હિંમતપૂર્વક અનુભવ લીધા પછી કહીએ છીએ. પરતુ 
આ ગેોળીનુ સેવન કરનારાએ ખાંડ, હીંગ, દહી, ૪ડાં, દારૂ તથા 
માછલાંનો ત્યાગ કરવે। ન્નેઇએ. 

આ ગોળીના જેટલા વખાણુ કરીએ તેટલા ઓછા છે. ન્યારે 
મનુષ્ય કાયર્‌ ચઇ ગયે! હોય, દુનિયાભરના વેધ ડાકટરાનેો અભિપ્રાય 
ખાકો રલ્યો ન હોય અતે ખીસ્સા ઉપર કાતર મૂકાવી, ખીસું ખાલી 
કરી ભાંગેલ પગે અમારી પાસે આવે છે ત્યારે તેને છ કે ખાર માસ 
સુધી ગાળી સતત લેવાનુ નક્કી કરી ચાલૂ કરીએ છીએ અતે દરદી 
સપૂર્ણુ નીરોગી, તેજસ્વી અને સ્જુર્તિવાળા બને છે. અનુભવની ૪૭।- 
વાળા અનુભવ કરી નેઇ ખુશ ચાય. 
વસતગુસુમાકર રસ 

સુવર્ણુ ભસ્મ તે. ર, અભ્રકભસ્મ તો. ૨, લેહ્ભસ્મ તો. ૩, 
સ્સસિ'દુર તો. ૪1, બગભસ્મ તે।. ૩, સાચા મોતીની પીષ્ઠિ તો. ૪, 
પ્રવાળ પીષ્ઠિ તો. ૪, ભીમસેતી કપુર તો. ના. કસ્તુરી તો. ન. 
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ત્રથમનતી સાત દવાએતે ખરલમાં નાંખી, ઘૂ'ટી, તેતે માયનું દૂધ, 
અરડુશીનો રસ, હળદરનો કવાથ, કેળના કદને રસ, માલતીને રસ, 
સફેદ ચ'દનને। કવાથ, તુલશીને। રસ, એ દરેકની સાત સાત ભાવના 
આપવી. અર્થાત એકેક વસ્તુથી સાત સાત દિવસ સુધી ઘૂ'ટવું. ત્યાર 
બાદ ઘૂટી બાટલી ભરવી. 

પ્રમાણુ ૧ થી ૨ રતી સ્ફવાર, સાંજ મધ, માખણુ અથવા 
દૂધ સાથે. 


ગુણુ અને ઉપચોાગ:- 

પ્રમેહ થઇ ગયા પછી મટી ગયે હોવા છતાં શરીરમાં અશક્તિ, 
ખોરી ગર્‌માઇ, સુસ્તપણું, હાથપગ ઢીલા રહેવા, કોઇ વખત ધાતુનું” 
જવુ' અતે સ્ત્રીસગ કર્યા પછી બહુ અશક્તિ વરતાવી, સ'સારસુખ 
ભોગવવાની ૪ચ્છા ન થવી, સ્વપ્નદોષ થઇ જવો અથવા સ્રીના સન 
લપથી વીર્ય પાણી માફફ ચાલ્યુ' જવુ-આવા દેોષવાળા રેગી માટે 
આ રસ એક મહાન અમૃત સમો, નવજીવનદાતા, પુરૃષત્વ આપનાર, 
આયુષ્ય લ'બાવનાર, જ'ગીમાં ફરી નવજુવાની આપી, સારા થયેલા 
સ'સારને વસ'તની ખહાર સમે! બનાવનાર છે. આ અલોકિક પ્રયોગ ચદ 
જેવા શીતળ છતાં તેજસ્વી, સૂય સરખો ગ્રકાશવાન છતાં ગભીર, 
બહુમૂત્ર, ધાતુક્ષીણુતા, ધાતુક્ષય, પ્રદરરોગ, સોમરોગને મટાડી 
આશ્ચર્યકારક કામ કરે છે. એટલુ' ખરૂં કે તેમાં પડતી બહુ મૂલ્યવાન 
વસ્તુએ સાચી, સારી અતે સ'પૂર્ણુંઃ પરિપકવ હોવી નેઇએ. 


ચદ્રકળા શસ 

શુદ્ધ પારદ તે।. ૧, શુદ્ધ ગધક તે. 2, તામ્રભસ્મ તે. ૧, 
કડુ તો. ૧, ગળેોસત્ત્ત તો. ૧, ખડસલીયો તો. ૧, ચ'દનનો 
ભુકો તો. ૧, માધવી તે।. ૧, સારીવા તે. ૧. 

પ્રથમ પારદ ગધકની કજલી કરી તેમાં તામ્રભર્મ અને અબ્રકુ' 
ભસ્મ મેળવી, નાગરમેાથને કવાથ, દાડમનો રસ અને ખડસલીયાને . 


ર્દછ 


કવાથ, રામતુલશીના રસ અતે સતાવરીના રસમાં-એમ દરેકમાં 
એકેક દિવસ ઘૃ'ી, સૂકાયા ખાદ બાકીનાં કાષ્ટઠિક ઔષધનું બારીક 
ચૃણ્‌ં મેળવી, દ્રાક્ષના રસની સાત ભાવના આપવી. એટલે સાત 
દિવસ ઘૃ'ટીતે સૂકાય એટલે બાટલીમાં ભરી ખચ માર્વે!. 


પ્રમાણ 

૨ થી ત્રણુ રતીભાર, જીરૂ અને સાકર અથવા દૂધ કે માખણુ સાથે. 
ઉપચોાગ અને ગુણુ : 

શરીરમાંથી ધાતુ જવી ક ફ્રોસફરસ, ક્ષાર, કે સાકર અથવા લોહી 
પડવું-એને તાત્કાલિક બપ કરે છે. શરીરમાં સાચી શીતળતા લાવી. 
ખોરી ગરમાષ્ટથી ભટઠ્ઠટીની આગ માફક તપતું હોય તેને ડૅ'ડક આપી, 
ચદ્રની કળા જેમ દિવસે દિવસે વધતી ન્નય છે, તેમ દવાના પડીકે પડીકે 
રરી2માં કોઇ આન'દ અતે સ્કુતિં આવતી જ, વાર્યા શુદ્ધ અને 
ગ્રરીરમાં એકઠુ બનાવે છે, પિત્તત્વરને મટાડે છે. ધણું કવીનાધન 
લીધા પછી શરીર્‌માં ગરમાઇ વધી ગઇ હોય અને શરીર તપેલુ' 
રહેતું હોય, મમજ ભમતું હોય કે શરીરના કેઈ ભાગમાંથી લેરી 
પડતું હોય અથવા પેડુમાં પથરી હોય તેતે મટાડી આપનાર બહુ, 
ઉત્તમ રસ છે. સ્રી, બાળક, યુવાન હરેકતે ઉપયોગી અત્યુત્તમ 
ગુણુકારી છે. પુરૂષના પ્રમેહમાં જેટલો ઉપયો મી છે, તેટલો જ આ 
રસ સ્ત્રીઓના પ્રદરમાં પણુ ઉપયોગી હે કસુવાવડો અતે લેોહી- 
વાતી ટેવને નાખૂદ કરનાર, ઉત્તમ સતાન પ્રાપ્ત કરાવનાર છે. 


વિશાળ આયુર્વેદશાસ્્રમાં અલૌકિક ગુણુદાતા, અજર્‌ અસર 
ખનાવનાર સે'કડે। પ્રયોગો આવા પડયા છે. પરતુ દિલગીરી એ છે 
કે આજે વેઘો પરાવલ'બી બની ગયા છે. કોઇ પણુ વસ્તુ બનાવવાની 
એમતે ફુરસદ હોતી નથી. તૈયાર માલ લાવી દરદીએને આપે છે. 
એટલે ધારેલે! ગુણુ થતો નથી. વળી જનતા પણુ વૈદ્યોને ઉત્તેજન 
આપતી નથી. ૭ આનાના ૪ઇ'જેકશનના એ ૭ રૂપીઆ આપવાની 
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આનાકાની નથી કરતી, પરતુ વૈધ નને રોજના આઠે આના સાગે, 
દવામાં તેને વસ'તકુસુમાકર કે ચદ્રકળા રસ જેવી વસ્તુ મૂકવી પડતી 
હેય તો પણુ આઠે આના દરરોજના આપવા મોંધા પડી નનય છે, 
એટલે વેધ પણુ ધાપાણુનુ' પડીકુ' બાંધે અને એથી કદાચ ૬રદીને લાભ 
ન થાય, તો પછી તેમાં વાંક કેને! ? 

દરેક વસ્તુ પોતાના ગુણુ અતે સ્વભાવને છેડતી નથી. દવાઓ 
તેના બતાવેલા પાઠ પ્રમાણે બરાખર કે પણુ ખામી રાખ્યા સિવાય 
બનાવવામાં આવે તો! લેનારને અવશ્ય લાભ થાય છે. આ દવાઓ 
અમે સેકડો વખત બનાવી અસાધ્ય જણાતા રોગીને ખવડાવી ન્નેઇ 
છે, તેના ચમત્કારથી મુગ્ધ બન્યા છીએ. એટલે અમારે અનુભવ 
ન્નહેરમાં મૂકતાં અમને અત્ય'ત આન'દ થાય છે. આ પ્રેમેઠતે। વિષય 
પૂરે કરી હવે સ્વમ્દોષ અતે નપુંસકતા તરફ વળીશુ. 


ધ 
પ્રકરણુ ૩૮મું 
સ્વમરોષ 


જલ્‌ મદોષ એટલે રાત્રે માણુસ નિદ્રામાં પડયે! હોય ત્યારે તેતે 
સ્વમ આવે, એ સ્વમ્નમાં ગુલ્મ ભાગનું ઉત્યાન થાય અને સ્રીસમાગમ 
વખતે જેમ વીર્ય" સ્ખલિત થાય છે તેમ વીર્યપાત થઇ નય તેને 
સ્વમદોષ કહેવામાં આવે છે. આ વ્યાધિએ જુવાનતેમાં, વિઘાથીરએ માં 
હમણા હમણાં બહુ પગપેસારે! કર્યો છે. 

સ્વમદ્દોષના બ્યાધિને વેદક શ્ઞાસ્રમાં જુદો પાડવામાં આવ્યો નથી. 
પરતુ વીશ્ન પ્રકારના પ્રમેઠમાં તેનો સમાવેશ કર્યો છે. છતાં સ્વમદોષ 
ઉત્પન્ન થવાનું કારણુ ધાતુદ્દોષ છે. ન્યારે શરીરના સાતે ધાતુના 
સારરૂપ એાજસ નાચ્ચ પામે છે ત્યારે સ્વમદોષ લાગુ પડે છે. 


ઇશ્વરરચિત શરીરમાં વીર્ય એ શરીરના યાંત્રિક સાંચાઓમાંથી 
ભારે કઠિનતાથી બહુ કાળે પરિપકવ થનાર, જ્ઞરીરના સાર રૂપ જીવ- 
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નની ન્યોતિરૂપ, પરાક્રમીઓના પરાક્રમરૂપ, બુહિમાનોની બુહદ્ધિરૂપ, 
અણુમોલ રત્ન છે. ચાંદી, સોના, હીરા, મોતી, અને અતિ મૃલ્યવાન 
ધાતુ રેડીયમ જેવી ચીન્ને તો રૂપીયા ખરચતાં મળી શકે છે, પણ 
વીય' સમો! અમૃતરૂપી પદાર્થ રાજ્યનાં રાન્ય આપવા છતાં મળી 
શકતે નથી. આલેક અતે પરલોકની સિહ્ધિ માટે વીર્યવાન પુરૂષ 
સફળ થળ શકે છે. આ હેતુથી ત્રડપષિસ્ુનિએએ વીર્યને અણુમાલ 
રત્ન કહ્યું છે. જેનું એક બુ'દ ૨જક્ષેત્રની અદર પડવાથી ગર્ભ રહે 
છે અને નવ માસ પુરા થતાં જેમાંથી સર્વશ્રેષ્ઠ જીવ ઉત્પન્ન થાય 
છે, એ જીવનું આત્મબલ, ખુદ્ધિબલ, દેઠબલ, સમાજબલ, ધનબલ, 
રાન્યબલ અને પરાત્મબલ બલવત્તર વીર્યવાનપણામાં સમાયેલું છે, 
એવા વીય અને વીય'ના જથ્થાને અજ્ઞાનતાથી, ઉન્મત્તાઇથી, કુસગથી 
લેકે નાશ કરવા લાગે છે. 

તેનો દુર્બ્યય થાય છે યારે જ વીર્યનારાના પરિણામે સ્વમદોષ, 
નસુંસકતા, કેણબદ્દધતા, ક્ષય, ગડીયો વા, ઉપદશ, મૂત્રરેચ્ઠ અને 
મૂત્રાધાત જેવા રોગને જન્મ આપે છે. 

એક વાસણુ જેને તળીએથી છિદ્ર કરવામાં નથી આવ્યુ તેમાં 
પ્રવાહી પદાર્થ ભરવામાં આવે તો એ વાસણુ ભરાવા લાગે કે. પરતુ 
નને નીચેથી ૭િદ્ર કરવામાં આવેલું હેય તે ઉપરથી ભરવામાં આવ- 
તાની સાથે છિદ્ર મારફત વહી જય છે. એવી જ રીતે જ્યારે વીર્યા- 
શયમાંથી પ્રથમ વીર્યને! વ્ય હ૬ ઉપરાંત થઇ જવા પામે છે, પછી 
એ અન્તાનતાથી ચેતવામાં આવે છે તથા પોતાની મુર્ખાઇનુ' ભાન 
થાય છે અને પોતે જતે એ થતો વ્યય બધ કરે છે; છતાં થયેલા 
૭્િદ્ર મારફત સ્વપ્નદોષ થવા લાગે છે, અને સ્વમદોષ એ સ્્રીસગમાં 
થતા વીર્યપાતથી પણુ વધારે બુરાઈ નીપજવે છે. સ્રીસગમાં વીયર્*- 
પાત થવા ૭તાં એજસને। વિનાશ્ન નથી યતે। (પ્રમાણુસર સીસ ગમાં જ), 
જ્યારે સ્વમદોષમાં તો એજસને। વિનાશ વધુ પ્રમાણુમાં થાય છે, 
એટલે સ્વમ્રદોષ ચાલુ રહેવાથી. શ્રારીરિક શ્રક્તિ હસતી જય છે, 


૨19૦ 


યહેરાનુ' તેજ નાશ પામવા લાગે છે, આંખોની ન્યાત કમી થાય 

છે, સ્મરણુશ્ક્તિ યાતે યાદશક્તિ કમી થતી નનય છે, વિદ્યાભ્યાસ, વદે- 

વાર્કુશળતા, હિમ્મત, પ્રભાવ ઓછાં થતાં જઇ જીવવા છતાં સુડ- 

દાંતી મીશાલ જીવન ગુજર્તે। વીર્ય વિહીન મનુષ્ય દયાપાત્ર જે. 
મહષિ યોગીરાજ હઠયોગ પ્રદીપિકામાં જણાવે છે 'ે : 

મરળ વિસ્ુવાતેન ગીવન 1થચ્જુ ધારળાત્‌। 

તસ્નાત્‌ બાત પ્રયત્નેન છુ્યાત ચિન્ટુ રજળમ્‌ ॥ 

ભારતવર્ષનાં આર્યશાર્રો ઉઠાવો, તો તેમાં બ્રહ્મચર્ય અને 
વીર્યષરક્ષા માટે ધણુ' લખવામાં આવ્યું છે. મઢુષિ” શ'કર્‌ાચાર્ય' કહે છે: 
ધક આયુષ્જરાળાં? અર્થાત પૃથ્વો ઉપર આયુષ્ય અતે 
ખળ ધરાવનાર જેટલા ઉપાય છે તેમાં વોર્યારક્ષા સર્વથી શ્રેઇ અને 
મહાન ઉપાય છે. 

«યારે ભર્યુવાતીની જરૂ્રીઆત હોય છે, ન્ત્યારે વીર્ય પર્‌પિકથ 
સ્યિતિમાં તૈયાર થતું હોય છે, તે વખતે જ ગુલાબતી કળી ખીલવાને 
વખતે કરમાય છે, ખરાબ મિત્રોની સગતથી કુચેણ્રા તરફ દોરવાય છે 
અને બદ્ફેલી તરક વૃત્તિઓ વળે છે. તેવે વખતે તેમતે વીર્યટક્ષાની 
મહત્તા સમન્નવવા, તેમને રોકવા બાબત છે કાંઇ પ્રબ'ધ ( આર્યોનાં 
નતૂનાં પુરાણાં શાસ્્રો ઉપર તો આજતેો સુધારાવાદી ઘૃણા।ની નજ- 
૨થી નનેવા લાગ્યો છે. આજની શિક્ષણુગ્રણાલિમાં કોઇ પણુ જગ્યાએ 
વીર્ય શી વસ્તુ છે અને તેતું રક્ષણુ કરવામાં કયા ફાયદા સમાયેલા 
છે તેનું ન્નેરશેરદાર સાન અને લક્ષ શિક્ષિતો તરફથી, રાજ્ય તરફથી, 
સમાજ તરફથી કિવા કેળવણી વિભાગ તરફથી આપવામાં આવ્યું 
છે ? અથવા એવું પાઠય પુસ્તક મોજુદ છે કે જેના ઉપરથી આજને 
યુવાન-આજને। વિધ્યાર્થીવવર્મ જ્ઞાન સ'પાદન કરી શિક્ષા મેળવી બદ- 
ફેલીમાંથી બચતો રહે? 

નેવામાં આવે છે કે વોર્યના વિનાશતે પ્રથમ પાયો તો 
વિદ્યાર્થી અવસ્થામાંથી જ રોપાય છે. ખોડી ગોમાં અને આશ્રમોમાં, 
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'શાલેનનેમાં અને વિધાર્થી ગૃહોમાં અતેક બાળકો સાથે રહે છે, સાથે 
સૂવે છે અને સાથે ફરે છે. તે વખતે એકાદ દુરાચારી પાપી માનવી 
શેતાનીયત ભોગવી રલો હોય છે. એ ખીશ્નતે પણુ બગાડે છે અને 
એ ચેપ આગળ વધતો અટકતો નથી. કારણુ કે તેના ચોકીદાર્‌। વીર્ય- 
રક્ષાનું ત્તાન આપવા તરફ બિલકુલ ખેપરવા રહેલા હોય છે. કેટલીક 
વાર એવુ જ્ઞાન જુવાન વિધ્ાથીતે આપતાં તેમતે શરમ કિવા 
સ'કોચ થતે હોય છે. 
આમ સમાજમાં જે વસ્તુ તરફ દુલ ક્ષ છે તે તરફ અમે કેટલા 

અવાજથી, કટલા ન્નેરથી વીર્ષરક્ષાનું તાન આપવા બરાડા પાડીએ ? 
અતે એ અવાજ શું દિગ'તરમાં પ્રસરશે ? આ કાય શું માત્ર એક 
વ્યક્તિનું છે ? સમમ્ર સમાજનું નથી ? આ પ્રશ્નને મહાન બનાવવામાં 
આવે અને દેશે।હ્ધારના કાર્ય સાથે વીર્યરક્ષા સાર્‌ દેશસેવકે। પ્રયત્ન- 
વાન બને તો વિનારાના પ'થે પડેલો આજને યુવાન વર્ગ જરૂર 
પાછો વળે ખરે. 


સ્વમદાષ થવાનાં કારણનો નીચે મુજબ સમાવેગ્ન થ૪ સકે : 

(૧) કુપથ્ય અર્થાત મધ, માંસ, ગાંન્ને, કોકેન, તેલ, ખટાઇ, 
મરચાં, ચહા, કેફી, વગેરે પદાર્થોના સેવનથી. 

(૨) કુટેવ અર્થાત કુસંગતિથી ખહેકાવટમાં પડીને હસ્તમેથુન, 
સૃષ્ટિકમ નિયમ વિરૂદ્ધ કાર્ય, વગેરેની પડી ગયેલી કે આગળ શ્ઞોગ- 
વેલી ટેવથી. 

(૩) કાચી ઉમરમાં લમ થળ જવાથી, અને એ વખતે વીર્યને 
વ્યય થવાથી તેમ જ યુવાન પુરૂષનો ૬ સ્ત્રી સાથે સમાગમ થવાયી. 

(૪) વ્યભિચાર અર્થાત પરસ્્રીગમન ભય સાથે કરવામાં આવે છે 
“તેવાં કારણથી કે વેશ્યાના સહવાસથી. 

(૫) જેમાં પ્રેમ અતે જુગુપ્સા ઉસ્‍્કેરે એવા થચિતાર્‌ 
વધારે આલેખાયેલા હેય તેવાં તોવેલ, જેમાં અર્ધનમ શરીરધારી 


૨૪૨ 


નર્તિકા યા નટી અતે પ્રેમનાં આલિ'ગતે, ચુ'બનતો અને કટાક્ષે. 
વધારે પ્રમાણુમાં હોય એવાં નાટક સીનેમામાં તરબતર ખની, ન્નેઇ 
લઇ તેની છાપ ઉ'ડા અ'તઃકરણુ ઉપર પડવાથી. 


(૬) ઉપરની પાંચ કલમે પૈકીની કે પણુ કુટેવ ન હોય છતાં 
મનમાં પ્રબળ કામેચ્છા રહ્યા કરવી અને સુ'દર સ્રીએ પ્રત્યે ટીકીને 
ન્નેવા કર્વાની ટેવથી મન ચ'ચળ રહેતુ' હોય તેથી. 

ઉપરનાં ખાસ કારણોથી સ્વપ્નદોષ ચવા લાગે છે. એ સિવાય 
પણુ કૃમી થવાથી, મૂત્રારાય અતે મૃત્રનળીના દાહથી, મસ્તકના કાઇ 
રગથી, કરોડરજ્જુના વ્યાધિથો, ધોડાની સવારી અને સાયકલના ખહુ 
અભ્યાસથી પણુ સ્વમેદોષ થાય છે. 

અને સ્વપ્નદોષ ચાય છે એટલે નીચેનાં લક્ષણે! જણાવા લાગે છે: 

(૧) મે!ઢા ઉપર ઝીણી ફ્રોલ્લીએ નીકળી આવવી. 

(૨) મોઢા ઉપરની ગુલાખી લાલી નાશ્ઞ પામી કાળી ઝાંળ 
આવી જવી. 

(૩) માંસલ ચહેરે! સુકાવા લાગી હાડકાં દેખાવાં લાગે છે અને 
તેજરહીતપણુ' જણાય છે. (એજસ એજ થવુ. ) 

(૪) હસમુખો! ચહેરા દુઃખી અને ઉદ્દાસ બની જય છે, આંખો 
ઉડી ઉતરે છે અતે મગજતે। ઘેરાવો સ'કડાયેલે જણાય છે, તેમ જ 
સ્વભાવ ચીડીયો, ક્રોધવશ, સયનશીલતારહીત, ક્ષણુમાં આન'દ અને 
ક્ષણુમાં શોક વિનાકારણુ બદલાયા કરે છે. 

(૫) વારવાર એટી ભૃખ લાગે છે અયવા તદન મ'દાસિ થઇ 
જાય છે, કબજીયાત રહે છે, સાત્ત્વિક આહારની અરૂચી અને મસાલેદાર 
પદાર્થો ઉપર રૂચી પેદા યાય છે. 

(૬) આંખની પ્રતિભા નાશ પામવા લાગે છે. આંખથી આંખ 
મેળવી, ક્રેળ સામે નેઇ શ્રકાતુ' નથી. કોઇ શરમી'દા અથવા અપરા- 
ધીની માફક વીય'નાશ્ચ કરનાર નીચે નને રહે છે અથવા વારવાર 
આડુ' અવળુ' નયા ડરે છે. 


૧૭૩ 


(૭) હાથ પગનાં તળીયાં ડૅડાં રહે છે અથવા પસીનાથો 
ભી'નનયેલાં રહે છે. 

(૮) ઉપન્યાસ, નાટક, આદિ ચૃગાર રસનાં પુસ્તકો અને 
ઓઝ્ાનાં ચિત્રો ન્નેવાની વધારે ૪ચ્છા રહે છે. 

(હ) સ્મરણુશક્તિ નાશ પામી નય છે. કેઇઇ પણુ વાત યાદ 
રહેતી નયી. મગજ ઉપર ગરમી રહે છે. આંખો ઉપરનું તેજ કમી 
થાય છે અને ચસ્માં આવે છે અથવા થોડું વાંચવાથી પાણી નિક- 
જવા લાગે છે. 


(૧૦) અવાજની કોમળતા નજ પામી, અવાજ રક્ષ બની -નય 
છે, મોઢામાંથી દુર્ગ'ધ આવે છે. 


(૧૨) એકાંતપ્રિયતા અને ચિ'તવનથી ચિ'તાતુર રહેવાય છે. 


(૧૨) હલ્યનો થડદ્દા થઇ આવે છે, ગભરામણુ, થોડા દુઃખને 
પહાડ જેવુ' દુ:ખ માનવાપણુ, પશ્ચાત્તાપ, કેઈ વખત આત્મહત્યા કર- 
નાની ૪ંમ્છા, પ્ર્ષ્ષા અને દેષ વગેરે જન્મે છે. 

ઉપરનાં ચિહ્નો વીર્યનાશ થચેલા કે વીય'નાશ થવા લાગેલાનાં 
લક્ષણા છે. ચરકાચાર્ય કહે છે કે આહારનું પરમધામ વીર્ય છે, એટલે 
દરેક મનુષ્યે વીર્યની રક્ષા કરવી નેઇએ, અને જેના શરીરમાં વીયક્ષવ 
થયો તેને નાના પ્રકારના રંગો સતાવે છે, મૃત્યુ નજક આવે છે, 
3ારણુ વીર્ય એ જ બળ છે, વીર્ય એ જ જીવન છે, વીય એ જ 
જુવાની છે, વીર્યનું કમીપણુ' એ ૬૨ૃદ્ધાવસ્થા, નાશ અને મૃત્યુ છે. યાદ 
રાખવુ જેઈએ કે વીર્યવાન મનુષ્યને કોઇ સતાવી શકતુ' નથી, વીય*- 
વાન ઉપર સક્રામક રોગો આવી શકતા નથી, વીર્યવાન મનુષ્ય પોતાને 
પુરૂષાય” સફળ કરી શકે છે, કુદરત પણુ વીર્ય'વાનની વિરૃદ્ધ જઇ શકતી 
ન્નથી. “શેશોતિ સુધેઝવારયઃઃ ? સાટે બધુએ। !વીર્યર્ક્ષા એ તમારે 
જવનનો સગાથી મહામ-ત્ર છે. 

૨. ૧. ૧૬૮ 


૨૪૪ 


વીચરક્ષાના ઉપાય 

એ વિષેના ઉપાય બતાવતાં પહેલાં મારે જયાવી દેવુ” ન્નેષઞ્ૅ 
કે ઔષધો આ વ્યાધિમાં બહુ જ જુજ કામ કરે છે. રહેણી કરણી 
અતે મનેનિત્રહ, કસરત, આસન અને સદ્વિચાર જેટલુ” સ્વમદોષમાં 
અગત્યનુ' કામ કરે છે તેટલુ' ઓષધે! કરી શકતાં નથી. બેશડ 
ન્યાં ઓપધ્રોની જરૂર હોય ત્યાં સમજપૂર્વક પ્રકૃતિ અતે દેશકાળને 


સ'પૂર્ણ્‌ વિચાર કરી, સદ્વૈધના હાથે ઓષધની યોજના કરવામાં આવે 
તે! પડેલી ખોટ કે ખોદાયેલે ખાડે પૂરાઇ જઇ, નવુ" જીવન પ્રાપ્ 


ચાય છે. પણુ અહી'તહીથી ધાતુપુણિતી દવાએ મ'ગાવી ખાઇ 
લેવાથી જરૂર લાભને બદ્લે હાનિ જ થાય છે, એમ કલ્વા વગર ચાલતું 
નથી. વળી એ પણુ ચેતવવાની-લાલ બત્તી ધરવાની જરૂર છે 'કે 
અત્યારે ધાતુપુદિની દવાએ ખપાવવા માટે [વનામૂલ્યે મળતું કેટલુ'ક 
સાહિત્ય પણુ એટલુ' વહેમના વમળમાં ગોથાં ખવરાવનાર્‌ં હોય છે કે 
જે વાંચવાથી પોતે ખાસ કરી એવા વ્યાધિથી પીડાતા ન હોય, એ 


વ્યાધિથી મત્રસિત ન હોય, છતાં વહેમમાં પડી, પોતાને વીર્ય વિહીન 
માની લે છે અતે વીષ'ને દઢ બનાવવા માટરે તે તે ધ્વાઓ મંગાવવા 


લલચાય છે. સૃષ્ટિમાં કોઇ પણુ એવી દવા નથી કે શરીરમાં એ દવા 
જતે વીય'તેો! જથ્થો ઠાલવે કે ફુવારા છોડે, કે જેથી શરીરમાં રતલ- 


ખ'ધી વીર્યના ઢગલા નમી નય ! એવી નનતતી નનહેરાતો એ તો 
કુદાાને ઝપલાવવા માટે કરોળીઆએ માંધેલી નનળા જેવી હોય છે. 


એ દવાએમાંથી નથી તો વીર્ય બનાવવાની શક્તિ હોતી કે નથી શરી- 
રમાં લોહી, માંસ આદિ ધાતુઓને સજતન કરી, પુનજીવન બક્ષ- 


વાતી રાક્તિ, આ દવાઓમાં મોટા પ્રમાણુમાં ઝેરકાચલાં તથા અષ્રીણુ, 
ભાંગ જેવી નશાકારક, ઉત્તેજીત અને માદક વસ્તુઓ હોય છે. તે ક્ષણિક 


ઉત્તજના કરી, શરીરને વધારે ઉસ્‍્કેરે છે. એથી તે વધારે કામવાસના 
તરફ દોરવાય છે અને શરીરને વધારે પાયમાલ કરે છે. માટે આવી કહે- 


વાતી વીર્જવવર્ધક દવાએ તરક વળતાં પહેલાં ખૂખ વિચાર કરવાની 
જર? છે. 


શ્છ્પ 


સ્વમ્દોષ મીટાવવા ધારતા પુરૂષે પ્રથમ પોતાના હદયમ'દિરમાં પ્રવેશ 
કરી ખૂણે ખૂણે ફરી વળી ન્નેઇ લેવુ' કે કોઇ છૂપી છૂપી અધકારશરી 
કુટિર્માં કામવાસનાની ચિનગારી જલતી રહી છે ?! અતે તેતે સતેજ 
રાખવા મતેોવ્યાપારી સ'કલ્પ-વિકલ્પરૂપી વ્યાપાર ચલાવે છે ? કારથયુ 
% વિચાર તે ક્રિયાનું પ્રતિબિમ્બ સ્વમ છે. નગૃત અવસ્થામાં 
ભોગવાષેલાં, સ'કલ્પેલાં વિચારો-ક્રિયાએ સ્વમમાં સ્કુરે છે. એટલે 
મનને મજખૂત બનાવી, વાસનાની ઝાટકણી કાઢી, સ્વચ્છ, શુદ્ધ 
અને ધવલ અતઃકરણુ બનાવી દેવુ' નનેધમએ૦ે. મન નિર્મળ બનવાથી 
સ્વમ્ત બધ થશે. જેનુ' મન નિર્મળ તેનુ' જગત નિમ'ળ બને છે. 

શાસ્ત્ર જણાવે છે કે સોભરી ત્રરષિએ વાસનાના ભયે સમુદ્રના 
'તળીએ ૬૦ વર્ષ સુધી તપ કરેલું પણુ માછલી-માછલાનેો સમાગમ 
ન્નેઇ કામની સ્કુરણા થઇ અતે તે એક સાથે ૬૦ કન્યાઓ પરષ્યા. 


ગે દદ્ટાન્ત શું ખોધક નથી ? મનમાં રહેલી ઇચ્છાએ કેટલી વિનાશ 
તરફ લઇ નજનય છે ? 


ગમે તેટલું તોકાની, અવળચ'ઠું અતે વિષયગામી મન તમારા 


નને આગ્રહ અતે દર નિશ્રય_ હશે તો સોજાં, સાદુ' અને નિ્મ'ળ 
બનશે. તે માટેના અભ્યાસ જેઈએ. 


મનને સબળ બનાવવા તીચેતા આઠ પ્રકારનાં મૈથુનતો ત્યાગ 
કરો: (૧) સ્મરણુઃ સ્ત્રીના વિચારો (ર) કિર્તન: આના અંગનુ 
વળુન અથવા તેના હાવભાવ ફટાક્ષનુ' વર્ણન. (૩) કેલી : ઓએ 
સાથે હસનુ' અયવા દિલ્લમી કરવી. (૪) પ્રેક્ષણુમ્‌: "રાદાપૂર્વાક ન્નેવું, 
જેને વિકાર્વાળી દૃષ્ટિ કહી શકાય. (પ) ગુદ્મ ભ્રાષણુમ્‌; એકાન્તમાં 
મળી ગુપ્ત વાતો! કરવી. (૬) સ'કલ્પો : સ્ત્રી સાથેના સમાગમને। નિશ્ચય. 
(૭) અધ્યવસાય: કેવી રીતે માશુકતે મળી શ્રકાય તેને પરિશ્રમ- 
વ્યવસાય. (૮) ક્રિયાનિરૃત્તિ : સ'ભોગ. 

અહા ! જે મનને આપણે આત્મવિચાર માટે કેળવવું નેઇએ તે 


સમ'દિરમાં-મતમ'દિર્માં આપણે કિલણ વિચારો અતે વાસનાના મેલા 
પદાાડેો ખડ૪ીએ તો આપણી સ્થિતિ કેવી થાય ? 


૨૩૬ 


આળ૪બલમાં એક જગ્યાએ લખ્યુ' છે કે “કયા તુમ નહિ નનતે 
% ભગવાન કે તુમ મદિર હો? તુમ લેગેમે' જગવાનકી શ્રક્તિ, 
જ્યોતિ બિરાજમાન હો રહી હે. યદિ કોઇ ભ્ગવનમદિરેકો અપવિત્ર 
કરતા હૈ તો ઉસે ઇશ્વર વિનાશ કર દેતે હૈ, કયાંકિ ભગવાનકા મદિર 
પવિત્ર હૈ ઓર્‌ વહ મદિર તુમ દી હો. ' 

અર્થાત્‌ તમે પ્રયમ તમારૂં મન નિમ'ળ બનાવશે! એટલે સ્વપ્રા- 
વસ્યા દૂર ચરે અને વીર્યનું સ'રક્ષણુ થવા લાગ્યુ' એટલે મતોબળ વધશે. 

વીર્યવાન મનુષ્ય મજખૃત મનતે। હોય છે અતે મન મજખૂત 
ગમે વીર્યરક્ષાની ચાવી છે. 

નીચેની નોટીસ જીવનમાં ઉતારે, જર્‌૨ અભ્યાસ કર્‌।. ત્યારબાદ 
અમૂલ્ય અને સ્વમ્રદોષનિત્રારક ઓષધોપચાર, આપણે જ્યારે નપુંસકની 
ચર્ચા કરીશું તે વખતે આપીશું તે પણુ ઉપયોગમાં લ્યોઃ 

(૧) પુનમ, અમાવાસ્યા, ચોથ, આઠમ, બાર્રા, આ દિવસોની 
રાત્રિએ સ્વમદોષ થાય છે, માટે બહુ સાવધાની રાખો. 

(ર) અવિવાલતિત હો તો વિવાહ કરી ત્રડતુગામી બતે, સ્વમદોષ 
દૂર થશે. 

(૩) સ્ડુવારમાં ખ્રાહ્મ મુદ્ત માં ઉઠવાનુ' રાખે. ઘણુ કરી સ્વપ્ન- 
રોષ ચોથા પહોરમાં થાય છે. શાસકારોએ “દ્રાણ મુદે થા સ્થા 
જ્ઞાચુઝ્ય જ્ઞચજારિણી બતાવીને ચેતવ્યા છે. વહેલા ઉઠવાના અનેક 
ફાયદા છે. 

(૪) રાત્રિએ કામવેગની ખખર્‌ પડે, પન્દ્રિયનુ' ઉત્યાન જષાય 
8 તુર્ત પથારીમાં ખેઠા થાએ, પેશાબ કરી આવો, થોડું જળ પી 
હયો. પ્રશુનુ' સમર્‌ણુ કરે, સ્વામી રામમૃષ્યુ, વિવેકાન'દ જેવી વિભુ- 
તિઓનુ' સ્મરણુ કરે અને ડાબા પડખે સઇ જાએ. 

(૫) ચત્તા કદિ સવુ' નહિ તેમ ઉધા પણુ સવું નહિ. પડખા- 
ભેર્‌ સૂઇ જવાની રેવ પાડવી. ઉધમાં યત્તા નહિ થઇ જવાય તેને 
ખ્ષાલર રાખી પડખાશેર બનવુ. 


શ્છછ 


(8) રાગ્રે સૂતા પહેલાં હાથપગ ઠે'$$! જળથી ધોઇ જ્યો, મગજ 
ઉપર ઠહું પાણી છાંટો અતે એક ગ્લાસ પાણીથી ગુપ્ત ભાગ ધુવે- 
તેના ઉપર રેડે।. દિવસે પણુ પેશાબ કર્યા પછી ઠડા જળથી ગુમ 
ભાગ ધોવાનું રાખે, 

(૭) રાત્રિમાં ભોજન બહુ ઓછું કરે, મિદ્દાન ભરપેટ આરોગી 
તુરત સુઇ જનારતે સ્વમદદોષ થાય છે અતે એની ટેવવાળાને તો 
₹૮રૂ૨ થાય છે જ. 

'૮6) બહુ ગરમાગરમ ખોરાક નહિ ખામો. ખૂબ ચટપટા અને 
તમતમા ખોરાક છોડી સાત્વિક, શીતળ અતે પથ્ય ભોજન લેવાનું 
રાખી, ભુસું, સેવમમરા અતે ગરમાગરમ ગાંડીયાનું સેવન છેડે. 

(૯) દસ્ત સાફ આવે એવી કાળજી રાખો. દવા કરતાં ફરવા 
જવામાં, પ્રાતઃકાળે પાણી પીવામાં, રાત્રે દૂધ પીવામાં દસ્ત આવવાને 
વિશ્રાસ રાખે. ત્રિફળાં કે હરડે સિવાય બીજ દવાએ દસ્ત સાફ 
આવવા માટે નહિ લો. 

(૧૦) સાંજે ફરવા -”એ। અથવા વ્યાયામ કરો જેથી યાક 
લાગે અને મીઠ્ઠી ઉધ આવે. 

(૧૧) ને સગવડ હોય તો દરરોજ એક કલાક પાણીમાં તર- 
વાનુ' શાખા. તેથી બહુ સારો લાભ થાય છે. આગળ ત્રઠષિમુનિએઓ 
નદીકિનારે પર્ણુકુટિએ બાંધતા અને નદીમાં સ્નાન કરતા. પાણીને 
પ્રભાવ અજબ થાય છે. એવી સગવડ ન હેય તો એક કલાક પાણીના 
ટબમાં ખેસો. પાણી &'ડું હોવું જેઈએ. 

(૧૨) સાંજે આદ અને નવ વાગતાંતી વચમાં ગોરમટી માટી 
પલાળી પેડુ ઉપર લૂગડાના ખેવનમાં મૂકી રાખો. અરપધાથી એક 
કલાક એમ દરરોજ કરે. જાએ મજ ! સ્વમદ્ોષ બધ થશે, દસ્ત 
સાફ આવરે, પેશાબ સાફ થરે, મજેની ઉંધ આવશે. 

(૧૩) કોઇ ગુર્‌ પાસે સિદ્ધ પદ્માસન, પાદાંગુષ્ટાસન અને શિર્ષા- 
શન શીખો અતે તેવાં આસનેને અભ્યાસ વધારે. 
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(૧૪) ખબદફેલીથી તમારા મનજીભાઇ પાછા ન વળતા હોય તો 
કાઇ મોટી ૪્રસ્‍પીતાલમાં ચાંદીના, કોઢના, પ્રમેઠતા, વિષ્ફોટકના દર- 
દીઞો! પીડાતા હોય તેને હરહમેશાં ન્નેયા કરે। કે બદફેલીનુ' પરિણામ 
“રવા રૂપમાં આવે છે તેને ખ્યાલ આવશે. 

(૧૫) ઉપરના નિયમોતેો અભ્યાસ કરતા રહે. ઓષધેોની જરૂર 
જણાય તો હવે આપવામાં આવશે એ ક એકાદ તમારા 
સરીરને બધ ખેસતુ' બનાવી ઉપન્ોગ ફરે. જરૂ૨ સુખી થરો. 


ક 


પ્રકરણુ રલ્મું 
૨્ઝમદોષને ₹લાજ 


જ્ત્ૂપ્ નદોષ પુરૂષોને થાય છે તેવી જ રીતે સ્રીએને યાય છે 

કે નહિ? એ વિષે આજ સુધી કે પણુ લેખકે કે સંશોધકે પોતાના 
વિચારો વ્યક્ત કર્યા જોવામાં આવતા નથી, પરતુ અમારા અનુ- 
ભવે એ વાત સિદ્ધ ચઇ છે 'ે સ્રીએને પણુ સ્વમદ્ોષ જરૂર થાય 
છે. કામવાસનાની તૃપ્તિ પછી પુરૂષોને સ્ખલન થાય છે, તેવી જ રીતે 
સ્રીઓતે પણુ સ્ખલિત થાય છે. અને એ પ્રમાણે ન્ાંસુધો સ્ખલિત 
ન ચાય ત્યાંસુધી તૃપ્તિ અનુભવાતી નથી. માત્ર ફરક એટલે 
હોય છે કે પુરૂષાને સ્ખલન પછી સ્ખલિત પદાર્થ* મોઢા જથ્થા સાથે 
બહાર આવે છે ન્ત્યારે સ્રોઆતે એટલે! પદાર્ય, બહાર નથી આવતે. 
તેનુ' કાર્ણુ ગુમ ભાગના વિશાળ ગોલકમાં એ પદાર્થ: ભરાઇ રહી 
ધીમે ધીમે સ્રાવ થાય છે. છતાં પુરૂષો કરતાં સ્ખલન સ્ત્રીઓને ' વહેલુ 
થાય છે. એટલુ જ નહિ પણુ ન્યારે કામવાસનાની લાગણીથી 
તે વિહ્વળ બતે છે ત્યારે ત્યારે આ પદાર્ય: સ્ખલિત થાય છે અને 
થોડા પ્રમાષુમાં કપડાં ઉ૫૨ તેને ડાધ લાગે છે. માત્ર અપવાદ રૂપે 
મજખૂત મનોબળ અને વાસનાને અ'કુશમાં રાખવાની ખબળત્તર 
શરક્તિસપત્ન વ્યક્તિત્વવાળી સ્રીઆ જ સ્ખલનરહીત રહી શકે છે. 


૨૪૯ 


'પૃષ્ુ બજભા રગ, રાગ, પોશાક, રવતત્રતા અને એકઝીકરણે માન- 
સિક મ'થન એટલુ' ઉપનજવ્યું છે કે દિવસભરમાં અનેક વખત 
ઉસ્કેરણી નનગે છે અને તરલ પદાર્થ સ્ખલિત ચાય છે. 

ગુપ્ત ભ્રાગમાંથી, પ્રદર અને સોમરેગ નહિ હોવા છતાં પણુ 
સ્રોઓને એકાદ પદાર્ચ* ઝરે છે. એવા અનેક કેસોના નિરીક્ષણુથી 
અમને તેની સાબીતી મળી છે અને તે આ માનસિક કામવ્યાપારને 
અથવા મન ઉપર હરહમેશાં રહેતી કામેચ્છા અથવા કામેચ્છાના 
કારણે ઉદ્દાવતા રોમાંચને જ આભારી છે. જ્યારે નનઝૃતિમાં આ 
સ્થિતિ ઓમાં ન્નેવામાં આવે છે, ત્યારે સ્વમમાં પણુ મનેરાત્ત્ય 
ઉપર પિછોડી ખીછાવી રહેલી વાસના સ્વમેદોષ ન કરે એમ કેમ 
બને ? છતાં ચિકિત્સક્રેતે આ કેસો! ન્નેવા નથી મળતા તેનું કારણ 
આવા કેસવાળાં સરીદરદીએ શરમને લીધે તેમની પાસે જલ્દી 
આવતાં નથી તે છે. 

એક આશ્રય'કારક ધટના મારા અભ્યાસકાળમાં ન્યારે હું બના- 
રસ હતો ત્યારે બનેલી મારા નનણુવામાં આવી હતીઃ રજપુતાનાના 
એક નાના રાનતયમાં અણુમાનીતી રાણીની સગર્ભાવસ્થા ચ. રાજાએ 
ત્યાગેલી, શરયુવાન ઉમરની સ્્રીની સગર્ભાવસ્થા યદ. એની ખબર 
રાન્નને પડતાં ક્રોધાતુર રાન્નએ તેની હત્યા કરવાને કારણે બનારસ 
ખસેડી. ડોક્ટરાએ ચોકસ અભિપ્રાય આપેલો કે તેના પેટમાં કોઇ 
રાગ નહિ પણુ ગર્જ જ છે. દેવવશ્ચાત્‌ ફરી નિર્ણુય માટે અમારા 
ગુરૂશ્રી જે એક સમર્ય વેધ હતા તેમની પાસે તે બાધ્તે લાવવામાં 
આવી. બારની મુખાકૃતિ અને નિર્દોષ ચ્હેરા કહી આપતો હતો કે 
આ બાઇ ક્રેળઇ પણુ સ'નેગોમાં કુકર્મ કરે જ નહિ. છતાં તેની 
ભારે નાડીનું વહન ગર્ભ, હોવાની સાબિતી આપતું હતું. ત્યારે 
આ બન્યું કેમ ? 

બાઇને અમારા સ્યાને ખે ત્રષુ દિવસ રાખવામાં આવી અને 
તેને વિશ્વાસમાં લેવાથી નનષુવાને મખ્યુ' કે પાંચેક મહિના ઉપર એક 
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રાત્રિના સમયે સ્વમ અવસ્થામાં પોતાના પતિએ જણે બહુ માનસર 
પોવાતે સ્વીકારી છે અતે સ'સારસુખ પોતે ભોગવી રહી છે 
તયા એનાથી તૃષતિ પણુ અનુભ્રવી છે એવું તેને લાગ્યું. ત્યારથી તેનું 
રનેદરાન બધ થયું અતે પ્રગટ ચિદ્ધો જણાવા લાગ્યાં. સ્વતૃપ્તિથી 
યુરૂષમીજ સિવાય ગર્ભાત્પત્તિ સંભવે ખરી ? જરૂર, પરતુ એ ગર્જ 
સ્વાભાવિક નહિ હેોતાં માંસતી થેલી સરીખો મૂઢ ગર્ભ રહે છે. અને એ 
વાતનો નિર્ણુય કરી તેના પતિને ખોલાવીને સમનનવવામાં આવ્યેદ 
ક પ્રસુતિકાળ સધી બાઇને રહેવા દેવી. નને સ્વાભાવિક બાળક અવતરે 
તો તેતે તમારી પ“ચ્છા મુજમ શિક્ષા કરવાની છૂટ છે. પણુ નને 
સ્વમમાં રહેલો કામુક ગર્ભ, હેય તો બાઇને માષ્દી આપવી. 

સય એ ત્રિકાળાબાધિત સત્ય જ રહે છે. ધ્શમાં મહિને તેને 
પ્રસવ થયો! અને જેને હાથ, પગ, આદિ ૪દ્દ નહિ તેવા ગર્ભ'પ્રસવ 
ન્તેઇ રાજને રાણીની સચ્ચાઇ અને ગરૂશ્રીના નિદાન ઉપર શ્રદ્ધા 
બેડી. તેણે રાણીને માજી આપી, એટલું જ નહિ પરતુ તેને પોતાની 
સાચી પત્તી બનાવી. 

આ એક સત્ય ઘટના છે. છતાં આ વિષય કામવિસ્ાનનો જેઈ 
અહી' તેને વધારે નહિ છેડતાં વાત્સ્યાયનનું કામસૃત્ર અને તેના ઉપ- 
રથી અન્ય વિદ્દાનાએ લખેલા કામવિજ્ઞાનના ત્રથો। વાંચી જવાની 
આવા વિષયમાં રસ લેતા વાચકોને ભલામણુ કરવામાં આવે છે. 
અમે તે માત્ર એટલું જ કહેવા ઇચ્છીએ છીએ કે સ્વમદોષ ર્્રીઓને 
ચાય છે અને ચોક્સ પ્રમાણુમાં થાય છે. એટલે એ વર્ગને પણ આ 
રાષથી બચવાની આવશ્યકતા તો છે જ. 

ધીમે ધીમે સ્રીઓમાં દાખલ થતા અવનવાં કપડાંના પહેરવેશ 
પણુ કામેચ્છાને ઉસ્કેરનારા, સ્ખલનને ઉત્તેજન આપનાસ બનતા નય 
છે. પોતાના શરીર ઉપર તો તેની અસર જરૂર પડે છે જ, પરતુ 
જેનારાઓને પણુ એ અસરકારક નીવડે છે. શરીરનાં અમુક કોમળ 
અગોા ઉપર અસ્વાભાવિક થતાં દમાણે, અમુક જગ્યા ઉપર અત્યત 
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બારીક વસ્તા, હાંકવા લાયક અગેા ઉપર ડંકા પહેરવેશે, આદિ 
આવા દોષોને વેગ આપ્યો છે, તે તટસ્થ દષ્ટિથી ન્નેનારતે જણાયા 
વગર નહિ રહે. 

વાર્‌, સ્વપ્નદોષ નાખૂદ કરવા માટે અમે અગાઉ કેટલાંક યોગનાં 
આસને!, નિયમો અને બાહ ઉપચાર બતાવી ગયા છીએ. એ 
પુરૂષા માટે ઉપયોગી છે તેટલા જ સદરહુ નિયમો આએનતે માટે 
પણુ જરૂરી છે. હવે અહી' વૈદિક ઉપચાર્‌। બતાવીએ છીએ. પણુ 
સાથે એટલુ' ચોક્સ સમજી રાખવુ નનેઇએ કે ન્યાંસુધી સ'યમ- 
પૂર્વક મતે।બ્યાપારને કબજે કરવામાં ન આવે, ઉત્તેજીત ખોર અતે 
દવાએ! છોડવામાં ન આવે, ત્યાંસુધી સ્વપ્નદોષ તદ્ન નાખૂદ થવો 
અસ'ભવિત કેરે. એટલે પ્રથમ તે! રહેણીકરણી સુધારી, પછી ઉપ- 
ચારે કામે લગાડવા ક જેથી નવાણું' નહિ પણુ સોએ સે! ટકા 
કાયદે થશે, વી્ય'૨્ક્ષા થવા લાગશે અતે જવનમાં અનેરો આન'દ ઉદ્ભવશે. 
જ રસાયન ચુર્ણુ 

ગળા તે।. પ, માળવી ગોખર તો, પ, આંખબળાં તો. પ, આ 
ત્રણે વસ્તુને સરખા વજને લદ તેને ખાંડીને વસ્રગાળ ચૂર્ણ બનાવી લેવુ. 

આ ઔષધને રસાયન ચૃળ્ કહેવામાં આવે છે. દેખીતી રીતે 
ત્રણુ સાધારણ વસ્તુનું બનેલુ' આ ચૂણું મામુલી જેવુ' લાગે છે. છતાં 
તૈમાં અજબ જેવી શક્તિ છે. ગળા પિત્તશામક અતે શીતવીર્ય તથા 
પૌદ્દિક છે. ગે ખર્‌ પ્રાતુવર્ધક, વીર્યાશયના દેષતે જીતનાર, પેસાબમાં 
જતા પદાથૌાતે બંધ કરનાર અતે વીષનતે બદ્ટ કરનાર છે. આંખબળાં 
પણુ શીતવીય, રસાયન ગુણુવાળાં, ઉષ્ણુતાને નાખૃદ કરનાર, બ્યવસ્યા- 
પક અતે ઉત્તમ દ્રવ્ય છે. ત્રણે વસ્તુ મળીને વીર્યમાં રહેલી ગરમાઇ 
દૂર કરે છે. તેની સાથે લોહીની ઉષ્સુતાને પણ્‌ તે બિલકુલ નાખૃદ 
ફરે છે. 

જેનું' વીર્ય, તદ્‌ન પાતળુ' બની ગયું છે, પેસાખની પાછળ કે તેની 
સાથે જય છે. સ'કલ્પે કિવા સ્પર્શ માત્રથી એકદમ સ્હેજ સાવ થ૪' 
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નય છે. એવા દરદીઓને ગરમ ધાતુવધ'ક ઉત્તેજીત દવાએ। માફક નથીઃ 
આવતી. તેથી કામેત્તેજના વધીને વધારે ઉસ્કેરાટ થાય છે, નનગૃતિ 
વધારે લાવે છે, જેથી વીર્ય" એણછું થવા લાગે છે. જેમણે ધાતુ 
વધારવાને "ખાતર ઝેરકચુલા, સોમલ, હરતાલ, લેહ જેવા પદાર્થો 
ખાઇ શ્રીરતે તાવી નાંખ્યું છે કે જેમને થયેલ પ્રમેઠ તથા ઉપ- 
દશના કાર્ણું શરીર અને ધાતુએ તવાઇ ગયેલ છે, તેમણે ખીજી 
ભારે દ્વાએના મોહ છોડી ૬૪, ચદ્રોદય અને કસ્તુરી નાંખેલી દવાન 
ગની વાતો બાજુ ૫૨ મૂકી, ખે ત્રણુ મહિના નિયમિત ખેખે આની- 
ભાર્‌ સ્હવાર સાંજ આ ચૂણું દૂધ અચવા પાણી સાથે શરૃ કરવુ. 
અને તામસી આહાર, તેલ, અત્ય'ત મરચાં, અથાણાં અને મસાલે- 
દાર ખોરાકનો ત્યાગ કરી, નિયમસર2 વર્તન રાખવાથી સ્વપ્નદોષ દૂર 
ચળ, કેઇ પણુ જગ્યાએથી જતી ધાતુ" બધ થશે. અને સ'પૂણુ' 
સ્વમદ્દોષ થતો બધ થાય ત્યારપછી શરીરમાં ધાતુની ૬ૃદ્દિ માટે 
તથા શક્તિ ભ્રર્વા માટે નીચેનુ' ચૂર્ણ વાપરવુ. 
સુશલ્યાદિ ચૂણે 

ધોળી મુસળી તે. ૫, કાળી મુસળી તો. 1, ગોખરૂ તો. ૧, 
સતાવરી તે।. ૧, કવચાં તે. ૧, સુંઠ તો. ૧. ધોળાં મરી તો. ૧, 
પીપર તો. ૧, બળખીજ તો. ૧, સમુદ્રશ્નોષનાં ખીજ તો. ૧, કેસર 
તે. ના, તજ તે. મ, જવ'ત્રી તે. ૦11, જાયફળ તે. ના, શીલા- 
જત તો. ૨, પ્રવાલ ભસ્મ તે. ૧. 

ઉપરની સધળી વસ્તુને સાફ કરી, ખાંડવા જેવી વસ્તુને ખાંડી 
વસ્રગાળ કરી, તેમાં શીલાજીત વગેરે વરતુ મેળવી ચૂર્ણુ તૈયાર કરવું. 
દરરે।જ સ્હવાર્સાંજ બખે આનીજ્ઞાર મધમાં ચાટવું. ઉપર ગરમ 
કરી, અદર એલચી સાકર નાંખેલુ' દૂધ પીવુ'. ગરમ ઉત્તેજીત અને 
મસાલેદાર ખોરાક છેડવે. 

પદર દિવસના સેવનથી સ્વમદોષ બધ ચશે, જતી ધાતુ અટકો 
જવા લાગી, શરીરમાં રહેવા લાગશે, શક્તિ વધરો અને પાતળાપણું. 


૨૮૩ 


નાખૂદ થ૪, સ્ફૂર્તિ આવવા લાગશે. લાગઠ ત્રણુ મહિનાના સેવનથીઃ 
ફેરી ધાતુ સબધી રગ €દ્‌જ્વશે નહિ, ને નિયમમાં *હી વર્તન. 
કરશે તો જ, 


ખાદશાહી ચૂર્ણ : 

કેર્ખા તો. ૨, પરવાળા તો. ૨, સાચાં મોતી તો. ૧, મુગલાઇ' 
ખેદાણા તે. ૧, મોચર્સ તો. ૨, વાંસકપુર તો. ૧, કેસર તો. ૧, 
પીપર તો. ૧, સુંઠે તો. ૧, મરી તે. ૧, “યફળ તો. ૧, મોઢાં 
ગાખર્‌ તો. ર, ધોળી મુસળી તે।. ૨, એલચી તે. ૧, ઉ'ટગણુ 
અ.જ તો. ૧, જાંજખેદરત તો. ૨, રૂપાના વરખ ન'ગ ૫૦, સોનાના 
વરખ નગ ૧૫, કસ્તુરી તે. ૦, અ'બર તે, ૦1. 
ખનાવટઢ : 

ત્રથમની ત્રણુ વરતુને સારી, સ્વચ્છ, કાંકરી ના ઉખડે તેવી, 
પાફી ખરલમાં નાંખી સારા ગુલાબજળમાં સાત દિવસ સુધી લાગ 
ધુટ્વી. ખૂટતું ગુલાબજળ નવું ઉમેરતાં જવું. બાદ બાકીની વસ્તુનું 
વસ્તગાળ ચૂણું બનાવવુ, જેમાંથી સોના-રૂપાના વરખ અને કરતુરી 
તથા અબર જુદાં રાખવાં. ત્યારબાદ બધી વરતુ એકત્ર કરી, તેમાં 
વરખ નાંખી, ફરસતુરી અંબર વગેરે મેળવી, એક દિવસ ખરાખર્‌ 
ધુરી રાખી મૂકવું. 

જેમને સ્વમદોષ તે! વધારે થતો! નથી પણુ વીર્ય પાતળું થઇ 
ગું છે, તેમજ શ્વરીરમાં કામશક્તિ અને વાસના ઓછી થઇ ગઇ 
હેય છે અતે સંભોગની શરૂઆતમાં કે વાર્તાલાપથી થોડી પાણી 
જેવી પાતળી ધાતુતો સ્રાવ થઇ નનય છે અને ત્યારપછી નબળાઇ 
જણુય છે અથવા સભોગની મધ્યમાં શિથિલતા અતુભવે છે. તેવાએ। 
માટે આ ચૂરણું ધણું સર્સ અને અકસીર કામ ફરે છે. તે વીય'ને 
બાંધે છે, ટકાવે છે અતે નિબળતાનો નાશ કરે છે, ૭તાં શરીરને 
ઉસસ્‍્કેરતું નથી. 


૨૮૪ 


મુસલ્યાદિ ચૂર્યુંયી આ જરા મૉંધુ' છે, ૭તાં ગુખુમાં પશુ તેના 
કરતાં એટલુ' જ ચદીયાતુ' છે. માત્ર ફરક એતલો છે કે મુસલ્યાદિ 
વીય બાંધવામાં અને ધટ કરવામાં શક્તિશાળી છે; ન્ત્યારે બાદશાહી 
ચૂ્ણુ એ ખે ગુણુ ઉપરાંત ન્નમૃતિ લાવી, સભોગશ્ચક્તિતે વધારે છે, 
અને સ્વમદ્ોષને જર્‌ર નાખૂદ કરે છે. 


૪ આમલક્યાઇદિ રસાયન : 

લીલાં આંખળાં એક શે? લાવી, ફ્ષેલી, તેમાંથી ડળીયા કાઢી 
નાંખવા. બાદ તેને ખરલમાં નાંખી, દરરોજ ખીશ' લીલાં આંબળાંને 
રસ કાઢી, તેમાં નાંખી ધુટવુ. દરરોજ એ પ્રમાણે રસ નાંખતાં 
જવો અતે ધુ'ટતા જવું. ૪૦ દિવસમાં ૪૦ રતલ ખી#ન' આંબળાંના 
રસ પાળ દેવો. કોર્ડ પડે એટલે ચૂર્ણુ બનાવી ભરી રાખવું. 


“અંગ ભસ્મ (કલાઇની ખાખ ) 

ખાસ મે'દીમાં મારેલી વૈદ્દીય રીતથી તૈયાર કરવી. 

(તેતે બનાવવાની રીત પુસ્તકની પાઠળ પરિશિઇમાં આપીશું. ) 

દરરોજ ખે આનીભા? આમલક્યાદિ રસાયન અતે ત્રણુ રતી 
“અ'ગભસ્મ મેળવી મધ અથવા મલા! સાથે દિવસમાં ખે ત્રણુ 
વખત ચાટવું. 

બ'ગ (કલાઇ)નતી સીધી અસર ધાતુસ્થાન ઉપર થાય છે. ગામડી 
ગએેક કહેવત છે કે “ઘોડાને તગગ અને પુરૂષતે બ'ગ.' આ બગ ભ્રસ્મ 
પ્રમેહ અતે પ્રમેહજનિત ધાતુનિર્બાળતા ઉપર ચેક્સ અસરકારક 
કામ કરે છે, સામે આમલકયાદિ રસાયન મેળવવાથી ગુણુમાં ઓર 
વૃદ્ધિ યાય છે, અને એની અસર માત્ર ક્ષણિક નહિ પણુ કાયમી તથા 
“સચોટ બને છે. 

૫ સ્ત'શન ગુઢિકાઃ 

કૅકાલ તો. ૧, સુ'કે તો. ૧, અકલકરે તે. ૧, કેસર તો. ૧, 

પી'પ૨ તો. ૧, યફળ તે. ૧, ન્નવત્રી તો. ૧, ભાંગ તો ૧, 


૨૮૫ 


સુખડને વહેર તો. ૧, રૂમી મસ્તકી તે।. ૧, અષ્દીણુ તો. ૧, એખરે। 
તો, ૧, ઉ'ટગણુનાં ખીજ તે।. ૧, તજ તો. ૧. 


પ્રથમ સધળી વસ્તુ ખાંડી, વસ્રગાળ ચૂર્ણ કરી, પછી અષ્દીણુના 


કસુંબો કરી, તેમાં બધી વસ્તુ! મેળવી, સારી રીતે ખરલ કરી 
ચણા જેવડી ગોળી વાળી, બાટલી ભરવી. 


સ્ઠુવાર્‌ સાંજ એકેક ગાળી ધી અને સાકર સાથે મેળવી ચારી 
જવી. ઉપર દૂધ પીવુ, ખટાશ બધ કરવી. 


આ ગેળીમાં અષ્દીણુ અને ભાંગ આવે છે, એટલે ગોળી સ્ત'ભન 
માટે અર્થાત્‌ વીર્યને રોકવા માટે અજબ કામ કરે છે. હાથ પગતુ' 
કળતર નાખૂદ કરવાતે।, સ્વમદ્ોષ બધ કરવાને! અને કોઇ પણુ જગ્યા- 
એથી જતી ધાતુ અટકાવવાનો એમાં ખાસ ગુણુ છે. રાત્રિનો ખોરાક 
બંધ કરી, સ'ભોગ અગાઉ ખે ગોળી દૂધ સાથે લેવાથી ટઢકાવને 
ટાહ્મ ખે ત્રણુગણા વધારી આપે છે. ૭તાં આ ગોળીનુ' બધાણુ ન 
ય જાય તેમજ તેનાથી દુરૂપયોગ શર્‌ ન થાય તેને ખ્યાલ રાખવે 
ધટે. ઘી અતે દૂધ જેવી અમૃત સમાન વસ્તુને પણુ અતિ ઉપયોગ 
દુર્ગુણુ નીપશ્નવે છે, તો. આવી ગોળી તુક્સાન કરે એ તો દેખીતી 
વાત છે. માત્ર વ્ાધિના કારણે તે અમૃત સરખુ' કામ કરે છે. બન્નરૂ 
સ્ત'ભન શક્તિની દવાએ આવી જ ન્નતની વેચાય છે અતે તે બહુ 
માંથી કી'મતે મળે છે એટલે એકાદ નુસખો અમે પણુ અહી' લખી 


આપી, સ્વમદોષ અતે ટકાવની ખામીવાળા માટે જ ભેટ કરેલ છે. 
પેટટ કરી લેકેનાં નાણાં ખે'ચવા માટે તો નહિ જ. 


આ સિવાય કોચા, મુશળી, સમુદ્રશ્ોષનાં ખીજ, ખહુફળી, તાલી- 
મખાના (એખરે), સાલમ વગેરે વનસ્પતિઓ એકેક પણુ ધાતુ" 
સ્થાન સુધારવામાં, સ્વમદોષ બધ કરવામાં સારૂં કામ કરે છે. કોઇ 
પણુ એકાદ ઉપરની વનસ્પતિનુ' ખે આનીભ્રાર ચૂ્ણું દૂધ સાથે લાગઠે 
એક ખે મહિના લેવાથી મનમાન્યો ચુખુ આપે છે. ધીરજ, શ્રહ્ધા 
અને સંયમથી ઔષધે ગુયુ વિશેષ કરે એ નિર્વિવાદ વાત છે. 


૨૮૬ 


પ્રકરણુ ૪ન્‍્યું 
નપુ સડંતા 


જજે જ્યારે હું મારી લેખિની ઉઠાવીને નપુ'સકતા, નામ- 
દીં'તો વિષય લખવા ખેસું ષ્ું ત્યારે મારો હાથ થરથર કપવા લાગૅ 
છે, હદય ધ્રજે છે અને વીશવીશ વરસના અનુભ્રવથી રગાયેલું મન 
સમાજના જીવન ઉપર્‌ ફરી વળે છે ત્યારે હાલતો આઓ અતે પુરૂષ- 
વર્ગ તયા યુવાન અતે યુવતિસમૃહ, ચિકિત્સકો અને દવાએ વેચનાર, 
ધાતુ ગુમાવનાર અને ધડાકાખધ ધાતુતે વધારી આપનારનાં દ્શ્પો 
સીનેમાની ફિલ્મની માફક મૃગા સદેશા આપતાં, એક પછી એક ફરી 
“વળી મનને ડહોળી નાંખે છે. 
શું હું યુવાન યુવતીઓનાં ચારિત્ર ઉપર રેદદણાં રોઉ' કે આજના 
સુધારાને નિ'દુ' ! હવસખોરીને વખોડુ' કે ખહમચર્યના વખાણુ ફરૂં ? 
વીર્યરક્ષાની મહત્તા બતાવુ' કે પતનની પરાકાષ્ટા ઉપર દષ્િ દોડાવુ' ? 
મારી હૃદ્યવેદના કેણુ પિછાની શકશે ? કોને પડી છે જગતના કલ્યા- 
છુની ? રાખમાં કમળા હોય તેને સધળે પીળુ' ભાસે. તેમ ર્ડુ 
ચિકિત્સક હોઇ મને શું દરેકમાં દોષ જેવાની ટેવ પડી ગળ હશે ? 
નથી: સમન્નતું આ હદયમ'યન. સે'કડે યુવાનો, નહિ છક્નરો યુવા- 
નોના હાથ ઝાલી, નાડીના સ્પ તપાસતાં મતે ધાતુતી નિર્બળતા 
ઉમ ભાસે છે ? અને જ્યારે હું અભિપ્રાય આપું કે તમતે ધાતુની 
નિર્બળતા છે ત્યારે કોપ વીર એવે કેમ નથી મળતો કે મારા કથ- 
નતે। સ્પણ્ઠ ૪ન્કા2 કર્‌ ? એ બદલે તે! આજે ચારે દિશાએથી 
લીફાફા 3૫૨ ખાનગી શબ્દ કોતરાઇ, યુવાનીની શરૂઆતે તનોતરેલા 
વિનાશના પથ અતે તે પછી પ્રાતત થયેલી પાયમાલીના લખાણુવાળી 
ફૃર્યાદો હગલાબધ નજરે સામે પડી છે, અતે ડું વાચુ' છુ 
એમની કાક્લુદીભરી વાણી-ફરી મર્દ બનવાતી મહત્ત્વકાંક્ષા અને 
જીવન જવવાને માગતી ભીખ ! મારા જેવા લાગણીવશ હુદયવાળાને 


૨૮ણછ 


“એથી યતી હદ્યવેદનાતે લીધે આંખમાંથી ખે અત્રુનિદુઓ, નહિ 
સ્ક્તબિ'દુઓ સરી પડે છે. 


એ પરમ કૃપાળુ પરમાત્મા | મારા હિન્દનાં સતાતોને તું સુખી 
કર્‌. કયાં હું બે ભુ્નવાળા અલ્પ પ્રાણી, કયાં વિશાળ માનવસમુદાય 
અને તેમની પતન-પરાકાણા ! પડતાનતે પાટુ મારનાર, લુંટાયાનૅ 
લુ'ટના૨-નેો.ટીસબાજી (ન્નહેર્‌ ખબર) થી નિર્ખળ બનતા સમુદાયનુ 
રક્ષણુ કર. તારી ચેતતામય ચિનમારીની, આત્મામાં રહેલા પરમાત્મા, 
એક વખત તું સ્કુરણા આપી દે, ચેતાવી દે કે એ ઉછરતા યુવાન ! 
એ ઇ૪શ્વરી ખગીચાના ખીલતા ગુલાબ ! તુ' નપુંસક નથી, તુ' નપુસક 
અન્યો છે-તને બનાવ્યો છે, તને ભ્રમણા નનગી છે, વહેમ છે, તુ' 
રખે વહેમાતો કે નપુ'સક છે! જન્મના નપુ સકે જા હોય છે અને 
તે મર્દ બનતા નથી. તુ' તો સ'પૂર્ણુ મર્દ છે, તારામાં પૂર્ણું 


પુરૂષાતન છે, કેવળ સિ'હને બાળક ખકરાના રોળામાં રહેવાથી 
ચોતાને બકરા માની ખેસે, તેમ આજે હિમાલયના પહાડમાં પેદા 
થયેલા ગુરૂના ચેલાઓ, નપાન, ચીન, અને જર્મનીની શેધેોયી 
સાતબર બતેલાઓ, ધાતુતી દવાઓના કહેવાતા નિષ્ણાતો દુનિયાનુ 
ભલુ ડરવા, અનુભવસિદહ્ટ મહાન નુસખાઓ ન્નહેર પ્રન્નને ખુહ્દા 
દીલે આપી ૬૪, એવા પરોપકાર કરનારાઓએ પોતાનાં પડધમે 


એટલાં જેરથી બન્નવવા માંડયાં છે કે તું પુરૂષાતનવાળે! છે કે નપુ- 
સક છે-તેની સ'્રમણામાં તને મકી દીધો કે, અને તને ખોટા પુર્‌- 


ષાતનની ભુખ ન્નગે છે-જગવી છે. તતે એમ લાગે છે કે “ એક 
ગાળી ખાઇ હું લાલ બુ'દ જેવો બનુ! સાત પડીકાં ખાઇ અતેક 
વખત સસ ગ કરૂં, અને એ દવા એવી હોય કે પાંચ શેર થી તથા 
પ'દર શેર દુધ પચાવે! પુરૂષાતનની એવી પાંખો ફુટે કે આકાગ્નમાં 
ડયે! ન સમાઉં અને પાતાળમાં પેઠો પણુ ન સમાઉ' ! ' 

મુપા કરને, પ્રિય વાચફબ'ધુઓ ! કોઇ પણુ કરડી આંખ કરી 
મારી સામે નેરો! નહિ. જે લખી રહો અ તે કલ્પનાની સૃણ્િ 
નથી, ભારોજ્ાર સચ્ચાઇભરી આંતરવેદના છે 


૧૮૮ 


ત્યારે શુ' માણુસ નપુંસક નથી ખનતો ? જરૂર બને છે. ખાડે! 
ખોદના૨ ન પડે તે! શું થાય ? સદ્દો ખેલનાર દેવાળુ' ન કાઢે તે શું 
કર્‌ ? એમ ઉંદ્રિયાને ખહેકાવી મૂકી, સયમના મર્મ'તે ન સમજે, 
ધારણાશક્તિને ન કેળવે અને આડા માગે" નય, ત્યારે નપુંસકતા 
પ્રાસ્ત થાય એ બનવા જેગ છે. પરતુ એવી રીતે આવેલી નપુંસકતા 
દૂર પણુ થ૪ રકે છે. માત્ર સાચો! રાહ હોવો ન્નેઇએ. 
' હાસ્્રામાં નિર્દેશ કરેલા નપુંસકેોના પ્રકાર અતિ વિચિત્ર છે અને 
એવા નપુંસકરોના પ્રકારનાં કામરાસ્માં વર્ણુન કરેલાં પણુ નેવામાં 
આવે છે, તેવી રીતે અનુભવેલા પણુ છે. નાસામોની, મુખયોની, 
ગુદગામી જેવા નપુંસક સુધરવા કઠણુ હોય છે. કારણુ કે તેએ જન્મના 
આ દોષ લળ અવતરેલા હોઇ તેમના ઉપર કરેલી મહેનત ખરખા૬ 
કય છે. એટલે એ વિષયને પડતો મૂકી, હાલના સમયની સ્થિતિ 
ઉપર વિચારણા કરતાં ચૉંદ પ્રકારે નપુંસક નનેવામાં આવે છે; 


(૧) અવસ્થાને કારણે. ( ૨ ) મસ્તક ઉપર માર પડવાથી, 
( ૩ ) વહેમ-શ્રમથી, ( ૪ ) શારીરિક દુબ'ળતાથી, ( પ ») શરીરના જુલ- 
વાથી, ( ૬ ) અતિ મૈથુન, (૭ ) અતિ સયમ, (૮ ) વીર્યની ખરાખી 
( € ) પ્રમેહજનિત, ( ૧૦ ) સ્વમદોષથી, (૧૧ ) શીધ્રપતન, (૧૨ ) ભોગ 
સમયે સ્ખલિત નહિ થવાથી, (૧૩) ધોાતુવર્ષક દવાઓથી, 
(૧૪ ) સુસ્ત ઇદ્રિય. 


(૧ ) અવસ્થાને કારણે 

૫૦ વર્ષ પછી શરીરનાં અવયવો ધસાઇ જવા પામેલાં હોય 
છે. વહેવારિક અનેક ઉપાધિએઓ, વિડબણાએ અતે પૂર્વ કાળમાં 
ભોગવેલા ભોગવિલાસે। એ ખધું મનુષ્યને ૬ૃદ્ધાવસ્થામાં શિથિલ અથવા 
ક્રામશ્ષક્તિ રઠિત બનાવવામાં કારણુભૂત હોય છે. ઉપરાંત વોય ઉત્પાદક. 
અવયવે। પણુ હીલાં પડી જવાથી પૂર્વની માફક ધાતુએ। (ર્સરક્તાદિ) સારી 
રીતે બનાવી શ્રકતાં નથી. એથી ધીમે ધીમે ક્રામશ્રક્તિ નાબૂદ થતી. 


૧૮૯ 


“તય છે, અને લગભગ નપુંસક જેવી કેટલાકની સ્થિતિ હેય છે. 


અપવાદ રૂપે, ઘણાને આ અવસ્થાએ પણુ કામવાસના સતાવતી 
નેવામાં આવે છે. 


(૨) મસ્તક ઉપર લાઠીને માર : 
આથી પણ ત્તાનત/'તતુઓ ઉપર કેટલીક વખત ખરાબ અસર 
પેદા ચાય છે, જેને લધ્નને અ'ડકરોષ અને ગુલ્ર ભ્ઞાગ દુર્બલ થ૪ 


જવાથી નપુંસકતા આવી નનય છે. મસ્તકની માફક ખરડાની કરાડ 
ઉપર પણુ ચોટ લાગવાથી આવુ પરિણામ આવે છે. 


(ઢ) ભ્રમ-વહેમથી 

કાર્ણુવશ્ચાત્‌ કે વખત શરીરમાં સાધારણુ નિર્બળતા જણાઈ 
આવવાથી કે ઉત્યાનની જરાક ખામીને લઇ પોતાને નપુંસકતા 
આવવા લાગી છે અથવા આવી ગઇ છે એવી કલ્પના કરી વિચારમાં 
પડી જય છે અને પછી હરહમેશ નિર્બળતાના વિચારે સેવ્યા કરે 
કે, દવાઓની શોધમાં ફરે છે, નપુંસકતા, નિબળતાનાં કેવાં પરિ- 


શામ આવે છે, એની દિલ ધડકાવનારી નહેર ખબરો, ધાતુપુદ્દિની 
દવાએ વેચનાર તરફથી પ્રગટ થયેલાં પુસ્તકો વાંચે છે, તેમ તેમ 


મગજમાં વહેમનુ' જુંસું વધુ ને વધુ ભરાતું જઈ, ખરેખર પોતે 
નયુંસક બની ગયો છે એમ માને છે, અને વહેમ-શ'કા રાખે છે. 
“હું ઓ પાસે જઇશ અને મારી નિર્ખળતા જણાઇ જરો તો ?” 


આ એક જાતના વહેમમાંથી ભ્ય પેદા થાય છે અને એનુ' પાંર- 
ણામ એ આવે છે કે ન્વયારે ન્યારે એ સરી પાસે જય છે ત્યારે 


ત્યારે તેનુ' હધય નેરથી ધડકવા લાગે છે અને ૪"દ્રિયની ન્નગૃતિ 
ચતી નથી. વિપરીત અવસ્થામાં "૪દ્રિય સ'પૂણું નનગૃત થાય છે, 
એટલું જ નહિ પણુ સ્ત્રીના સ'કલ્પથી રાત્રે પથારીમાં અને અન્ય 
અવસ્યામાં જાગૃતિ પ્રાતત થાય છે, પર'તુ સ્રી સમીપે જતાં નપુંસક 


ખને છે. આ વ્યાધિવાળા ખરી રીતે નપુંસક હોતે નથી. માત્ર તેનું 
મન નિર્ખળ અને હૃદધ્ય કમનેર બનેલું હોય છે. 
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૨૯૦ 


આવા વ્યાધિવાળા આજે દરે નેેવામાં આવે છે. કેટલાક 
પોતાની સ્ત્રીથી સભોગ કરી શ્રક્રે છે, પણુ અન્ય સ્થળે નપુ'સક બને 
છે; નારે કેટલાક પોતાતી જ સ્ત્રી પાસે નપુસક રહે છે. કેટલાઢ 
કિસ્સા એવા બને છે કે પ્રથમ પરણેતર આરી પાસે પહેલી રાત્રિએ 
સમાગમમાં ન્ય છે, કટ્પેલા ભયનાં મોજન” મગજ અને હદય 
૫૨ ફરી વળે છે, સ્રીનો વાણીકટાક્ષ સાંભળે છે અતે કાળમાં 
જયકર આગ લાગી શ્રરમિદ્દો બતે છે અને ત્યારપછી દીલ એનુ 
સ'ાડાય છે કે એ સદા માટે પોતાની ઓ પાસે નાલાયક 
અતી રહે છે. 

હમણાં જ એક ગામડાના એક ખેડુ યુવાનનો મારી પાસે કેસ 
આવેલે।. જવાંમદ , હુદ્પુષ્ટ શરીર, અ'તરાવયવોમાં કોઇ પણુ જાતની ખોડ 
નહિ, વીર્યની ન્યૂનતા નહિ, ઉત્યાનતી ખામી નહિ, છતાં તે સ્રી પાસે 
જઇ પડખાભેર સૂઇ રહે. મહિનાએ વીત્યા, વાત બહાર પડી અને 
પુરૂષ નપુંસક હોવાની વાતો ચાલી ! એને પિતા એને મારી પાસે 
લ૪ આવ્યે. રારીરમાં કોઇ ઓષધનતી જરૂર નહેતી. જરૂર થતી 
સાત્ર શ્રમ તોડાવવાની. એ માટે પ્રયત્નો કર્મા અને સફળતા સાંપડી. 
(૪) શારીરિક દુબ'ળતા : 

જ્યારે રસ આદિ ધાતુએ। નિર્બળ બને છે અને ખોરાકમાંથી 
અનુકમે જે ર્સ-રકતાદિ બનવાં નનેઇએ તે બનતાં નથી ત્યારે શરીર 
દુર્ષળ ચવા લાગે છે અતે એને કારણુ પણુ નપુંસકતા કેઈ વખત 
આવી ન્નય છે. 


(૫) શરીરના જુલવાથી : 

શરીરનું વજન ન્યાંસુધી પ્રમાણુસર હેય છે-અને એ પણુ 
લોહીરહ્વિતે અગે હોય છે, ત્યાંસુધી શરીરમાં કોઇ પણુ જાતની 
વિક્રિયા થતી નથી; પણુ જ્યારે મેદ વધવા લાગી તે હદ ઉપર «નય 
છે અતે પેટ તથા નાગા અત્યત ૪ુલી નનય છે ત્યારે ગુમ જ્ઞાગ 


ક્લ્યે 


શીચીબ્ર બનતો ન્નય છે અને સકાચાતોા ન્નય છે, કામવાસના મદ 
પડતી જઇ નયુંસકતા આવે છે. સ્રીઓ ન્યારે આવી રીતે ફૂલે 
છે ત્યારે તેએ! વ'ધ્યા (વાંઝણી ) બને છે અને તેતે બાલી જવાને 
રોગ ડહે છે 


(૬) અતિ ર 

સ્્રીસમાગમ પ્રમાણુસર થતે! હોય છે તો તેની શરીર ઉપર 
કાઇ વિરૂદ્ઠ અસર થતી નથી, પણુ હ૬ બહાર જ્યારે સ'ભોગ કર- 
વામાં આવે છે અથવા એક રાત્રિમાં પાંચ દશ વખત સ્ત્રીસગ 
કરવામાં પોતાની મર્દાનગી સમજે છે કે બડાઇ બતાવે છે, તેનું 
પરિણામે સયાનાશ નિકળે છે; અને -૫છી તેવાને ધાતુદ્યય થ૪ 
નપુંસકતા આવે છે. લેખકતે એક લક્ષાધિપતિ મળેલો, જે ૬૨૨% 
દશ વખત સ્ત્રીસંગ કરી શકે તેવી દવા માગતો હતો ! તેના બદ- 
લામાં ચાહે તેટલી રકમ આપવા પોતાની ખુશી જષ્યાવેલી. કારણ 
% પોતાને ત્રષુ સ્રીએ શતી, એકાદ બે રખાતો અને થોડીક 
વેશ્યાઓ હતી. તેમને દિંગ બનાવવાની ખાહેશ ધરાવનાર એ મોજલે! 
માણુસ હતો ! શરીરની શી સ્થિતિ થશે એની તેને પડી નહેતી. 
ધણું દોડે તે થોડાને માટે. અસિ અર્ષેષ્ર ઘગેગેલ્‌ । 


(૭) અતિ સયમ 

પ્રમાણુસિદ્દ વાત છે કે વીર્યથી જ ઉત્તેજના થાય છે. વીર્ય 
અડકાષમાં રકતમાંથી બને છે અને અ'ડકેોષમાં રકત તો જ આવે 
છે (વીર્ય બનવા માટે ) કે ન્યારે મતુષ્યની વૃત્તિ વિષષ સન્સુખ 
હોય છે. પરતુ ન્યારે મનુષ્ખ અય'ત સંયમી બનીને અન'તકાળ 
સુષી બ્રહ્મચર્ય, પાળે છે એટલે તેની ઉત્તેજના ધીમે ધીમે જતી 
રહી નપુંસરતા આવે છે 

માત્ર ફરક એ હેય છે કે આવા નપુંસક્રો મહાન તેજસ્વી હોય 
છે. તેમનું વીમ ઉખ્ન મતે છે. અર્યાવ્‌ એ પુરૂષો ઉર્ખ્ઝરેતા હેય 


૨૯૨ 


છે. તેમનુ' વીર્ય લોહી સાથે મળી જદ એજસ પ્રગટે છે. ધણુ 
સ'ત પુરૂષોને આપણે મહાન તેજસ્વી નનેઇ શજકઝીએ છીએ. તે આ 
પ્રમાણે વીર્ય શરીરમાં પચી જવાના કારણે હોય છે. 


(૮ ») વીયની ખરાબી 

કુમળી વયમાં કે ફૂટતી જુવાતીમાં કુસંગતિથી, હસ્તદોષ-માસ્ટ- 
રખેશન કે સૃષ્ટિકમ નિયમ વિરૂદ્ધના ગૃત્યમાં ધણા જુવાને પડી જાય 
છે અને વીર્ય નાખૃદ કરે છે. તેની સાથે ગુમ ભાગતી નસે। કમ- 
નર બને છે, વીય ઉત્પન્ન કરનાર અડે કમતાકાત થઇ નય છે, 
નસે! તુટી જય છે અને નપુંસક ખને છે, છતાં તે કુટેવને છોડી 
શકતા નથી. કેટલાક દાખલાઓમાં ન્નેવા મળ્યુ' છે કે ભર યુવાન 
પત્તી સામે હોવા છતાં હસ્તમૈથુનથી જ પોતે મોજ માણે છે ! 
પરિણામ બહુ દુઃખર્‌પ આવે છે. શરીર ઉપર, મન ઉપર, મગજ 
ઉપર અને આંખે ઉપર એ કુટેવની બહુ ખરી અસર થાય છે. તેને! 
ચહેરો અને આંખે તેની કુટેવતી સાક્ષી આપે છે. પોતાના કૃત્યથી 
પસ્તાય છે, છતાં છુટી શકતો નથી. ષઠુટવાને વલખાં મારે છે છતાં 
ખુ'ચતેો જાય છે. તેના મનની નિર્બળતા એટલી દદ એળ'ગી 
ન્નય છે કે કાઇ પણુ ઉપાયે તે કાખૂ રાખી શકતો નથી. જીવતા 
છતાં પ્રેતયોની ભોગવનાર આવા દરદીએ। અત્યારે ધણા નેેવામાં 
આવે છે. અને આજના મળી આવતા નપુંસક્રામાં પ'ચોતેર્‌ ટકા 
તો આ રીતે ન્નણીને જ નપુંસક બનેલા હેય છે. 
( € ) પ્રસેહુજનિત : 

અગાઉનાં પ્રકરણમાં પ્રમેહના વિષયમાં આ માટે સ્વત-ત્ર રીતે 
વિસ્તૃત: ચર્ચા કરી છે તે ન્નેઇ હશે. 


(૧૦ » સ્વમદેોષ : 
ગત પ્રકર્‌ણુમાં જ તે વિષે સ્વત'ત્ર ચર્ચા કરવામાં આવી છે, 
ઝે તમે એક વાર પ્રુનઃ ધ્યાનપૂર્વક વાંચી ન્તએ।. 


૨૯૩ 


(1૧) શીધ્ર પતન 

વીર્યમાં એટલી ઉષ્મા ઉત્પન્ન થઇ હોય છે કે શનગ્ૃતિની સાથે 
વીર્ય સ્ખલિત થ૪ નય છે. કેટલાક કેસોમાં સ્રીના હાવભાવ, સ્પર્શ 
કે દર્શન માત્રથી પાતળી પાણી જેવી ધાતુ સ્રવી જઇ, ૪દ્િ કમન્ને2 
બને છે, અતે કેટલાક કેસોમાં સમાગમની શરૂઆતમાં જ સ્ખલિત 
ચાય છે અતે કમન્નેર્‌ બને છે. પદ્ણિમ એ આવે છે “કે એથી સ્રી 
અસ'તુજ્ રહે છે, તેતે તૃપ્તિ થતી નથી, અને તેતી ખરાબ અસર 
તેના જ્ઞાનત'તુએ ઉપર પણુ થાય છે. સ્રીએ માં થતા હીસ્ટીરીયાના 
કેસો કટલાક આના ફારણે નનેવામાં આવે છે. 


(૨૦) ભોગ સમયે ૨ખલિત નહિ થવાથી: 

, પોતાની બહાદુરી બતાવવાની ખાતર અથવા અત્ય'ત જલદ, 
વીર્ય રૂકાવટ કરનાર પદાર્થ ખાવાને કારણે કે સ્ત્રીને ગર્ભ રહી 
જશે તેથી ડરના કારણે ભાગ ભોગવવા છતાં વીર્ય સ્ખલિત ચવાતો 
વખત આવે ત્યારે રૂકાવટ કરી લેવાથી પણુ ધણીવાર નપુંસકતા 
આવી ન્નય છે. 


(1૫૩) ધાતુવરધક દવાઓથી: 

અફીણુ, ભાંગ, ગાંજે, ચરસ, તમાકુ, શરાબ, સીગારેટ, કોકેન 
જેમાં પડેલાં છે તેવી દવાએ પ્રથમ બળવાન બનવા માટે ખાવી 
રરૂ કરે છે. ક્ષણિક ઉત્તેજના તેનાથી વરતાય છે અને એટ્લે જ 
વધારે મેદાતે પડે છે. પછી તો કૃત્રિમ શક્તિ એઇછી ચાય છે તેની 
સાથે મૂળાની સ્થાયી શક્તિ પણુ નાખૃદ થાય છે. પરિણામે ગમે માણુસ 
નપુંસક બને છે, કેકેન ખાઇ વેસ્યાએમાં મસ્ત રહેતા આખલા 
ભમતા ધણુ! ન્નેયા છે ! અને પા૭ળથી સે રૈ નરકના દુઃખે પીડાતા તથા 
મૃતકર્માની માષ્ટી માગતા, તોબાહ પોકારતા પણુ એ જ જ્ઞાહ્રઓને 
નજરોનજર અમે જેયા છે. 


૨૯૪ 


(1૪) સુસ્ત ઈંદ્રિય : 

શરીરમાં વીર્ય હોવા ૭તાં પણુ ૫દ્રિયની નસે તુટી જવાથી 
કામશ્રક્તિ નાખૂદ ચાય છે અને ભોગ ભોગવી શકાતો નથી. લગભગ 
આઠમી ખાખતને મળતો આ નપુંસક હોય છે. 


ઉપર જણાવેલા ચોદ પ્રકારના નપુંસક સુધરી શ્રકે છે, સારા 
બની શૃક્ટ છે અને પોતાની જદગી ઝેક સાચા મર્દ મતુષ્ય તરીકે 
પુન: ગુ'નરી શકે છે. પરતુ તેમનું જેટલું અધઃપતન વધારે, જેટલી 
ખરાખી વધારે, તેટલી ધીરજ પણુ વધારે રાખી, શાસ્રીય ઉપચારે્‌।, 
ચોગ્ય સારવાર, સયમ, શ્રાંતિ અને હિમ્મત રાખવાની જરૂર હોવ 
છે. જગતમાં કે પણુ દવા એવી નથી કે જે બધી પ્રકૃતિવાળાને, 
બધાં જ કારણએ ખનેલા નપુંસક્રેોને મારૂક આવી, ફરી ઘડીના છઠ્ઠા 
ભાગમાં સારા બનાવી શકે ! કોઇ યોગી, મહાત્મા કે સિદ્ધ પુરૂષને! 
નુસખા એવે છે જ નહિ. તપ-યોગ-સિદ્ધિ છોડી નપુંસક્રોને સારા 
કરવા તેઓ કાંધ નવરા નથી ખેડા; અને નવરા હોય તો પણ 
ગેકની પ્રકૃતિને એ ઓષધ માફક આવે છે તો ખીન્ને વિરૂદ્ધ પડે છે ! 
એક શ્‌ીતવીર્ય હોવા ૭તાં નપુંસક હોય છે, જેનું હદય કમન્નેર 
અને મન ભયમ્રસ્ત બન્યું હોય; ખીન્ને ઉષ્ણુવીય અને તવાઇ ગયેલે 
હાય અને નપુંસક હોય. 


એટલે અમે અમારી છાતીમાં જેટલી શક્તિ ભરી છે, અવાજમાં 
જેટલું ભ્નેર છે, બાહુમાં જેટલી હિમ્મત છે, તેટલી હિમ્મતે છાતી 
ટોકીને કરીએ છીએ કે સાચા અને વહેમી નયુંસકેો ! તમે સારા 
થવા મારે દવાએ ખાતા પહેલાં ખૂબ વિચાર કરી, પછી જ અધ 
અનુકરણુ કરને. 

ચોદ પ્રકારના નપુંસક્રા અમે આગળ વર્ણવ્યા છે. ૭તાં દવાએ 
મારે અમોએ તેની ત્રણુ વર્ગમાં વહે'ચણી કેરી નાંખી છે, અને 
જુદી જુદી પ્રુકૃતિવાળાને સચોટ અસર કરે, ખામી દૂર થાય, નયું- 


શલ્ય 


સડત્વ નાશ પામી, પૂર્ણ પુરૂષાતન પ્રગટે એવાં ખાવાનાં ઔષધે, 
લગાવવાના તીલ્લાઓ, શેકની પોટલીએ અને પટીએ જે અમારા 
હાચથી હજરો મનુષ્ય ઉપર અજમાવેલી છે, પૂર્ણું ફ્તેહમ'દ નીવડી 
જે, સચોટ અસરકારક છે, છતાં નુકસાન નથી કરતી. એવી સધળી 
અનાવટો કોઇ પણુ ગુર્ભેદ રાખ્યા સિવાય, અગડબગડ' નામભેદ 
રાખ્યા સિવાય, સાચા સ્વરૂપમાં ખતાવી દ૪શું. વાચક જતે જ તે 
અનાવી, તેતો લાભ લણ, સુખી થાય. વિધા તો આપવાથી જદ્િ 
પામે છે. મારામાં ભરેલી શક્તિ હું જનસમાજ સમક્ષ મૂકી, ફૂતકાર્ચ્” 
બનું છું એ પણુ મારૂં સદ્ભાગ્ય છે. 

ન 


પ્રકરણુ ૪૨મું 

નપુસકતાના ઉપાય 
પૂરૂષ જ્યારે નપુસક ખબનતે ન્નય છે, ત્યારે તેના શરીરનાં 
"જ" ઉપરનાં અવયવો ઉપર જેમ અસર જણાય છે તેમ તેની 
ધાતુ (વર્ય) પષ્યુ સત્ત્વ વિનાની થતી ન્નય છે. વિજ્ઞાનની રો।ધ ઉપરથી 
જણાય છે કે વીર્ય એ ત્રણુ પ્રકારના પદાર્થથી ખનેલુ' છેઃ (૧) પુરૂષની 
ગાળા (ભષણુ)માં ઉત્પન્ન થતો પદાર્થ, (ર) પાણી જેવો પાતળો 
પ્રવાહી “ વેસીકલ્સ 'માંથી નીકળી ભેગે! મળે છે. અને (૩) તેલ 
જેવો પદાર્થ ઘટ્ટ અને પ્રવાહી “પોસ્ટેટ ગ્લેન્ડસ 'માંથી નીકળી 
ભેગો મળે છે. આ ત્રણે પદાર્થની મીલાવટથી પુરૂષની ધાતુ 
બનેલી છે. એ ધાતુમાં ગર્ભાત્પાદક જવાણ્‌ ( સ્પેર્મે ન્ટોઝુવા ) રહેલા 
છે, જે રીના રજ સાથે મળીને ગર્ભ ઉત્પન્ન કરે છે. ન્ત્યારે 
નપુંસકતા આવતી નય છે યારે આ ત્રણે સ્થાનો નિર્ખળ બનતાં 
જ" દરેક પદાર્થો ખામી ભરેલા પેદા થાય છે અથવા તો થતા 
અંધ ચાય છે અને તેમાં રહેલાં જવાર્ણુએ પણુ એટલાં જ નખળાં 

બતે છે. 
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એટલે આવા પુરૂષોના સહેવાસથી સ્ત્રી ગરજ ધારણુ કરી સકતી 
નથી, છતાં પણુ વાંઝીયાપણા।ાને દોષ ધણાખર્‌ સ્રી ઉપર ઢોળવામાં 
આવે છે ! “પ્રોસ્ટેટ ગ્લેન્ડસ' માંહેના રસ ધાતુની સાથે મળતાં 
ધાતુ માંહેલા જીવનત'તુ (સ્પર્મેન્ટોઝુવા ) તુરત જ તેજીમાં આવે 
છે અતે તેથી તેમની હીલચાલ વધી નનય છે. ને સુદ્દમદર્શકય-ત્ર 
વડૅ જેયું હોય તો એ સ્પર્મેન્ટોઝુવાની હીલચાલની ગતિ અતિશય 
વધી ગયેલી જણાય છે. એથી સાખીત થાય છે કે “પ્રોસ્ટેટ 
ગ્લેન્ડસ'ના રસની અ'દર્‌ “ સ્પર્મેન્ટોઝુવા 'ને નવું જીવન આપવાને 


ચુ 


ખાસ ગુણુ સમાયેલે! છે. 


જ્યારે વીર્યની ખરાખી થાય છે ત્યારે પુરૂષના આ ગ્લેન્ડસ ખીલ- 
કુલ નબળા બતી જ૪ રસ પેદા કરતા નથી. અને એને લધ્ને 
વીર્યમાં રહેલા સ્પમેન્ટોઝુવા પણુ તદ્ન નબળા રહે છે અને શક્તિ 
વિનાના, ગર્ભ'ઉત્પાદક શક્તિથી રહીત બને છે. વીર્યમાં ગર્ભ 
ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ ઉપરાંત પણુ મહાન ગુણુ સમાયો છે. પૂર્વ 
જ્રાળમાં તો પુરૂષના વીર્યનો! ઉપયોગ ઔષધી તરીકે આય અને 
અનાર્ય પ્રદેશમાં થતો હતે. ઓસ્ટ્રેલીયામાં જગલી લેકે મરણુ- 
કાંઠે પડેલાને પુરૂષનું વીર્ય ખાવામાં આપી સજીવન કરતા. અઢા- 
રમી સદીમાં યુરોપના વિઠ્દાન તખીબો વીર્યને દવા તરીકે આપ- 
તાની હિમાયત કરતા અને પોતાનાં પ્રિસ્ક્રીપ્શનોમાં લખાવટ પણુ 
કરી ગયા જણાય છે. ગ્રોસના અને ૪રાનના તખીખોા શારીરનૅ 
તાકાત, જુસ્સો અને ન્નેર આપનાર દવાઓમાં વીર્યને પહેલુ સ્થાન 
આપતા જણાય છે. પૂર્વની આ બધી વાતો અને માહિતી ઉપર 
પડદો નાંખીએ તો પણુ અત્યારે ચોક્સ જણાઇ આવે છે ક» 
અપૂર્ણ ખીલવટવાળી, સુકાયેલી અને નખળી દુબળી કન્યાએ 
ગૃહિણી થયા પછી પુરૂષના સહવાસથી ડ્ેરફાર ધાર્યુ 
કરી, પૂર્ણ ખીલવટ ધારણુ કરે છે અતે યુવાનીની 
રાચે ચઢે છે, તેનું કાર્ણુ છે પુરૂષનું વીર્ય અને તેમાં રહેલા ચમન 
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હારિક ગુણ. વીચ" ગુમ ભાગમાં પડયા પછી આરીશરીર તેતી અ'૬- 
રનો કેટલેક ભાગ શૈેષણુ કરે છે, પચાવે છે અતે એમાંથી શરી- 
રનું નવસર્જન થાય છે. અપવાદરૂપે ધણી કન્યાએ! લસ થયા પછી 
ન'ખાઇ જઇ, શરીરે તીચોવાધ્ટ, નિર્બળ અને દુર્બળ બને છે. તે 
હોય છે પુરૂષના વીર્યના દ્વેપનું પર્ણિમ અથવા પુરૂષે લય પહેલાં 
સ'્રહી રાખેલા પ્રમેહ-ઉપદશજનિત પરમાણુઓની ભેટ ! 


આટલા સ્પણ્તિકરણુના હેતુ એ છે ક નપુંસક સ્થિતિને સુધ- 
રવા ઈચ્છવા ચિકિત્સક્રાએ પ્રથમ નિર્ણય કરી લેવો પડે છે કેર 
શરીરના કયા અવયવ ઉપર ખરાબ અસર થઇ છે? અને એ 
નિણુય કર્યા પહેલાં ઉપચાર કરેવા લાગી જય છે તો! કેટલીક વખત 
લાભતે બદલે હાની થાય છે. હવે બધી તતતના નપુંસક્રાની અમે 
નીચેના ત્રણુ વર્ગમાં વહે'ચણી કરી છે : ગએ વર્ગતે નજર સામે 
શાખી પ્રયોગો બતાવીશું કે જેથી તેના ઉપયોગ કરનારને વધારે 
અતુકૂળ થઇ પડે. 

અ આ વર્ગે” ક્રોઇ પણુ :4તની કટેવ કીધેલી હોતી નથી, પણ 
તેના હદયની નિર્ખળતા હોય છે અને જેને માનસિક નપુંસક વર્ગ માં 
ગણુવામાં આવે છે. શરીરની બાજ ધાતુએ પુષ્ઠ હોવા છતાં 
વીર્યમાં નબળાઇ હોય છે અથવા વીવ'નું' ઘટત્વ એણું હોય છે. 
આ વર્મના દરદીને કામોત્તેજક ઉષ્ણુવીર્ય દવાઓની જરૂર હોય છે. 

થ આ વર્ગમાં પ્રમેઠ, ઉપદ'રા, અને કુટેવવાળા દરદીઓતે। 
સમાવેશ થાય છે. અતિ સ્ત્રીસગ પછી, હસ્તમૈથુન પછી કે દુરા- 
ચાર પછી શિથિલતા આવી ગઇ હોય છે, વીર્ય પાતળુ' પડી ગયું 
હેય છે, ગુપ્ત ભ્રાગતી નસે। તુટી ગદ હોય છે. એ બધે વર્ગ આ 
એકમાં સમાવેશ પામે છે. તેમને શીતવીર્ય ઓષધોાનાો તથા પાછ- 
,ળથી ઉષ્ણુવીય ઓષધોતેો અને તેની સાથે નસો ઉપર તીલો 
શેક, પટ્ટી વગેરે ઓષધેને ઉપવે!મ કરવાની જરૂર છે. 


૨૯૮ 


થૂ આ વર્ગ તદ્ન છેલ્લે પાટલે ખેઠેલે વર્ગ છે. જેમની રહી 
સહી તાકાત દવાએએ-ઉષ્ણુ દવાએએ નાખૂદ કરી નાંખી હોય 
છે. એટલુ' જ નહિ પણુ નષુંસકતાની સાથે શરીરમાં ઝીણા તાવ,. 
મગજ ઉપર બોજ્ને, હીસ્ટીરીયા, આંખની ઝાંખ, પાચનશ્ચક્તિની 
ખામી, વાઇ આવવી, વગેરે અન'ત વ્યાધિથી ઘેરાયેલો રહે છે. જરા 
ગરમ દવા આપવાથી મગજ ઉપર ગરમાળઇ વધી નય છે. શરીરમાં 
વીર્ય રહી જ શકતું નથી. પાણીની માફક તે હમેશાં સ્વમ્માં, પેશા- 
બમાં કપડામાં વલ્યા કરે છે. અર્ધધેલા જેવા અથવા ધાતુક્ષય અવું- 
ભવતા આ દરદીની ચિકિત્સા તે બહુ અનુભવી, જ્તાનવાન, ધીરજ- 
વાળા, દયાળુ વૈધ જ કરી શકે છે. આવી સ્થિતિ હોવાને લીધે 
વીર્યની ધારણાશક્તિનું એનામાં દેવાળું હોય છે. 
જ વગ માટે 
ઉપાય ન. ૧ 

પૂણુ ચદ્રોદય તો. ૧, સે।નાના વરખ તો. ના, કસ્તુરી તો. ૦॥, 
લોબાનનાં કુક તો. ૧, જાંજખેદસ્ત તો. ૪, ફ્રોસફરસ તો. સૈ, 
પ્રસરે તે. ૦1. 

નાગરવેલનાં પાન એકસેનેો રસ નાંખી, ઘુ?ી ચણાના દાણા 
જેવડી ગાળી વાળવી. મ્હવારમાં ખખે ગોળી ગળી, ઉપર સાકર, 
ખએેલચી નાંખેલું દુધ પીવુ, એક મહિને લાગદે સેવન કરવુ', ખટાશ્ષ 
ખીલકુલ ખાવી નહિ. નપુંસકતા દૂર થઇ સ'પૂર્ણુ પાવરફુલ શ્ક્તિઃ 
આપે છે. 
ઉપાય ન' ૨ 

કાળાછડ તે।. ૧, ષડકચુરે। તો. ૧, એલચી તો. ૧, દરૂનજ 
અકબરી તે. ૧, બમન લાલ તો. ૧, બમન સફેદ તે।. ૧, લવી'ગ 
તો. ૧, તમાલપત્ર તે. ૧, પી'પ૨ તે।. ૧, સુંઠ તો. ૧, રૂપાના 
વરખ નગ ૧૦૦, સોનાના વરખ ન. ૫૦. કસ્તુરી તો. ન, જુંજ- - 
ખેદસ્ત તો. ૪. 


૯ 


દરેક વસ્તુને ખાંડી, કુટી, મેળવી, ચણીખોર જેવડી ગોળી. 
વાળવી, સવાર સાંજ એકથી ખે ગોળી મધ સાથે ચાટી, ઉપ૨ દૂધ 
પીવું. એક મહિતો સેવન કરવાથી કામશ્ચક્તિ ૬ૃદ્ધિ પામી, ગુપ્ત 


ભાગને મજખૂત બનાવી, વીર્યને ઘટ્ટ કરે છે. ઉત્તમ અને અતુભ- 
વેલી ચીજ છે. 
ઉપાય ન. ૩ 

ધે!ળી મૂશ્ષળી, કોચા, મદમસ્ત, બમન લાલ, બાલછડા, એલચી, 
લવી'મ, ધોળાં મરી, ન્નયફળ, અગર, સતાવરી, સમુદ્રશોષનાં ખીજ, 
ખૂમન સફેદ, ષડકચુરો, તમાલપત્ર, પીપર, કવ-ત્રી, અકલકરે!, કેસર 
ઝે દરેક વસ્તુ એકેક તોલે. 

ખરાસ તો. ૨, શુદ્ધ ભાંગ તો. ૪, પ્રવાલભસ્મ તો. ર. શીલા- 
જીત તો. ૨, જાંજખેદસ્ત તો. ૩, લેહભસ્મ તે. ૨, ર્સસિ'દુર 
તો. ર, ચાંદીના વરખ ન. ૨૦૦, સોનાના વરખ ન'. ૧૦૦, કરતુરી 
તો. ના, અમ્બર તો. ના. એમાંથી ખાંડવા જેવી વસ્તુ ખાંડી, પછી 
બધી વસ્તુતે ભેગી કરી તેમાં કાળી દ્રાક્ષ એની અ'દરનાં ખીજ કારી 
નાંખીને એટલી મેળવવી 'દ ગોળી વળી શકે. તેતી અદર જરૂર 
જણાય તે! થોડુ' મધ પણુ નાંખવું અને ચણાના દાણા જેટલી ગોળો 
વાળી ભરી રાખવી. બખે ગોળી સ્કવાર સાંજ દુધ સાથે. 

નપુંસકતા દૂર્‌ કરનાર, હૃદયને મઝખૃૂતી આપનારી ચમત્કારી દવા 
છે. વીય' નબળુ' પડવાથી સ'તાન થતાં ન હોય અથવા ૬ૃદ્ધાવસ્યામાં 


બાળકની ખાતર નવી સ્ત્રી પરણ્યા હોય, જાગૃતિની ખામી હોય અથવા 
નપુંસકતા જણાતી હોય તેમને માટે આ ઉપાય ધણે! સારે છે. 


ઉપાય ન. ૪ 

પુર્ણ ચદ્રોદય તે. ૪, અબ્રકભસ્મ તો. ૧, સાચા મોતીની પીટ 
તો. ૧, માણેક પીદ્દિ તે. ૧. પન્ના પીજ્દિ તો. ૧, કાન્તલેોહભસ્મ 
તો. ૧, ચાંદીની ભ્રસ્મ તો. ૧, સુવર્ણુ ભ્રસ્મ તે. ૧, તુલસી દળનાં 


ખીજ તે, ૪, સમુદ્રશોષનાં ખીજ તો. ૪, કસ્તુરી તો. ના, 
અખબર તો. ૦1. 


૧૨૦૦ 


ત્રણુ દિવસ ગુલાબજળમાં અને ત્રણુ દ્વિસ કેવડાના પાણીમાં 
લુટી મગના દાણા જેવડી ગોળી વાળી, ઉપર સોનાના વરખ ચઢાવી, 
બાટલી ભરવી. સવાર સાંજ બખે ગોળી દુધ સાથે લેવી. 

માનસિક નપુ'સકતા, ઉત્થાનની ખામી, પાતળાપણું, સ્તભ'ન, 
શક્તિની નિર્બળતા, હૃદ્યતે થડ્કો, સ્રી પાસે જતાં ગભરાટ, વગેરે 
દૂર કરી, ખરૂં પુરૂષતન આપનાર, આયુષ્ય વધારનાર, સાતે ધાતુને 
સજવન બનાવનાર આ અમૂલ્ય ફળદાતા પ્રયોગ જે. 
વ વગના માટે 
ઉપાય ન. ૧ 

ગાખર્‌ શેર ન, એખરે તો. ૨, સામરતો કદ તો. પ, ધોળી 
મુસળી તે. પ, કાળી મુસળી તો. ૨, મોાચર્સ તે. ૨, કવચાં તે. પ, 
ઉટગણુનાં બીજ તે. ૨, જાયફળ તો. ૧, નવ-ત્રી તો. ૧, સુ 
તો. ૧, મરી તો. ૧, અકલક્કરો તે. ૧, લવિંગ તો. ૧, એલચી 
તો. ૧, ચીનીકબાવા તો. ૧, ભાંગ શેકેલી શુદ્દ તો. ૫, બદામને 
મગજ તો. ૨૦, શીંગોડા તો. ૨૦. 

પ્રથમ બદામનાં ફોતરાં કાઢી, બદામને વારી ઘીમાં શેકવી, તેવી 
જ રીતે શીગોડાને ખાંડી ભૂકો કરી, બાદ મસાલે। એકત્ર કરી, ત્રણુ 
શેર સાકરની ચાસણી કરી એકત્ર મેળવવું. દરરોજ સવારમાં તો. પ 
ખાઇને ઉપર દુધ પીવું. એક મહીતો આ પાક લીધા પછી “9 
વર્ગમાં બતાવેલા ઉપાય ત્રણુની ગોળીનું સેવન કરવું. 

તેમ જ તીચે બતાવવામાં આવશે એ તીલ્લાની માલીસ કરવાથી 
ગમે તે કારણું આવેલી નપુ'સકતા નાખૂદ થાય છે. શરીરમાં બળ, 
વીર્ય, શક્તિ, સ્ફુર્તિ અને સ્મરણુશકિતને! વધારો થળ, સસાર્સુખમાં 
આન'દ આવે છે. 
ઉપાય ન. ૨ 

ભુરં કોળુ (સાર્‌' પાકુ) શેર દશનું લઇ તેના કકડા કરી, તેમાંથી 
ખી કાડી તાંખી, છીણીથી છીતી નાંખી, કપડા વતી નીચોવવુ. યાર- 


૭૦૧ 


ખાદ એ કેળાને છીણી નાંખેલું હોય તેમાં ઘી રેર ર નાંખી, લાલ 
ખદામ ર૨'ગનુ' થાય ત્યાં સુધી શેકવું. પછી કેળાને નીચોવતાં જે 
પાણી નીકળ્યું હોય તેતે ગાળી તેમાં સાકર શેર ૫ નાંખી, ચાસણી 
કરવી. પછી તેમાં નીચેની વસ્તુએ! ખાંડી, ચાળી, મેળવવી, તેમ જ 
કાળાનું' ખમણુ પણુ મેળવી દેવું. , 

સુંઠ, મરી, પી'પર, જીર્‌, ધાણા, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, 
પીપરીમૂળ, આંખળાં, શ્ઞાહજર્‌, એ દરેક વસ્તુ બખે વાલ મેળવી 
પાક તૈયાર કરવે. 

સવારમાં પાંચ તોલા ખાઇ ઉપર દૂધ પીવું. તેલ, મરચાં, ગરમ 
ખોરાકને થાગવો. એક મહિનો બહાબર સેવન કરવાથી વીય ડૅ'ુ 
થઇ જળ૪, ગમે ત્યાંથ્વો જતું અટકશે, વોય રહેવા લાગશે અને શરી- 
રમાં શીતળતા આવ્યા પછી નીચેની ગોળી પુર્ષાતન વધારવા અને 
“તઝૃતિ લાવવા વાપરવી : 


ઉપાય નમ 8 

શુદ્ધ ઝેરકાચલાં ... ... ... .-- તો. ૩ 
દશ મણુ ડુંગળી પાયેલે। હીં'ગળાક ... તે. ૪ 
જાય કે. ૪-3. વાક ઝક૬: 4898 તો. ર॥ 
“વ'ત્રો . સ 222. (202. 3222. /312% પ ર્‌ 
સમુદ્રશોષનાં ખીજ (2 -ન્ન્તા. ર્‌ 
યોહીબીન ( અગ્રેજી દવા છે) દ્રામ ...૦11। 

ફેોસફરસ ... ... ... ... ... ..-તો. ૦1 
એ. ડેમીયાના (અગ્રેજી દવા) ... ... તો. ૧। 
સોનાના વરખ ... ... ... ... તો. ના 
કસ્તુરી સ. (8: “ક ડે | “86. તા. ન 
ભીમસેની ખરાસ ... ... ... ... તો. ર1 


અખબર ... ..9 ૦૦૦ ૧૦૦ ૦૦ 


૩૦૨ 


સધળી વસ્તુ વિધિષપુરઃસર્‌ મેળવી ચણાના દાણા જેવડી ગોળીએ! 
વાળવી. સ્હવાર સાંજ અક્રેક ગાળી દૂધ સાથે આપવી. આઠ દિવસ 
પછી ખખે ગાળી એક મહિતે લાગદે આપવાથી ગમે તેવો નપુંસક, 
નસે! તૂટી ગયેલો પણુ સ'પૂર્ણું મરદાનગી દાખવે છે. આ્રીએ પાસે 
માનભંગ થયેલ અને સ'સાથ્થી નાસીપાસ થઇ આત્મહત્યા કરવા 
તૈયાર થયેલાને પણુ આ નુસખો! ચૅતન્ય પ્રગટાવે છે. પર'તુ ભલામણુ 
છે 8 પ્રથમ ઉપર બતાવેલે। પ્રયોગ થાડા દિવસ શરૂ કરી, 


સી ધટ બનાવ્યા પછી આ ગેળીનોા ઉપયોગ કરવો અને સાથે 
તિલ્લે માલીસ કુરવે।. 


ચોટલી ૧ 

આંબા હળદર, હાથી દાંતને ભુકો, માલકાંન્રૂશી, ખોર નાળીએર, 
ગમે ચારે ચીજ અક્ેક તોલે લઇ, ખાંડી, કુટી સાત પોટલી બનાવવી. 

બાદ રાત્રે એક લોઢાની તવીમાં ગાડરનું દુધ શેર ન ગરમ 
મૂકી અદર એ પોટલી મૂકવી અને ઉંદ્રિયના મૂળ ભાગ ઉપર ધીમે 
ધીમે વારાફરતી પોટલી લઇ શેક કરવે।. પાંચથી વીજ્ઞ મીતી2 શેક 
કુટેવો. દરરોજ એક પોટલી કાઢી નાંખી એક નવી લેવી. આ પ્રમાણે 
સાત દિવસ શેક કરવો, પોટલીને શેક થઇ રહ્યા બાદ નીચે આપ- 
વામાં આવશે તેમાંથી એકાદ તીલ્લે લગાવી સૂઇ જવું. 


ધોાટલી ૨ 

કપાસીયાનાં મી'જ, માલકાંકણી, નેપાળાનાં મીંજ, સફેદ ચણોઠી, 

સફેદ કરેણુતી છાલ, જમખેદસત, લાલ ચણોઠી, એર'ડાનાં મી'જ, 

ખીરખોાટી, ખરાતીન, હડતાલ. 

દરેક વસ્તુ સરખા વજને લઇ સાત પોટલી બનાવે, ઉપર 
પ્રમાણે ચુમ ભાગની ઉપર શેક કરવો, અને નીચે આપવામાં આવશે 
એ તીલ્લે માલીસ કરવો. પદર દિવસ ઉપયોગ કરવો. ખાવામાં 
ઉપર ખતાવેલા એકાદ પ્રયોગની શ્રશૂઆત કરવી. 


૨૦૩ 


સારી જાતનું મલમલનું કરં કપડું' એક ગજ લેવુ'. તેને ગરમ 
પાણીથી સારી રીતે ધોઇતે તેમાંથી ખેળ કાઢી નાંખવી. પછી તેને 
સુકવીને આકડાના પાનના રસમાં ખોળીને છાંયે સુકવવુ'. ત્યારપછી 
તે કપડાને આફડાના દુધમાં પલાળી છાંયે સુકવવુ'. એ 
પ્રમાણે અગીઆર વાર તે કપડાને આકડાના દુધમાં ખોળી સુકવવુ- 
તે પછી તેમાંથી ગુમ ભાગની આસપાસ વીંટાઇ રહે એવડે કકડા 
કાતરી લઇ એક તવીમાં થેુ' ઘી નાંખી, તે ગરમ થાય એટલે પેલે 
કકડો! પાથરી તળાવા દેવો. ધીમે ધીમે જરા રતાશ પડતો થાય 
'જાંસુધી ફેરવ્યા કરવો. પછી કાઢી લઇ ઠડો પડે એટલે ગુપ્ત ભાગની 
આસપાસ લગાડી, ઉપર ખીન્ને પાટા બાંધવો. આ પ્રમાણે રાત્રે 
પટ્ટી મારી સવારે કારી નાંખવી અને સાગુથી એ ભાગને ધોળ 
નાંખવો. દરરોજ નવે કકડો કાપી, પટ્ટી મારવી. આ પ્રમાણે સાત, 
ચોદ, કે એકવીશ દિવસ કરવાથી વક્રતા આવી હોય, નસો તુટી 
ગઇ હેય અથવા અલ્પ જાગૃતિ થઇ પાળી શીથીલતા આવતી હોય 
અથવા હસ્તમેથુનથી જેણે નસોને બગાડી નાંખી હોય અથવા ટુ'કા- 
પણ્‌' કે પાતળાપણુ આવ્યું હેય તેમને માટે ધણું' સારૂં કામ ડરે 
છે, પટ્ટી ચાલતી હોય ત્યારે ખાવામાં ઉપર બતાવેલી દવાને ઉપ- 
મગ કરવો અને દરમ્યાન ગુમ ભાગ ઉપર ફોલ્લીઓ ઉઠે તો બે 
દિવસ પટ્ટી વચમાં બધ કરી ધેયેલું ઘી અથવા માખણુ લગાવવુ. 
'"ર્રાલ્લી ખેસી ગયે પટ્ટી ચાલુ કરવી. 


વીલ્શેો ન'. ૧ 

આમલસારે ગધક તે. ૬૦, કાળા તલ તો. ૧૦, માલકાંકણી 
તો. ૬, લવીંગ તો. ૫, પીખપપર તો. ૫, વછનાગ તે. ૨, ડુકરનતી 
ચરખી તો. પ, ખાંખણુ તો. ૧૦, ખાંડવા જેવી વસ્તુ ખાંડી, સર્વ 
સેળવી પાતાળય'ત્રથી ચુવો પાડવે. 


૩૦૪ 


આ ચુવામાંથી ગુપ્ત ભાગ ઉપર દરરે।જ રાત્રે માલીસ કેરી ઉપર 
નાગરવેલનુ' પાન બાંધવાથી નસેો। તાકાતવાળી થઇ પુદ્દિ, વૃદ્ધિ, અને 
પુરૂષાતન આપે છે. સાથે ખાવાની દવાને ઉપચેગ કરવો. 
તીલ્લો ન. ૨ 

ગાયનુ' થી તો. ૧૦, ખીરખે।ટી તે. પ, ધતુરાનાં ખીજ તો. ૨॥, 
વહઠનાગ તો. ૨॥, જાયફળ તો. ૨॥, હડતાલ તો. ર્‌, ગધક 
આમલસાર્‌ તે. ર11, ધોળી કરેણુના મૂળની છાલ તે. ૨॥, લવીંગ 
તો. ૨॥, સોમલ પીળા તો, ર॥, વનવાગળની ચરખી તો. ૧૦,,. 
સાંઢાની ચરખી તો. ૧૦. બધી વસ્તુતે એક કપડા ઉપર પાથરવી.. 
અતે તેનો કાકડે વાળી એક છેડેથી પકડી, સળગાવી, ઉધું ઝાલી 
રાખી, એક કાચના પ્યાલામાં તેલ ટપકવા દેવુ. જે ટપકેલું એકત્ર 
થાય તેતે શીશીમાં ભરી માલીસમાં ઉપયોગ કરવો. સાત દિવસ અને 
વધારે ૨૧ દિવસ માલીસ કરવાથી પૂર્ણ જાગૃતિ થાય છે, તુટેલી 
નસો સધાય છે અતે ખીલવટ મળે છે. 


તીદ્લો ન. કડ 

માલકાંકણી, જાયફળ, નનવ'ત્રી, કેસર, મરી, પીપર, સુંઠ, કાળે 
વ૭નાગ, સફેદ વછનાગ, ધતુરાનાં ખીજ, અજમે।, લવીંગ સ'ખીયે- 
સોમમલ, હુર્તાલ, મનશીલ, ગધક, પીળો સોમલ, રાતો સોઉમલ, એ. 
દરેક વસ્તુ બખે આતીભાર. 


વાધની ચરખી તો. ૧૦, સિહ્નની ચરખી તો. ૧૦, ડુકરની 
ચરખી તો. ૧૦, ખાંખણુ તો. ૧૦, ચુવરનુ દૂધ તે... ૨૦, આક- 
ડાનુ' દૂધ તો. ૨૦, ત્રણુધારા થુવરનુ' દૂધ તે. ૨૦, ઘેટીતુ' દૂધ 
તો. ૨૦. 

ખાંડવા જેવી વસ્તુ ખાંડી, ત્રણુ ક્વિસ બધું ધુટી, પાતાળન 
ય'ત્રથી ચુવો પાડવો. 


૩૦૫૫ 


ગુમ જ્ઞાગ ઉપર માલીસ કરી રાત્રે ઉપર્‌ નાગરવેલનું પાન ખાંધવું. 
આ દીલ્હીના હકીમોનો ચમત્કારિક તીહ્યો છે. નસોને સાંધી મજખૂત 
બનાવે છે, ગુણુ અતિશય છે. હતાં માલીસ દરમ્યાન ફ્રેલ્લી જેવું લાગે. 
ત્તા બધ કરી, ધોયેલું ઘી અથવા માખણુ લગાવવુ'. ખાવામાં ઉપરની 
ગ્મેકાદ દવા શ્ર કરવી. નપુંસકતા માટે સરસ ઉપાય છે. 


ઉપરના બધા ઉપાયો! અમારા અજમાવેલા છે. અદરની ચીનને 
અમન લાલ, બમન સફ્રેદ જેવી નહિ સમનનય તેવી છે, એ બધી 
ઠેજીમી ચીજને છે અને ગાંધી લોકને ત્યાં સહેલાઇથી મળી શ્રકે છે. 
તીછ્દો, પટ્ટી, શેક વગેરે ચીનને, હાથરસથી ગુસ ભાગ જૂદો કરી 
નાંખ્યો હોય, પાતળાપણુ' આવી ગયુ હોય, ઉત્થાનની ખામી હેય 
તેઓને માટે ધણી ઉપયોગી છે. ધ્યાન રાખી ઉપયે।ગમાં લેવાથી સઘ 
કળા આપશે. 


પ્રકરણુ ૪૨મું 
ધાવુક્ષય 


“પણે નષુંસકતાના ત્રણુ પ્રકારો પૈઝી અ વર્ગ અનૅ 
થ વર્ગના નપુંસક્રો વિષે વિવેચન અને ચર્ચા ઉપરાંત સિદ્ધ પ્રયોગે 
ને૪ ગયા છીએ. હવે ત્રીન્ને જૂ વર્ગ, જે છેલ્લો વર્ગ છે, જેનું 
ધાતુસ્થાન નાશ પામી ઉત્તરોત્તર મન્ત્જા, માંસ, સ્નાયુ સુધી જેની 
અસર આવી પહોંચી હોય છે, જેને લોકોમાં ધાતુક્ષયનેો દરદી ગણુ- 
વામાં આવે છે તેનો વિચાર કરીએ. 


વત*માન કાળમાં ક્ષયના નામે ભય વધી રજ્યો છે. લાખ્ખા રૂપીઆના 
ધૂમાડા ક્ષય નાખૂદ કરવા-વિદેશી યશ્રે દારા ક્ષયતે અટકાવવા થાય 
૨. વૂ. ર્‌૦ 


૩૦૬ 


કકે, ફડ ઉબરાવાય છે અને પુમાડામાં હોમાય છે, હતાં ડજુ છેક 
છેલ્લી ધડી સુધી ક્ષયને નાખૃદ કરવા માટે કાઇ પ્રમાણુસિદ્દ સોગ 
“સો! ટકા ફળીભૂત ઉપાય સાંપડયો નથી અતે ક્ષયનું સ'પૂર્યું 
નિદાન પણુ કરી શકે એવો કોઇ વિદેશી પહ્દતિમાં પાકયો નથી. 
બધાએ નિષ્ણાતો જાતભાતના અખતરા અજમાવે છે. એ અખ- 
રામાં માનવશરીર હોમાય છે, અને અખતરાબાને તો સાબુથી 
*ાથ ધોઇ, રૂમાલથી કેરા કરી, પાટલુનના ખીસામાં નાંખી વિચારે 
કે કે ક્ષય એટલે શું ? 

'આયુવે'દશાસ્ર લાંબા વિચાર પછી ડુંકાણુમાં ક્ષયના ખે પ્રકાર 
બતાવે છે : અનુલોમ ક્ષય અતે પ્રતિલોામ ક્ષય. 


૬3) અનુલોમ ક્ષય 

ને માણુસ અપાનવાયુ, મૂત્ર તયા મળના વેગને રૉકે છે, 
વધારે પડતા, ખીનજરૂરી અપવાસ કરે છે, પોતાતા કરતાં વધારે 
અળવાન માણુસથી કુસ્તી કરે છે, વખત ખે વખત થોડું ધણું ખાય 
જે, અય'ત ખર્ષ્યા, સુસ્તી, ગ્લાનીમય રહે છે, તેથી ત્રણે દોષો! વિકાર- 
ચુક્ત થ૪ ક્ષય ર્‌ગ ઉત્પન્ન કરે છે. 

એટલે કરે તેનો વાયુ વિકારવાળા થઇ જડઠૅરામિને બગાડી, જઠૅરા- 
મમાં રહેલા ક્લેદ્ન કફ અતે પાચકપિત્તતે વિકારયુક્ત કરી શરીરને 
ચોષણુતત્ત્ત પહોંચાડી શકતો નથી. એટલે પિત્તના સ્થાનમાં પિત્તને 
અને કફના સ્થાનમાં કફના હીનયોગ થવાથી, વાયુના સ્થાનમાં વાયુનો 
અતિયોાગ થાય છે, જેથી જે વાયુની એષ્રીસમાં કફ અને પિત્તના 
#ક્ષ કારકુનો કામ કરી રહેલા હોય છે તેનુ' વાયુ શેષણુ કરે છે. 
“એથી રસધાતુ પ્રથમ શોષાય છે અતે અનુક્રમે વાયુ ખીન્ન' સ્થાનોમાં 
રહેલ ધાતુઓવતું શૈષણુ કરે છે. તેથી શરીર સુકાઇ નય છે. તેને 
અનુલોમ ક્ષય કહે છે. અર્થાત્‌ આ ક્ષયમાં પ્રથમ રસ, પછી રક્ત, 
પછી માંસ એમ દરેક ધાતુને ક્ષય થતો નનય છે.” 


૩૦૭ 


(૨) પ્રતિક્ષેમ ક્ષય 

જે માણુસ અસત મૈથુન કરવાથી અથવા અત્યત વોર્ય નાખૂદ્ 
કરી નાંખવાથી ક્ષય રોગને! ભાગ ચાય છે તેને પ્રતિલોમ ક્ષય કહે 
છે. આ ક્ષયને ન્નણુવા માટે એક એવી રીત છે કે શરીરના પાછળના 
ભ્રાગમાં બોચીથી ગણુતાં બરડાની કરોડનો છદટ્દો મણુંકો કે જ્યાં 
આગળ યોગશ્ાસ્ના સિદ્ધાંત પ્રમાણે બકનાળનું સ્થાન છે, અને જે 
ખકનાળ દ્રારાએ પ્રાણુ બહ્મરપ્રમાં જવા માટે ત્રિવેણીનો ધાટ 
ગમાળ'ગી ભ્રમર ગુફામાં આરામ ડરે છે, જેને સમાધિ કહેવામાં 
આવે છે-તે બ'કનાળનુ કફથી રૂંધન થ૪, વાયુથી તે માર્ગ સુકા 
જ૪, ત્યાં દુઃખાવો! ઉત્પન્ન કરે છે. એટલા માટે ક્ષયની પરીક્ષા કર- 
નાર ચિકિત્સકે બરઢાની કરોડને! છઠ્ઠો મણુક્રો દબાવવે।. નને દાબતાં 
તેમાં નહિ ખમી શ્રકાય એવો દૃઃખાવો જણાય તો જાણવું કે પ્રતિ- 
લેમ ક્ષયની ઉત્પત્તિ થઇ ચૂકી છે. 

આયુવે દમાં પણુ અનુલોમ અને પ્રતિલે(મના પેટા વિભ્રાગા પાડી, 
મૈથુનશેોષી, શેોકશેષી, વાધંકયશોષી, વ્યાયામશોષી, અશેષી, અધ્વ- 
શેષી, ઉર્ક્ષતમશોષી જેવા ભદો બતાવ્યા છે. પર'તુ એ ખધી ચર્ચાને 
આપણે બાજુ ઉપર રાખી, પ્રતિલોમ ક્ષય અથવા ધાતુક્ષય સબધી 
અત્રે વિચારણુ! કરીશું. 
પ્રતિથેમ ક્ષય : 

ધાતુક્ષયતો દરદી ધાતુ નાશ પામવાથી મરવા તેયાર થયો હોવા 
છતાં તેને મૈથુન (આસ'ગ), ભોજન, ધન, અને પર્ચુરણુ ખોારા- 
કની લાલસા સતાવતી હોય છે, અને એ લાલસા એટલી બળવાન 
હોય છે કે તેવા દરદી ઉપર નનગતોા ચોજીપહેરો ભરવામાં નથી 
આવતો તો તે જરૂર મરે છે અને ઉપચારો તથા સારવાર નિષ્ફળ 
નીવડે છે. 

અહી મારા અનુશવને તદ્ન સત્ય દાખલે ટાંકુ' હુ. કલકત્તામાં - 
ગખેક કચ્છી ઝૃહૃસ્થના અદ્ઠાવીશ્ષ વર્ષના પુત્રતી સ્રારવાર અને ઉપચાર 
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માટે મને ખોલાવવામાં આવેલે.. અનેક વિદેશી માંથી સારવાર પછી 
ઘધશી ઉપચારો તરફ આ કુટુંબ વળેલું અને શ્રદ્ધાથી મારા હાયમાં 
આ કેસ સૉંપવામાં આવેલો. તેમાં મારે મારા સધળા 
ભ્યવસાયને છેડી ખે મહિના દરદી પાસે રહી સારવાર કરવાની હતી. 
દરદનુ* નિદાન કર્યા પછી અને દરદીના જીવનની કેટલીક આંતરિક 
આખતોની તપાસ કર્યા પછી દરદી પ્રતિલેમ ક્ષયવાળે। હોવાનુ નક્કી 
કરેલુ'. બે વરસના લમ પછીના સસારજીવનમાં એ બ'ધ્ુએ દુનિયાની 
સીમા એળ'ગી નાંખેલી. પરિણામ એ આવ્યુ' કે શરીરમાં વીર્યને 
છાંટો ન રહ્યો અને તેમાંથી ખાંસી-તાવ શર્‌ થયાં, વજન ધટતુ' 
જ૪, ક્ષોણુતા વધતી ચાલેલી. આવી અવસ્થામાં પણુ અનુકૂળ 
સ'નનેગો મળતાં તેણે ત્રીસમાગમ તરક પગલાં ભરેલાં. 

ઔષધેની શ્ષરૂઆત પછી આ બાબત ઉપર મારૂં ખાસ લક્ય 
હોઇ સારવારમાંથી તેમનાં પત્નીને દૂર કરવામાં આવ્યાં, ઉપરાંત સુવા 
માટે અભગ અલગ ખ'ડ અપાયા. ત્રણે એક લાઇનના ખ'ડામાં સુતાં. 
પ્રથમતો ખ'ડ મારે માટે હતો, ખીન્ને દરદી માટે અને ત્રીનનો ખડ 
તેમની પત્ની માટે હતો. બહુ જ કાળજીપૃર્વકની સારવાર અને ઔષ- 
પ્રોપચાર શર્‌ થયા. વીશેક દિવસમાં તે! મારા આન'દતે। પાર ન રલ્રો. 
દરદી બહુ સ્વસ્થ, તેજસ્વી અને તાવ ધટેલે જણાતો ચાલ્યો. એકાદ 
મહિનામાં એથી પણુ વધારે સુધારો જણાયે અને દરદી સ'પૂર્ણુ 
સુધરી જરે એવી મને ખાત્રી થઇ. 

પણુ ફુલે તે કરમાય ગએ કહેવત પ્રમાણે ફરી બ્યાધિએ ન્નેરથી 
ઉથલે ખાધા હોય એમ લાગ્યું અને એ ચિહ્કો એટલાં વધેલાં 'કે 
મારી બુદ્ધિ ઉપર થોડી વાર્‌ અધકારનું આવરણુ ફરી વળ્યુ'. ખોરાક, 
ઔષધી, અને સારવાર મારી નજર સામે થતાં હતાં. પ્રતિદિન 
સુધારા ઉપર જતો દરદી અચાનક ઉથલો ખાઇ પડે તેનું કારષુ 
ન સમજાયું. ચિકિત્સક ન્યારે દરદીના રેગનિવારણુ માટે વિચારણા 
સેવી રહ્યો હોય ત્યારે તેના હુદ્યમ'થનને પારખવાની શ્રક્તિ ખીજને 
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ન હોય. દરદીની નાડી તપાસીને કલાકે સુધી હુ' વિચારમાં ખેસી 
રહેતો. મારે અનુભવી હાથ મતે કહેતો કે તારી સારવારે નમૃત 
કરેલા જીવનનેન્સાંધી આપેલી જીવનની દોરીને દરદીએ ક્ષણિક સુખ 
માટે કાપી નાંખી કે, અર્થાત્‌ વીર્યપાત કર્યો છે. પણુ એમ અને 
કેમ ? હુ' દરદીને બહુ ટ્રાસલાવતો, સ્વમમાં ધાત જય છે કે કેમ 
એ વિષે પૃછ્તો, કપડાં તપાસતો, પેસાબની તપાસ કરતો, પરતુ 
કેઈ પણુ જગ્યાએથી વીય" જવાનાં ચિહ્દો નહોતાં દેખાતાં. તો શુ 
તેની નાડી જૂદું બોલે છે ક મારા અનુભવી હાથ મને જૂડુ' સમ- 
જાવે છે ? છેલ્લા આડ દિવસમાં આ વિચારના વમળમાં મારી દિવ- 
સની તો સું પણુ રત્રિતી નિદ્રા પણુ મે ગુમાવેલી. દરદી વિષેના 
વિચારોના તર ગમાં રાત્રિભર પથારીમાં આંખો વી'ચીને હું પડયે 
રહેતો, ન ઉ'ધ આવતી, ન વિચારે! ઉ'વ આવવા દેતા. 


રાત્રિના એક વાગ્યાનો સુમાર હશે. મગજ વિચારની પૂનમાં 
ઘૂમ હતું, શરીર મારૂં પથારીમાં પાસા બદ્લતું હતું. તે વખતે મારી 
ખાજુના ખ'ડમાંથી ફડક કડક ધીમા અવાન્ને મને સ'ભળાયા. 
હુ' સતેજ ચમર અતે બિલકુલ અવાજ કર્યા સિવાય ધીમે પગલે ૬ર- 
દીના ખડ આમળ જ મે' બારણાની તીરાડમાંથી ન્ેયું તો દરદી 
પથારીમાં નહોતો. દરદી તો હાથમાં લોઢાની ડીસમીસ લઇ તેની 
બાજુના ખ'ડ અતે તેના ખ'ડ વચ્ચેનું બારણું કે જેના ઉપર અગા- 
ઉથી તાળુ લગાવી ચાવી મારી પાસે રાખવામાં આવે તે બાર- 
ગુની ચપરાસના પેચ ડીસમીસથી કાઢતો હતે. 


આ દશ્ય નઇ મારા હદયે કેટલાય થડકા ન્નેર્થી ખાધા, પષુ 
તેને સ્વસ્થ બનાવ્યા વગર મારો છુટકો નહોતો. મને દરદીની રાત્રિ 
ચર્યાનું પર્િણિ।મ “નણુવાતી જરૂર હતી. થોડીક મહેનત પછી ૬ર૨- 
દીએ ખારણું ઉધાડી નાંખી એની પત્નીના ઓરડામાં પગ દાખલ 
૪ીધો અને મારા નિરીક્ષણે ખીજુ' દરવાન્નનું દાર શે્યું. 
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આર્ય રમણી, પતિપરાયણુ અને ચાંલ્લો ચુડલે અમર રાખવાની 
ભાવનાએ ર ગાએલી પત્ની કામાંધ અતે વિષયઘેલા પતિને ધણું સમ- 
૬ન્‌વવા લાગી, પણુ મૂખખ પતગ નથી સમજતો “કે એ પ્રકાશ-જળ- 
હુળીતો પ્રકાશ એની જીવન-ન્ત્યોતને ખુઝાવવા પૂરતો છે ! 


મને માર્‌ મને પ્રશ્ન કર્યો: “ ભાઇ ! વિધિસરના લસથી ન્નેડા- 
ગેલાં પતિપત્ની આન'દ્થી રાત્રિએ માણુતાં એક ખમાં આત્માની 
એકતા અનુભવતાં હોય તેમાં પરાયા માણુસે ચોરી છુપીથી તિરાડે.- 
માંથી એ દશ્ય ન્નેવું એ ચું વિવેકભરયું” અને ખાનદાનીવાળુ' છે ? ? 


અુદ્ધિએ ઉત્તર આપ્યોઃ “ જરૂર, દું એક મનુષ્ય છું, છતાં જીવન 
અતે મરણુની વચમાં ઉભો રહી ચોકીદારી કરતો પહેરેગીર-વેધ 
છું. એ ચેકીદારીની સત્તા ઉપર મને નિયુક્ત ક્ષ છે. એથી હું નને 
મારી ફૂરજ પ્રત્યે ખેવફા તીવડું તો હું મૂપ્મત ગણાઉ, નહિ પાપીજુ 
ગણાઉ' જરૂર હું આ એક પાપ કરૂં છું છતાં એ પાપની સામી 
તુલામાં પુન્યતેો એવે મહદ રાશી-સમ્રહ છે કે તેના પુન્યના ઝગમ- 
ગતા તેજમાં અલ્પ પાપ નાશ પામી જશે.” મારી ફરજે મને એક 
પગલું આગળ લબાવ્યે! અને બારણાની બહાર રહી મે' દરદીના 
નામને! અવાજ કર્યો. 

અફૂંતકાર્ય દર્દીએ પોતાના રૂમમાં આવી, મધ્ય દરવાશનને બધ 
કરી પયચારીમાં સૂઇ મારા અવાજનો પ્રેત્યુત્તર વાળ્યો અને તે પછી 
બારણું ઉધાડયું. દરદી પાસે ખેસીને મે તેના બરડામાં પસરાવવા 
માંડયું અતે ધીમે ધીમે માયા ઉપર હાય ડ્રેરવીતે પૃષ્યું: 


ઉ. 


“ ભાઇ! જવવું છે કૈ મરવુ' છે?” ઉત્તરમાં એ અવાચ્ય 
હતો. પણુ તેની આંખો આંસુથી બી'નયેલી ન્નેઇ, સાંત્તન આપતાં 
મે' કશ્યું: “ જાઇ! હું સમજુ છુ' કે તું તારા મન ઉપર-તારી વાસના 
ઉપર કાખૂ નથી રાખી શકતો. છતાં મને નજણુવાની જરૂર છે "ર 
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આઠે દિવસ પહેલાં પણુ તે આ પ્રયત્ન સફળ કરેલો ખરે કે નહિ? 
જવાબમાં માત્ર ટુકા હકાર સિવાય તે બીજાં કશું ખોલી શકયો નહિ. 


ખઓજે દિવસે દરદીતે સાથે લળ, પરિચર્યામાં માત્ર પુરૂષોને સાથે 
રાખી, વસવાટથી દૂર જગલી પ્રદેશના બ'ગલામાં રહી દરદીની સારવામ 
લખાવી અને ચાર સહિતે પરમરૃપાળુ પરમાત્માએ મારી ખલ ઝાલી, 
મને જશ અપાવ્યો અને દરદી સ'પૂર્ણુ નીરોગી થયે. 


મારા અનુભ્રવનેો ઉલ્લેખ અહી મારે એટલા માટે કરવો પડે છે: 
ક જેમ જેમ મનુષ્યમાં વીર્યની ખામી થતી જય છે તેમ તેમ તેની 
ધારણાશક્તિ અથવા ધીરજ પણુ નાખૂદ થતી જય છે. વીર્યવાન 
ર જ સ'યમી હોય છે અને સયમશક્તિ એ જ વીર્ય વાન બનાજૅ 

- એટલા માટે ધાતુક્ષયના દરદીના મળ અને બળ (વીર્ષ)ની રક્ષા 
મ સ'પૂર્ણા જાગતા રહેવુ' એ વેધ અને ઉપચારકને માટે એટલું જ 
જરૂરી છે. 

વર્તમાન કાળમાં સુધરેલી દુનિયાના ચિકિત્સકો પોતાના બળથા 
અતે પોતાની સરકારના આશ્રયથી ક્ષયરેોગના ઉપાય શેોધવાને ભગી- 
૨થ પ્રયત્ન કરે છે, તેમ અમારા ત્રડપિમુનિએએ પણુ એ બાબતમાં 
ઘણે પ્રયત્ન કયો. છે. એવા યોગી લેકકોએ અને સિહ લોકોએ સપ 
ધાતુના ક્ષય માટે જે ઉપાયે! શેધેલા છે તે ઉપાયો બનાવી ન્યાંસુધી 
ક્ષયરોગીની ઉપર વાપરવામાં નહિં આવે યાંસુધી ક્ષયના ઉપાયે? 
નવા શેધવાના પ્રયત્નો નિષ્ફળ નીવડરો એમ અમે હિ'મતભેર છાતી. 
કોકીને કરીએ છીએ. 


કારણુ કે ધાતુ (વીર્ય) દોષવાન થવાથી વાયુ તેનુ' શે।ષણુ કરે છે. 
એટલે બીજા ધાતુએ બનાવેલું વીય" બ'કનાળના રસ્તે માથામાં નહિ 
પહોંચતાં તેના કફ બની નય છે. તેથી રોગીનું એજસ્‌ ધટી જળ 
તે રાગી નિસ્તેજ દેખાય છે. એવી અવસ્થામાં બ'કનાળના એક છેડા 
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ઉપર રહેલે! પ્રાણુવાયુ અતે ખીજ છેડા ઉપર રહેલો ઉદાનવાયુ ખે 
તરફના વીર્યને સૂકવવાનુ' કામ કરવા માંડે, એટલે ઉદાન વાયુને વીર્ય. 
નહિ મળવાથી તે માથામાંના ખીજ ધાતુને પણુ સૂકવવા માંડે છે. 
આ તરફ પ્રાણુવાયુ પક્ષપાતી રીતે પોતાની ઓફીસમાં રહેલા પાંચ 
પિત્ત અતે પાંચ ફફનુ' શોષણુ કરે છે. એટલે ચારે વાયુ સ્વ૭દી 
બતી પકવાશયમાં રહેલા પાચક આદિ પાંચ પિત્તો અને સ'*લેષણાદિ 
પાંચ કફોનુ' અપમાન કરે, જેથી અધિકારીની મહેરબાની વિના તેએ 
ખિન્ન થઇ પોતાની એપદ્ટીસનુ' કામ કરવામાં ખેદરકાર થાય, અને 
પછી શરીરમાંતી સાતે ધાતુએ સુકાઇ નય. એવી અવસ્થાવાળા સાતે 


ધાતુની પુષ્ટિ માટે જ ચિકિત્સા કરવાની છે. તે ધણી બળવાન અને 
પ્રભાવિક હોવી ન્નેઇએ. 


આ ઉપરથી એટલું સાબિત થાય છે ક અગરસ, ફાંટ, હીમ, 
કલ્ક ચૂર્ણ અને સાધાર્ણુ ગોળીએ કે જે પક્વાશ્યમાં ગયા પછી 
તેનાં અનુક્રમે રસરકતાદિ ધાતુ બનતાં હોય તેવી દવાઓ પોતાના 
પ્રભાવથી વીર્ય સુધી પહાંચવાને અશક્ત હોય છે, પરતુ જેમ નેપાળા 
પોતાના પ્રભાવથી આંતરડાં અથવા ખીજ ધાતુમાં ફરવા નહિ જતાં 
સીધો મળાશયમાં જઇ પાકા તયા કાચા મળને ભેદી વિરેચન કરે 
છે, તેમ ક્ષયતે માટે એવી ઓષધી ન્નેઇએ કે જે સાતે ધાતુમાં ર્‌ૂપાં- 
તર્‌ પામવા નહિ જતાં સીધી વાયુની એડફ્ીસમાં જળ વાયુનું શોષણુ 
કરી જેમ અસિ હવાને પાતળી કરે છે તેમ તે વાયુને પાતળા બનાવી. 
તેમાં ચપળતા ઉત્પન્ન કરી, વીર્યમાં પહોંચી, સુકાયેલા વીર્યને લીલું 
બનાવી, બ'કનાળના ખેઉ છેડાના અતે માથાના વાયુને લીધે જે 
ધાતુએ મુકાઇ ગઇ હોય તેને લીલી બનાવે. 


તેવું ઓષધ એ માત્ર પૂર્ણુ ચદ્રોધ્ય છે. પરતુ પૂ્ણુંચદ્દોદ્ય 
શું એ વિદેશીઓ ન સમજે તે સ્વાભાવિક છે. આજે ખનજરમાં 
મળતા ચળોદયો અતે પૂર્ણુચદ્રોદકો માંહેના ધણા ભાગે જૂદા હોય. 
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'છે. જ્યારે પારદને અઢાર સ'સ્કર૨ અથવા ઓછામાં એછા આઠ 
ક્ષસ્કાર આપ્યા પછી પારદતે ખુભુક્ષિત બનાવી, સોનું 
'ખવરાવવામાં આવે, અર્થાત્‌ એ પારદતે સોનાનો ત્રાસ આપે 
છતાં પારદનું વજન વધે નહિ અને એ પારદ ઉપર 
યાતગુણુ ગધક જરણુ કરી સિદ્ધ રસાયન ખનાવી આપવામાં આવે 
તો તે ક્ષયના દરદી કે જેએને વીર્યથી મેદ સુધીનો ક્ષય થનેલે 
કોય તેને ફતેહમ'દ રીતે મટાડે છે. 


પરતુ દીલગીરીની વાત છે કે આવો ચળોદય હિદભરમાં કોઇ 
બનાવતું નથી. તેનું કારણુ તેમાં સેકડો નહિ પણુ હશ્નરે રૂપીઆનું 
ખર્ચ છે, અવિશ્રાંત મહેનત છે, ક્યાકુરશાળતાની જરૂર છે અને 
ખાર બાર મહિનાની તપશ્ચર્યા છે. એમાં તો ન્નેઇએ છીએ રાજન, 
મહારાજ કે કરેડાધિપતિ શેડીઆએઓાની મદદ કે જે દશવીશ હ%ર 
રૂપીઆ ખરચી શકે અતે આવા આયુર્વેદના રત્ન સરીખા, ક્ષયના 
વિકરાળ મુખમાં જતા ૬રદીને પુનઃ જીવન આપતા મહા ર્સાયનને 
બનાવવામાં હાથ લ'બાવે. પરતુ આજે જ્યાં વિલાયતી દવાએએ 
દશના ધનવાનો અને રાન્નમકારાન્તએની આંખ ઉપર મેહનાં 
પડળ નાળેલાં છે, ત્યાં તેમનું લક્ષ એ વિષય તરફ ક્યાંથી નનય ? 


પૂર્ણ ચદ્રોદઘદના નામે આજે મરીને મોતી કહી વેચનાર સેકડો 
છે, પરતુ પૂર્ણું ચદ્રોધ્ય જે કોઇ સિદ્ધ ટરી, નજર સામે અહાર 
સ'સ્કાર કરી બતાવવા તેયાર હેય તો અમે તેના શિષ્ય બનવા 
તૈયાર છીએ. ચદ્રોદદના નામે આજે જનતા ડગાઇ રહી છે. ન્નહેર 
મ્રનને બચાવવા “ ચદ્ઘોધ્ય એટલે શું ?' એ નામનું અમારૂં સ્વત-ત્ર 
પુસ્તક લખેલુ' છે. કહેવાતા ચદ્રોદ્યથી #ગાવાથી બચવા મારે દરેકે 
“એ વાંચવું જરૂરી છે. 
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પ્રકરણુ ૪ડમું 
ઉપદશ 
(ઉપદ રે? ગએ સસ્કૃત શખ્દ છે. ગુજરાતીમાં એને ચાંદી 
અથવા ટાંકી કહે છે. ઉપદ' થવાનાં કારણોમાં શાસ્રકાર જણાવે છે. 
ક પુરૂષના ગુહ્ય ભાગ ઉપર નખ લાગવાથી, દાંત લાગવાથી, તેને 
હમેશાં સાફ નહિ કરવાથી, અત્યત સ્્રીસગથી, યોનીદોષવાળી સ્ત્રીના 
સમાગમથી, અથવા સ્ત્રીસંગ પછી ચુપ્ત ભામતે સાફ નહિ કરવાથી 


જ ઉપદશ થાય છે, એટલે કે ગુમ્ત ભાગ ઉપર ચાંદી 
“પડે છે. 


છતાં ઉપદ'શના મુખ્ય ખે પ્રકાર છે: આંગતુક અતે વશજ. ગએ 
પ્રમાણે ખે પ્રકાર હોવા ૭તાં પ્રથમ ન્યારે તેની શરૂઆત હોય છે ત્યારે 
રગ થવાનું કારણુ બહારનું હોય તો પણુ શરીરમાં સંચાર પામી રહેલા 
દોષો તેની સાથે મળે છે અને જે દોષનું પ્રાધાન્ય હોય તે તરફ 
વ્યાધિ લ'બાય છે, અતે પછી એ હિસાખે રોગના વાતે।પદ'શ, પિત્તો- 
પદ'શ, ૨કતોપદશ એમ જુદા જીદા ભેદ પાડવામાં આવે છે. 


ભ્રાવપ્રેકાશના કર્તાએ ઉપદશ લખ્યા પછી ફીર ગ રગ લખ્યો 
છે. ઉપદ'ચ અતે ફીરગ રોગ ખેઉ એક જ છે, પરતુ એટલે બેદ 
પાડી શકાય કે ઉપદ'શમાં આંતરિક કારણા બળવાન હોય છે. ફીર'ગ 
રગમાં આગ'તુક કારણો બળવાન હોય છે. ખેઉ વ્યાધિ ચેપી છે, 
સરખા સ્વર્‌પવાળા છે અને શરીરમાં અસર પણુ ખેઉ લગભગ 
એક સરખી જ મૂકતા ન્નય છે. 


દીટગ રોગ ઉપદશ કરતાં એલેોપથીના “સીષ્દીલીસ' સાથે 
વધારે મળતો છે. વિચાર કરતાં એમ જણાય છે જે આ દેશમાં 
જીર'ગી લેકેોની અવરજવર શાર્‌ થઇ ત્યારથી જ આ રોગનાં ખીજ 
ર।પાયાં. રીર'ગી અ્ીએના સ'સર્ગમાં આ દેશના પુરૂષો આવ્યા 
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અથવા આ ટ્દેશ્ષની સ્રીઓ ફીર'ગી પુરૂષોના સંસર્ગમાં આવી-એ 
ગમે તેમ હેય પણુ પ્રીરગી શબ્દ ફારસી ભાષાને છે અતે આયુ- 
વેદના મૂળ ત્રથામાં એનું નિદાન નથી. પરતુ પંડિત ભાંવમિશ્રના 
વખતે એ વ્યાધિ શરૂ થયેલો એટલે એમણે પાતાના ગ્રથમાં તેને 
દ્રખલ કર્યા. છે. 


અત્યારના ઉપદ'શના ધણા કેસે! સંસર્ગ જન્ય જેવામાં આવે જે. 
વેશ્યાએના વધતા જતા અખાડાથી પુરૂષો વેસ્યાગામી બતે છે. ત્યાંથી 
ગ ચૅપ વારસામાં વ'શપર'પરા વધતો જઇ એટલી હદ સુધી આ 
વ્યાધિનાં બાલબચ્ચાં, પુત્ર, પોત્ર, પ્રપૌત્ર અને પરિવાર વધ્યો છે કે સે'કડે 
પચાસ ઢકા માણુસેો। ઉપદશજન્ય વ્યાધિથી પીડાતા ન્નેવામાં આવ છે. 


માત્ર આ વ્યાધિ આીપુરૂ્ષના સમાગમથી આગળ વધે છે એટલે! જ 
નબળા નથી પણ તે સ'પૂર્ણ્‌ ચેપી' છે અને તે પહેરવાનાં કપડ, 
પાણી પીવાનાં પ્યાલાં, ચહા પીવાની ૨કાખી, સુવાની પથારી, ક 
પેસાબ કરવાની મુતરડી મારફત પણુ એકના શરીરમાંથી ખીન્નના 
શરીરમાં દાખલ થળ શકે છે. અતે અયારે તો આ વ્યાધિતે મેદાને 
પડવાનો ખર્‌ા મોકો છે. ભૂલે તો તેના ભોગ ! વર્ણવ્યવસ્થા, વટલા- 
વાની બીક, નાતોના વાડા, એકના ભોજનની થાળીમાંથી બીજાન ન 
જમાય, જમતા અન્યને ન અડકાય, એક જણે પીધેલા પાણીના 
પ્યાલાથી ખીનએ પાણી ન પીવાય-આવા પુરાણુ। ઉપયોગી રીવાન્ને 
ધીમે ધીમે નાબૂદ થતા જાય છે. આ છેડાથી પેલા છેડા સુધી કેળ 
પણુ “જતની વચમાં આડખીલી ન નડે એવી સીધી સડક સુધારકે!. 
બાંધી ૨૯ છે, એટલે સીષરીલીસ અથવા ઉપદ'શને પણુ અટકવાની 
જરૂર નહિ રહે. એ પણુ સારે પ્રચાર અતે પ્રસાર કરી શક્શે એ 
દૈખીતી વાત છે. અગાઉ વર્ણુવ્યવસ્થા અથવા વટલવા-વટલાવાની 
રૂઢી દીર્ધ દૃદ્િવાળાએગે બહુ જ આગળ પાછળના વિચાર કરીને 
રાખી હશે. પણુ આજના પ્રશૃત્તિના જમાનામાં માણુસતે સગવડ 
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નેધએ છે અતે એમાં એકત્ર થઈ જવાની પીડેથાખડ મળી છે, એટલે 
માણુસે। મર્યાદામાં રહેવા નથી માગતા. બતે! અધરાં અને આકરાં 
યઇ પડયાં છે. એનાથી લાભ તો ગમે તે થાય પણુ બુદ્ધિબળ, શ્વરારી- 
રિક બળ અને નૈસર્ગિક ત'દુરસ્તીબળ ધટવાનાં છે એ ચોક્કસ છે. 


ઉપદ'રા ચેપી છે એ વાત જરાયે અતિશયે।ક્તિભરી નથી. ક્ષય 
જેવાં દરદો જેને થાય છે એ તે! તેનો વિનાશ કરી અટકી જનય છે; 
જ્યારે ઉપદશ એ એવે છૂપો વ્યાધિ છે કે વ'શપરપરા તેનો પાર 
નથી આવતે. ગુજરાતીમાં કહેવત છે કે ' ડોશી મરે એની ઠીકર નથી 
પષુ જમ ધર ભાળી જશે એનો ભય છે!?' એમ ચાંદી થયા પછી 
એ રેગીજે માનવી પોતાના તરફથી કેટલાં જીવ-પ્રાણીએને દુઃખી 
કરશે એની એને ખબર હોતી નથી. આયુર્વે દશાસ્ર કહે છે : 


કત્િરિર રોનો સેનસ્વ જ્ેસુમૃત્યા પ્રયાસ્યસિ | 

ત ત્રકાસ્યતિ સ્ાપ્વન્યો છેત્વર્થ વુ્સ્લે પવિત્ર 

ગમર્ચાત્‌ કેટલાક રોગો એવા છેક જે ખીજ રોગના હેતુ એટ્લે 
કારણુ થપ્ને પોતે છૂપી “નય છે અતે કેટલાક એવા છે ક બીશ્ન 
રેમને ઉત્પન્ન કરીને પોતે પણુ દેખાતા રહે છે. 

એ પ્રમાણે આ વ્યાધિમાં ધણુ! ભ્રાગે ન્નેવામાં આવે છે. જેમ 
મેક માણુસને પેસાબની જગ્યાએ ચાંદી થઇ. એ ઘણુ કરીને 
ગુપ્ત જ્ઞાગના કાપામાં પડી છે અને તેતી જ સાથે પસીનાનું ગ'ધાવું 
અને શરીરમાં તાવ એ ખે ઉપદ્રવા જણુય છે. તે વખતે ચાંદીને 
રૂઝવવા માટેની ઉતાવળ કરવામાં આવે અતે ચાંદી ઉપર ધોળે ઠંડે 
મલમ અથવા ભુકી દાબવામાં આવે ગટલે ઉપરથી દરદી અને 
ડાકટર બન્ને સમજે કે બ્યાધિ નાખૂદ્‌ થયો છે. પરતુ તેનું કેર પડેલી 
ચાંદીની મારફત શારીરમાં વ્યાપી જઇ શરીરના દોષો તેની સાથે 
ભળીને :4ગના મૂળમાં ગાંઠ પેદા ફરે છે. તેતે બદ કહેવામાં આવે 
છે. એ ભયકર બદ પાજી, જુટી અતે પર્‌ રૂપે નિકળી શય તે! ઘણું 
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સારૂં. પરતુ બદતે પણુ શેકથી કે લેપયી ખેસારી દેવામાં આવે છે 
તો એ ઝેર બમણા નેરથી ઉત્પન્ન થઇ તેમાંથી વિષ્ફોટક, સ'ધીવા, 
ગઠીયો વા, લકવા જેવા વ્યાધિ જન્મે છે. એ વ્યાધિને ચિકિત્સક 
પારખી ન શકે અતે સાધારણુ વાતત્યાધિ માની, સોમલ કકે 
ભીલામાતે। પ્રયોગ કરી મટાડવા કય છે, તો મૂળ વ્યાધિ તો મટવે 
રહ્યો, પણુ ઓષધને લીધે રોગની ગરમાઇ વધી જળને શરીરમાં 
ઉષ્ણુતા વધવા લાગી, ત્ઞતાનેન્દ્રિયામાં પ્રચાર પામે છે. એટલે આંખે 
મોતીયા, ફુલાં કે ડૈયા નિકળે છે. જીભ્રની ઉપર અને મૂછ્ના વાળમાં 
ચાંદી પડી સડવા લાગે છે. કેટલાકને નાક સડી પડે છે, ન્યારે કેટ- 
લાકની જીભ સડવા લાગી, અરધી જીભ સડી નિકળી પડે છે અથવા 
તાળવામાં ચાંદી પડીને નાકની અ'દ૨ ૪િદ્ર પડે છે. એટલું જ નહિ 
પણુ એક વાર ફ્રીર્ગચાંદીનો રોગ થયે! અને તે પુરૂષ પોતાની સ્ત્રી 
સાથે સઃખ'ધમાં આવે છે તો એ સ્રીને પણુ ચાંદી ઉત્પન્ન થાય છે અને 
આવા ચેપી રોગના ભોગ થયેલાં સ્ત્રી-પુરૂષથી પેદા થયેલી સ'તતિને 
બદ અથવા પ્રમેહ, આગરૂ, લુલાપણુ', પાંગળાપણુ' પ્રાસ થાય છે. 
અને એવી રીતે વ'શપરપરા ઉતરતાં ઉતરતાં કેવટે સુન્તબહેરી, 
વાતર્કત, રક્તપિત્ત (પત્તનેો રગ )તે જન્મ આપે છે અને અતતે 
જ્યારે કુદરત તેના વશને। જ ઠોમુકો અટકાવ ડરે છે યારે એ અટકે છે. 

ગળગડ, અપચી, વિદ્રથી, પ્રમેહ, પ્રમેહપિટિકા, કડૅમાળ, એ 
બધા વ્યાધિએ ઉપદ'શમાંથી કે ઉપદ'શ્રજન્ય ખીન્નેના સગ્રહથી 
ઉત્પન્ન થવા પામે છે એમ ન્નેવામાં આવ્યું છે. 

આટલા વિવેચન ઉપરથી આપણે ન્નેઇ શકયા કે ઉપદશ એ 
કટલો છુપો, કેરી અને ભયકર બ્યાધિ છે; અને એક વખત તેતે 
શરીર ઉપર અમલ થયે! પછી એ કેમે કરીને શરીરમાંથી નાખૂદ ચતે!ઃ 
નથી. અર્યાત્‌ તેના તરફ ખેદરકારી રાખવામાં આવે 'ે ખીન્ન 
બ્યાધિની માફક તેની ઉપેદ્વા કરવામાં આવે તો તેનાં ઉડાં મૂળ 
ય છે તે જરૂર ન્નણી શ્રકાયું હશે. 
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એક પત્તીવૃત અને પતિદૃત શાખનારને આ વ્યાધિથી બહુ ડર- 
નાનું હોતું નથી. સયમ, નિયમ, પવિત્રતા, સ્વચ્છતા, વર્ણાશ્રમધમ- 
મર્યાદા વગેરે ધર્મનુ' પાલન કરવાથી સ્વર્ગે જવાતું હોય-એ ખાખત 
ઉપર આપણુને બહુ વિશ્વાસ ભલે ન હેય, પણુ એટલુ તો પ્રત્યક્ષ 
નતવામાં આવે છે કે એ બહાનાની ખાતર પણુ ને આપણી દરેક 
દદ્રિયો મર્યાદિત અને સંયમી બની રહે તો આપણા ઉપર આવા 


વ્વાધિએ આક્રમણુ ડરી શકે નહિ. પછી માતેલા સાંહની માફક 
ગમથવા રેઢીયાળ ટોર ગએેોખર્‌ કરવા શય અને ખાદ્ય પદાર્થમાં 


“મેલા ' સિવાય તેને બીજું કશું પ્રામ ચતું નથી, તેમ મસ્ત મનને 
અહેકાવી મૂકી તેને વહેતું મૂકવાથી અર્થાત્‌ વેશ્યાગમન, પરરઔગમન કકે 
પરપુરૂષગમનની ફળપ્રાપ્તિ રૂપે ઉપદશ કે પ્રમેઠ ન થાય તે 
ખીજીં યાય શું ? 

મ્મેક ખાસ અગત્યની બાબત રહી ન તનય એ માટે તે તરક 
વાચકનુ' ધ્યાન ખે'ચવાની જરૃર છે. કેટલીક વખત કુદરતી સમાગમ 


અથવા અક્ષતયોનીવાળી નાજુક આ સાથે સમાગમ કરતાં ગુમ ભાગ 
સાધારણુ છોલાય છે અથવા છેકા જેવો લીસોટા પડી ન્નય છે. તેને 


કેટલાક ચાંદી માની લઇ ઉપદ'રાના ઉપચારો કરવા લાગી નય છે 
અચવા ખોટી દોડધામ કરી મૂકે છે. પરતુ આ રીતે થયેલ ક્ષત 
કિવા છોલાયેલી ચામડી એ ખરેખર ઉપદ'શ અથવા ચાંદી હોતી 


નથી. માત્ર બેદરકારી અને વિષયભોગમાં શ્વાન૬ૃત્તિને કારણું આમ 
બનવા પામે છે. આ્રીસમાગમ પછી સપ'પૂર્ણું સ્વચ્છતા ગુમ ભાગે 


માગે છે, તેમજ સમાગમ પહેલાં પણુ વિષમ અવસ્થાવાળાં 
સ્્રીપુરૂષા હોય તો તેમના ગુહ્મ ભાગોતે સ્નિગ્ધ પદાર્થથી તર બના- 
વવાની પણુ એટલી જ આવસ્યતા છે. કામશ્ચાસ્રે રરી અને પુરૂષના 


દેખાવ, વર્ણુ, બાંધા, અને સ્વભાવ ઉપરથી તેના જુદા જુદ્દા વર્ગ 
પાડયા હોય છે અતે આ વર્ગને સામે રાખી જે લસમ'થીથી ન્નેડ- 


વામાં આવે તો સ'સાર કાશ્મીરના સ્વર્ગીય ઉપવન સરીખો ખીલી 
નિકળે. પરતુ હાલના સમાજજીવન પાસેથી આવી આશ્ચા રાખવી 
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એ બકરીની ડોકના આંચળમાંથી દૂધ મેળવવા બરાખર છે. ૭તાં 
એટલુ' ચોક્સ છે કે આજે આગળ વધી રહેલા જમાનાને આદશ” 
કામશાસ્રના સાનની સ'પૂર્ણુ જરૂર છે. 

આ પ્રમાણે નને સાધારણુ છ્ોલ થયે! હોય તો તેને માટે બહુ 
આકરા ઉપચારની જર્‌૨ નથી તેમ જ તેતે માટે વહેમમાં પડી ચાંદી 
માની લઇ ચિ'તા કરવાની પણુ જર્‌૨ નથી. માત્ર જરૂર છે પ્હા- 
ચર્ય પાળવાની. થોડે ચીરો, છેકે કે છેલ થયે એટલે એ પછી 
“ઉટલાય દ્વિસ સુધી બીલકુલ સ્રીસમાગમ છોડી દેવા નેધએ અતે 
સ્થાનિક ભ્રાગને સાધારણુ ગરમ પાણીથી ધોઇ નાંખી, તેના ઉપર 
શ'ખજીર્‌ અથવા ઝીકએકસાધ્ડ લગાવી દેવુ, અથવા એક ભાગ 
ગ્મેસીડ કાર્ખોલીક અને આડે ભાગ તલનું તેલ મિશ્ર કરી, તે તેલ 
લગાવવાથી એ થયેલે હ્રુત એકાદ ખે દિવસમાં તદન ર્‌ઝાઇ જરો. 
૭તાં એકાદ મહિને ખહ્મચાર્ય પાળવુ'. સાથે વિચારવુ' કે આવી રીતે 
છકો પડવાનું કારણુ રશુ' છે ? કેટલાક પુરૂષોને ગુસ ભાગની ચામડી 
ઉપર ચહતી હોતી નથી, જેને લઇ કાપાની અદર જે મેલ ઉત્પન્ન 
થતો રહે છે તે બહાર નથી નીકળી ક્રકતો. જેમ આંખમાંથી, કાન- 
માંથી, અને નાકમાંથી એક પ્રકારનો બલગમ-મેલ ઉત્પન્ન યાય છે 
તેમ ઇંદ્રિયના ઉપરતા કાપામાં પણુ સફેદ રગનો થર બાઝે છે. એને 
જટલાક અજ્ઞાન ભાઇએ રગ માને છે, પર'તુ એ રોગ નથી તેમ જ 
ધાતુનો ખીગાડ પણુ નથી. માત્ર પસીના મારફત એક જતને પદાર્થ 
હરહમેશ્ચાં ત્યાં બાઝે છે અને એ મેલ સફાઇ પણુ હમેક્ષાં માગે છે. 
એટલે નો ચામડી ઉપર ન ચહતી હોય તે શ્રસ્તરવેલ પાસે થોડી 
આગળતી ચામડી કપાવી કાઢવી નેઇગએ. જેમ મુસલમાન ખાળકાને 
સુન્નત કરે છે તેમ, એ ચામડી ઉપર ચઢવા લાગશે. આ ચામડી 
કપાવવામાં કોઇ પષુ જાતનું નેખમ નથી તેમ જ તેથી વધારે તડ- ' 
લીફ પષુ નથી. ૭તાં ૬૨રજના અભ્યાસથી ચામડી ઉપર ચડી જતી. 
હેય તેમતે ફાપળાની જરૂર નથી. 


૩૨૦ 


હવે આ પ્રમાણે સાધારણુ છેકા કે ક્ષત તરફ દરકાર રાખવામાં 
ન આવે અને તે જગ્યા છોલાયેલી કે આળી હોય છતાં સમાગમમાં 
આવવાથી એ ભ્રાગ વધારે છોલાય છે અને તેનાં મૂળ ઉડાં જ 
પછી શરીરના દોષો કોપીને તેમાંથી પણુ ઉપદશ પેદા ચાય છે તે 
ભૂલવુ' ન ન્નેઇએ. 

ઉપદ'શ-ફીર[ગ-સીજીલીસના વિવેચન પછી આપણે ઠવે તેના 
ઓષધ તરફ વળીએ. આ ર્‌ાગની ત્રણુ અવસ્થા કલ્પી શકાય. પ્રથમ 
ગ્વવસ્યા જેમાં ગુમ્ત ભાગ ઉપર ચાંદુ' મોજુદ છે અને એ ભાગ 
પીડાકારક તરીકે આગળ વધી રલ્યો હોય છે. વેદના, તાવ, નિર્બળતા 
જેવાં ચિહ્નો એની સાથે હોય છે. એને પ્રથમ અવસ્થા ગણાય. 


ઉપદ'શ-ચાંદી રૂઝાઇ ગઇ હોય છે છતાં તેમાંથી પ્રમેહના જેવી 
પેશાબની અદર બળતરા ચાલુ થઇ હોય, બદ નિકળી હોય અથવા 
ગ્રી૨ ઉપર નાની નાની ગાંઠે નીકળી હોય અથવા શરીર ઉપર 
પ્રથમ ફ્રેલ્લી થઇ તે ફુટી નાની ચાંદી પડી રૂઝાઇ “નય અને તે 
જગ્યાએ કાળા ડાધ રહી ન્નય અથવા દાદર જેવાં ચકામાં ઉઠીને 
ખજવાળ આવ્યા કરે, મોઢામાં ગરમાઇ રહે કે ચાંદીના પડી જઇ રૂઝાઈ 
જાય. આવાં ચિહ્નો જણાવા લાગે એ ઉપદ'શની બીજી અવસ્યા છે, 


ત્રીજ અવસ્યામાં ઉપદ'રા, સ'ધીવા, કટીત્રહ, અડદીયે। વા, વિષ્ફે।- 
ટક, પત, નાક, કાન, ગળાને સડે, રકતપિત્ત, નયુંસકતા, વીર્યનાશ 
અને ક્ષય, જેવા વ્યાધિઓ પરિણુમે છે. 

અનુક્રમે પ્રથમ અવસ્થા સાધ્ય છે, બીજી અવસ્થા કજ્સાપ્ય છે 
અને ત્રીજી અવસ્થા લગભગ અસાધ્ય છે. છતાં નને રોગી ધીરજ, 
શ્રદ્ધા, સયમ અને નિયમોનું પાલન કરી વ્યાધિ મટાડવા માટે કમર 
કસે છે અને તેના માટે ધ્મવાન, નિર્લોભી, ઝાની, અતે અનુભવી 
વેઘ મળી ન્નય છે તો ત્રણે અવસ્થામાંથી રોગીને સ'પૂર્ણ્‌ નીરોગી 
બનાવી ચર જેવી કાંતિવાળા બનાવે છે. 


ફર 


ત્રણે અવસ્યામાંથી સારા થયેલા રોગીએ અને એમને ખવડા- 
તેલાં ઓષધેો-જેનાથી તેઓ સ'પૂર્ણ્‌ રોગમુકત થયેલા છે તેવાં 
ઓષધે હવે પછી કોઇ પણુ ગુરૂગમ રાખ્યા સિવાય વાપરવાની રીત 
સાથે બતાવીચું. 


પ્રકરણુ ૪૪મું 
ઉપદ'શને। પ્રતિકાર 


.. 
જ્ત્રં[ એને ચાંદીનો રોગ થાય છે પરતુ તેના રોગને નિર્ણય 
પુરૂષની માફક જલ્દી થઇ શ્રકતે નથી, તેમ જ પુરૂષો જેટલા જલદીથી 
આ વ્યાધિ માટે સારવાર તરક દોડી જાય છે તેટલી ત્વરાથી ઓએ 
સડતી નથી. તેનુ' કારણુ આ દેશ્રની સ્રીઓમાં રહેલી શરમ, મર્યાદા 
અને પરત-્રપણાને આભારી છે. જો ખરી રીતે કહીએ તો સ્્રીઓને 
ચાંદીની ભેટ બહુધા પુરૂષો તરફથી જ મળેલી હોય છે. અપવાદરૂપે 
સ્વત-ત્રતાથી કૈ સ્વછ'દતાથી વિચરતી કે સ્ત્રી પારકે ધેરથી આ 
ઔઓજને લ૪ આવી પોતાના પુરૂષને અર્પણુ કરતી હોય, એવી સેકડે. 
ષ્રાંચ ટકા હશે; પરતુ પચાણુ ટકા તે પુરૂષના થયેલા પરમા અને 
ગાંદીના રોગથી જ સ્્રીઓ રોગીણે ખને છે અને પછી યોગ્ય સાર્‌- 
જાર-ઉપચારના અભાવે પોતાનુ શરીર બગાડે છે. પરિણામ એ આવે 
છે કે પુરૂષા સારા થવાને પ્રયત્ન કરવા ૭તાં ફેરી ફરી વ્યાધિના ભોગ 
અનતા રહે છે, અને એમ બનવું જ જે'૪એ. કારણુ કે તેએ સસાર- 
સુખથી અળગા રહી શકતા નથી, તેમજ ખેઉ પક્ષ સારાં થવાને- 
ઝેકી સાથે સારાં થવાનો પ્રયત્ન કસ્તાં નથી. 
આ ગરમીનાં ચેપી દરદો માટે પરદેશીઓએ કાળજીપૂર્વક પ્રશ્નને 
જાઝૃત કરવા જહેમત ઉઠાવી, મોટી સસ્થાએ સ્થાપી છે. 
૨. વ. ૨૧ 


૩૨૨ 


પોતપોતાના દેશમાં ગરમીનાં ચેપી દરદોનો વધારે થતો કેમ અટેકે 
અતે સપડાયેલાઓ કેમ સારા થાય અથવા સમાજજીવનમાંથી આવા 
રોગીઓને કેમ અનેકેવી રીતે અલગ પાડી તેમના સુધારે કરવામાં 
આવે-આવી નતની પ્રવૃત્તિ આદરી, સેનેટેરીયમોા, હોસ્પીટલો અને 
લેખોરેટરીએ સ્થાપી, પ્રયાસો કર્યા છે. એવો જ રીતે હિંદમાં પણુ 
સતે ૧૯૨૬માં “ ભિટીશ સોશીયલ હાઇજ્ન કાઉન્સીલ ' તરફના 
ડેલીગેટો સરકારના ખોલાવવાથી આ વ્યાધિનતી વિચારણા અને અટ- 
ક્રાવ માટે પ્રકૃત્તિ કરવા આવેલ્લા, અને સ્યાનિક સરકારનિયુક્ત કમીટી 
સાથે મળી, ભાષણાદ્દારા પુષ્કળ પ્રેશૃત્તિ કરવા હતાં આ દેશના માણુ- 
સોમાંથી એમને પૂર્ણું સહકાર ન મળ્યો. એનું કારણુ એ હતું કે 
ખન દેશની પ્રજની જેમ પોતાનાં ગુમ દે ખૂબ છુટથી જણાવી, 
બતાવી, ઉપચાર લેવાને આ દેશની પ્રજ્ન તેયાર નહોતી, અને તેમાં 
સ્રીઓઆ તો ખાસ કરીને નહિ જ. વળી હિધ્ની સામાન્ય જનતાને 
જેટલો દેશી વેદક પ્રત્યે વિશ્ચાસ છે, તેટલે પાશ્ચાત્ય વૈદક ઉપર નથી 
એ વાત પણુ ઉધાડી છે. 

સદરહુ કમીટીની વિચારણામાં આગખોાટ ક'પનીગએાના સર્જન 
સુપરિન્ટેન્ડેન્ટ ડે. વિલીયમ હીકાએ જણાવ્યું કે પાશ્ચાત્ય વૈદકીય 
પદ્ધતિની યોજના હિ'દીએ નનણુતા નથી તેમ સમજતા નથી. એટલે 
તેઓને આપણી સારવાર નીચે લાવી શકીશું જ નહિ. ભને પોતાના 
હાથમાં હોય તો લેછીસ્લેટીવ એસેમ્બલી આવતી કાલે જ 
ચાશ્ચાત્ય વેદકને કાઢી નાંખીને તેની જગ્યાએ આયુવે'દને 
દાખલ કરી ર. 

વાર્‌ હવે આપણું આ રોગથી મુક્તિના વિચાર કરીએ. આ 
રંગથી, મુક્ત કરવા માટે મુખ્ય ત્રણુ ઉપાય છેઃ ( ૧ ) બ્રહ્મચર્ય, 
સદાચાર, અને ઉચ્ચ વર્તનનું સાન ડેલાવવું. (ર ) વધતા જતા 
વેશ્યાવાડાઓ અને ખાંજરાંઓએને બધ કરવાનો, એછાં કરવાનો 
પ્રયત્ન કરવો. (2) ચેપી રોગ શ્રાયી થાય છે, તેને કેમ અટકાવી 
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શકાય, અને યયા પછી કેવા વર્તનથી તે નાખૂદ થાય એનુ શ્િદ્ષણુ 
અભ્યાસક્રમમાં દાખલ કરવું. 

આવા ઉપાયોથી વ્યભિચાર અઢકશે, સ્ત્રી પુરૂષોને જેઇતું જ્ઞાન 
મળશે અને ચેપી વ્યાધિઓથી તેઓ ચેતતાં રહી સારાં થવા 
મ્રયત્ન કરશે. 

હવે ઉપદ'શના વ્યાધિના ઉપાયે! લખતાં પહેલાં ઉપદશ-ચાંદીની 
ઓળખ-લક્ષણુ આપવાની ખાસ જરૂર છે. એથી દરદી ખરી ખોટી 
ચાંદીના ભુલાવામાં પડે નહિ. 


અગ્રેજી વૈદક ચાંદીના ચાર પ્રકાર બતાવે છે: (૧) નરમ 
ચાંદી. ( ૨ ») કઠૅણુ ચાંદી. ( ૩ ) પ્રસરતી ચાંદી. (૪ ) સડાવાળી ચાંદી. 
(3) નરમ ચાંરી 

આ ચાંદીનો ચેપ લાગવાથી કે છેલાવાયી થાય છે અતે ધણે 
ભ્રાગે તે મૂત્રનળીના આંકામાં (કાપમાં ) અથતા કુલ ઉપર થાય 
છે. નર્‌મ ચાંદીનુ' ચાંદુ' કે ચાંદા મગતી કે ચણાની દાળ જેવા ગોળ 
જય છે અને દબાવવાથી તેની કિનારી નરમ લાગે છે. આ 
ચાંદીમાંથી એક નતનુ' પ્રવાહી ઝરે છે અતે બીજ જગ્યાએ લાગ- 
વાથી ત્યાં ચેપ લાગી ચાંદી પડૅ છે. પુરતી સાવચેતી ન રાખવામાં 
આવે તે મૂત્રમાર્ગની અ'દર પણુ ચાંદાં પડે છે. 


ખોટી ચાંદીના આકાર ગાળ નથી હોતો પણુ લીસોટાના જેવો 
અથવા તીરાડ જેવા હેય છે. તેમાં ખાસ વેદના નથી હોતી, માત્ર 
હાથ લગાડવાથી બળે છે, તેમ જ તેમાંથો કોઇ પદાર્થ ઝરતો નથી. 
અને અગાઉ લખ્યા પ્રમાણે સ્વચ્છતા કે બ્રહ્મચર્ય પાળવા સિવાય 
ખાસ ઉપચારની ખેદરકારીથી નો આવી જગ્યા આળી થઇ હોય 
અને સ'સર્ગયી ધર્ષષુ ચાય તે તેમાંથી ખરી ચાંદી પણુ ય આવે 
છે. ફારણુ કે પછી શરીરના દોષો તેને મળી જતે ચાંદીનું સ્વરૂપ 
આપે છે. 
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(૨) »ઠણુ ચારી 

વેશ્યાગમન, કે રજસ્વલા સ્રીગમન અથવા ગરમીના રૅેગવાળા 
સ્ત્રી સાથેના સમાગમ પછી એકાદ અઠવાડીયામાં કઠષુ ચાંદી દેખાવ 
2 જે. શરૂઆતમાં ટાંકણીના મથાળા જેટલી ટાંકી કે ફ્રેલો જણાય 
છે, અને પછી તેમાંથી ધીમે ધીમે ચાંદુ' પડે છે અને તેનો આકાર 
પણુ ગાળ હોય છે. તેમાંથી રસી ઝરે છે, થોડા દિવસ પછી 
ચાંદીના મૂળી નીચે વેળ જેવુ' જણાય છે. ચાંદીની કિનારી ઉપસેલી, 
સખત અને જડી હોય છે. 


આ ચાંદીના ચેપ ખીન્ન સારા માણુસની ચામડીમાં દાખલ 
ચવાથી તેને પણુ ચાંદીનો રોગ લાગૂ પડે છે એવી આ ચાંદી સખત 
ચેપી છે. આમાંથી બદ થ૪ હોય તે તે જલદી ફૅટતી નથી. 


(૩) પ્રસરતી ચાંદી 

પ્રસરતી ચાંદીની કિનારી ગોળ હોતી નથી, પણુ ખડખચડી 
હાય છે અતે તેમાંથી ગ'ધાતું પર્‌ નિકળે છે તયા આસપાસની 
જગ્યા વધારે ધેરાતી *નય છે. આમાંથી જને બદ થઇ હોય છે તો 


તે જલદી ફૂટે છે. 


(૪) સડાવાળી ચાંદી 

આ ચાંદીમાં પ્રયમ ચામડી સૂજી આવે છે અને લાલ યાય છે, 
અને પછી તાત્કાલિક સડવા માંડે છે. તેમાંથી નિકળતું પ્રવાહી 
પરૂ લાલાશવાળા ૨ગનું હોય છે. આ સડે વધતો જઇ, પછી સડવા 
લાગી માંસના ટુકડા રૂપે બહાર પડે છે અને ગુમ સ્થાનને કેટલેક 
ભાગ ખવાઇ જાય છે. તેની સાથે તાવ, અનિદ્રા, ખેચેની વગેરે 
દરદો હોય છે. આ ચાંદીમાં બદ થતી નથી. ર 

ગમે તે પ્રકારની ચાંદી થઇ આવી હોય પરતુ દરદીએ તાત્કા- 
ભિક ચેતવુ' ભેઇએ અને સાવધાનીપૃર્વક તેના ઉપચારો કામે લગા- 
ડવા નેએ. ચાંદીનું વિષ પ્રથમ લોહી સાથે મળી નઇતે રકતનો 
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બિગાડ કરે છે. બીન ચ્રબ્દોમાં કરીએ તે! ઉપદ'શ્રના જતુઓ 
લોહી સુધી પહોંચેલા હેય છે, તે અરસામાં સ્થાનિક અને શ્રારીરિક 
ઉપચારો જે કામે લગાડવામાં આવે છે તો ભ્યાધિ આગળ વધતો 
અટકે છે અને માંસ તથા અસ્થિ બગડતાં બચી જય છે. સ્થાનિક 
ઉપચારની જેટલા અ'શે જરૂર છે તેટલા જ અ'શે રારીર્‌માં લેવાની 
અર્થાત્‌ ખાવાની દવાની પણુ જરૂર છૅ. કેટલીક વખતે માત્ર બાલમ 
ઉપચારેથી ચાંદી રૂઝાઇ ગયેલી માલૂમ પડૅ છે, જેને લઇ દરદી . 
પરેજી પાળતા નથી તેમ જ દવા 'ખાતો નથી અને ભુલાવામાં પડી 
જવાથી તેના તરફ દુર્લક્ષ રાખે છે. પરતુ આવી રીતે ઉપરથા 
રેઝાયેલી ચાંદી ધણી વખત માલૂમ ન પડે તેવી રીતે પોતાનું ઝેર 
શરીરમાં ફેલાવ્યે નય છે અને કેટલીક મુદત પછી તે આખા શરી- 
૨માં વિષ્ફેટક રૂપે ફૂટી નીકળે છે અથવા ગળામાં, સાંધાએમાં, નાકમાં 
અતે હાડકાંએમાં પહોંચી જળ, ત્યાં સડો ઉત્પન્ન ડરે છે. માટે 
ચાંદીની શરૂઆતથી જ ખાવાના અતે બહાર લગાવવાના ઉપચાર 
કામે લગાડવા ન્નેદએ. 

આયુવેદ અતે એલોપથી બન્ને શાસ્રા ઔષધેોપપચારમાં લગભગ 
મળતાં છે. રક્તશેધક અતે જ'તુધ્ન દવાએની બન્ને શાસ્ત્રમાં 
ત્રાજના છે. ફરક માત્ર એટલો છે કે આયુર્વેદ વ્યાધિના મૂળને 
નાખૂદ કરી કાયમી રેાગનિત્રાર્યુ કરવાના કામે લાગે છે, જ્યારે એલોપથી 
ભ્યાધિને દાબી દઇ પછી કાયમી ગુષખુ કરવા પ્રયત્ન કરે છે. દેશા 
ઓઔષધેપચારમાં પરેજી રાખવાની મહત્તા છે અને એલોપથી પરેજીતે 
ગોણુ (નકામી) માતે છે. પરતુ અનૃભવથી એ વાત ચોક્કસ થઇ છે 
કે ચેપી દર્દવાળા જેટલે સમી અને જીભને વશ્ન રાખનારે। નીવડે 
છે તેટલે જ તે જલદી સાર્‌! થાય છે. 
આાહોપગાર 

ચાંદીની શ્રરૂઆત જણાય કૈ તુરત તે ભ્રાગને હગેશ્ઞાં સ્વચ્છ 
રાખવો જઇએ, ચેપ બીજી જગ્યાએ ન ફેલાય તેની કાળજી ₹્‌ાખખવી 
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જેઈએ, તેમ જ પોતાના દરદથી ખીજને નુક્સાન ન થાય, અર્થાત્‌ 
અન્યતે ચેપ ન લાગે તેની કાળજ રાખવી નેઇએ. 
ધોવાનુ' પાણી ન'ભર ૧ 

મોરથુથુ તો. ૧, ફટકડી તે. ૨, . કપુર તો. ૨, ત્રણું વસ્તુને 
બારીક વાટી એક બાટલીમાં એક શેર પાણીમાં નાંખી મૂકવાથી 
લીલા રગતનુ પાણી થશે. ચાંદીતે ધોવાની જરૂર જણાય 
તારે ચોખુ' પાણી એક શેર લઇ ઉપરના પાણીમાંથી એક 
તોલા જેટલુ' પાણી નાંખી, ચાંદીને દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત ધોવાથી 
ચેપ અટકશે, ફ્રેલાતી ચાંદી અટકશે, તેમ જ સોને આવ્યો હશે, 
ચામડી ખુલી જઇ કાપામાં ફાંસો પડયો હશે તે પણુ આ પાણીથી 
રૂઝાઇ જરે. વિલાયતી અનેક દવાએ ધોવાની આવે છે તે કરતાં 
આ ઉત્તમ બનાવટ છે, અનેક વખત વપરાયેલી અને સેકડે। દરદીએ। 
ઉપર અનુભવેલી છે. 


ઘોવાનુ' પાણી નબર ૨ 
કેલેોમલ ( અગ્રેજી દવા ) તોલા અઢી, સુકો ચુતેો તોલા પ, 
આવળનેો ગુ'દર તોલા ૧૦. 


ઉપરની ત્રણે વસ્તુને જુદા જુદા પાણીમાં પલાળવી. તેમાં 
ખઆવળનેો ગુ'દર અને ડળીચુનાનું પાણી જડી છાશ જેવુ' કરી, 
કપડે ગાળી એકત્ર કરવુ'' અને પછી કેલોમલતનુ' પાણી ડહોાળતા 
જવું અને પેલા પાણીમાં નાંખતાં જવું. કેલોમલ એકદમ પાણી 
સાથે મળતો નથી પણુ ધીમે ધીમે મળે છે. એ પ્રમાણે એકત્ર કર- 
વાથી કાળા રગનુ' પાણી યશે. આ પાણીને પણુ ચાંદીને ધોવાના 
ઉપચેગમાં લણ શકાય છે. બન્ને જતનાં પાણી ઉત્તમ, જતુધ્ન, 
રાપણુ ચુષુ ધરાવનારાં છે. છતાં ગુણુમાં ધણાં જ ચહીયાતાં છે. 
આ બન્ને પાણીના કોગળા પણુ થઇ શકે છે અતે એથી મોઢામાં 
પડેલી ચાંદી રૂઝાઇ નનય છે. 
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ગારી ઉપર્‌ દાબવાની ભૂકી ( બુકની » ૨ 

પીળી કાડીની ભ્રસ્મ તો. ના, જુની સોપારીના કોલસો 
તો. ના, સફ્રેદ કાથા તો. ૧, શ'ખજીર્‌ તો. ના, કલાઇ સરેદો 
તા. ના, બોાદાર તો. ના, કપુર તો. ના. 

ઉપરની સઘળી વસ્તુને ખૂબ બારીક ધુટી કપડે ચાળી રાખવી. 
અ'દર કણી ન દેખાય તેવી બારીક કર્યા પછી જ કામમાં લેવી. 
ચાંદીવાળી જગ્યાને ઉપરના એકાદ પાણીથી ધેો'ઇતે આ ખુકની 
દાખવી અયવા ગાયના થીને સો વખત પાણીથી ધોઇ અઢી 
રૂષીઆભાર ઘી હોય તો બ્રુકની ના તોલે મેળવી મલમ ખનાવવે। 
અને એ મલમ ચાંદી ઉપર લગાવવો અથવા પટ્ટી મૂકવી. 


ખ્ુકતી નં. ૨ 

ખાવળનાં પાતરાં તે. ૧, માયુંફળ તે. ૧, ચોખ્ખો કાથે 
તો. ૧, હીરાદખણુ તો. ૧, ખોાદાર પથરી તે. ૧, રસકપુર વાલ ૧. 

સધળુ' મેળવી બારીક વસ્ગગાળ ચૂર્ણુ કરવુ' અને ચાંદી ઉપર 
દાખવુ' અથવા ધીમાં મલમ બનાવી લગાવવો. 
સલમ 

સી'દુર તો. ૧, ૩'પીલે તો. ૧, કોડીની ભસ્મ તો. ૧, કપુર 
તો. ૧, માણુસના હાડકાની રાખ તો. ૧, રસકપુર તો. ૦1. સધળી 
વસ્તુ બારીક વસ્રગાળ કરી, અઢી તોલા ગાયના ઘીને સો! વખત 
પાણીથી ધોઇ, અ'દર ઉપરની ભૂકી અર્ધો તોલો નાંખી મલમઃ 
ચાંદી ઉપર લગાવવો. તુર્ત રૂઝ વળે છે. 

પ્રાથમિક ઉપચાર તરીકે ઉપરના ઉપચારે। ઘણુ' સારૂં કામ કરે 
છે અને સાવધાનીથી સ્વચ્છતા ન્નળવી ઉપરના ઉપચારથી ચાંદી 
રૂઝાઇ જય છે. છતાં ચાંદીની શરૃઆત જાય ત્યારથી દરદીને 
ખંડ, હીંગ, ચણા અને આદુ આ ચીજની સખ્ત પરેજી પળાવવી 
જર્રની છે. પરેજી આબતમાં ડોકટરો ભલે ન માનતા હોય પષ્ુઃ 


૩૨૮ 


ચાંદીનો દરદી પરેજી નથી પાળતો અને ઉપસ્‍ની ગમીજે ખાવાની 
ચાલુ રાખે છે તો તે ચાંદી રૂઝાતી નથી પણુ પ્રસરતી ન્નય છે, સડે 
જે, પર્‌ વધારે થાય છે અને ખીજે ચેપ લાગે છે. માટે પરેજી શરૃ 
કરી પ્રથમ આયુર્વેદશારમનો પ્રસિદ્ધ પાઠ મહામ'જષ્ઠાદિ કવાથ 
સ્હ્વાર સાંજ આપવાને! શરૂ કરવો અતે એની સાથે કીશે।ર ગુમળની 
અખે ગોળી સ્ડવાર સાંજ આપવી. આ પ્રમાણું ત્રણુ માસ સુધી 
કઝુવાથ અતે ગાળી આપવાથી પ્રાથમિક અવસ્થાની ચાંદી રૂઝાઈ 
જરે અતે એનું ઝેર શરીરમાં રહેવા નહિ પામે; તેમ જ જ'દગીમાં 
કાઇ પણુ વખત ફરી કે પણુ રૂપમાં દેખાશે નહિ. નો પરેજી, 
ભહ્મચય' અને ઓષધ ઉપર પૂર્ણ કાળજી રાખશે તો જ લાભ 
થરો. આ ઉપચાર્‌ પ્રાથમિક અવસ્થાના છે. હુવે પછી તેની ખીજ 
અને ત્રીજ અવસ્થા માટે અમારા અનુભવ જણાવીશું. 


મક 


પ્રકરણુ ૪૫મું 
પ્રગતિમાન ઉપદશ 


(ઉપદશ-ચાંદીની ખીજ અવસ્થા એને કહેવામાં આવે છે કે 
ચાંદી થયા પછી સ્થાનિક જગ્યા રૂઝાઇ ગળ હોય છે; પરન્તુ રારી- 
રના ખીન્ન ભ્રાગોમાં તેનું ઝેર ફેલાઇ જુદા રૂપમાં પ્રગટે છે. એ 
વિષયમાં આગળ વિવેચન થઇ ગયું છે. આ ચાંદીના વિષથી નનત- 
જ્ઞાતના એવા ઉષદ્રવો થાય છે કે અનુભવી અતે બાહોશ્ન ચિકિત્સક 
ન હોય તો તે જરૂ૨ ભજુલવામાં પડી ન્નય છે. ખાસ કરીને પહેલી 
નિશાની તરીકે શ્રીરતી બધી ચામડી ઉપર કુષ્ટતા રૂપમાં ફેોણીએ 
અથવા અળાળ્તના દાણા જેવી ફનસી થાય છે. ત્યાં દરદીને ચેળ 
આવે છે, ખણુવાથી ચાંદી પડે છે, રૂઝા૪ ન્નય છે અને તે જગ્યાએ 
કાળુ ચાડુ' અથવા ધાથુ' પડી રહે છે અતે પછી એ ચાદુ' જતું નથી. 


૭૨૯ 


ત્યારબાદ ધીમે ધીમે એમાંથી મોઢાં ચાડ પડે છે અને તે 
આખા શરીર ઉપર વિષ્ફેટકના રૂપમાં પ્રકટે છે. એ દરમ્યાન ચુ 
ભ્રાગ ઉપર પણુ ફરી ચાંદી ઉબળી આવે છે, #ૃષણુ ઉપર પણુ 


ચાય છે અતે દરદી વધારે મુશ્કેલીમાં મુકાઇ ”નય છે. આ ચાંદીની 
ઓજ અવસ્થા છે. 


અતે આ અવસમ્યામાં કાળજીપૂર્વક કામ કમ્વામાં નથી આવતું, 
અર્થાત્‌ યોગ્ય ઓષધોપચાર અને પરહેજ નથી પાળવામાં આવતી 
તો પછી ખીજીમાંથી ત્રીજ અવસ્થામાં પરિણુમે છે. એથી સાવન 
ધાનીપૂર્વક ઉપચારો કરવા નેઇમ. 


દવે ખીજી અવસ્થાના ઉપચાર માટે ખે માર્ગ છે: એક સરલ, 
સોમ્ય અને કોઇ, પણુ દરદી પોતાના હાથથી ઉપચાર કરી શકે તેવે 
વનસ્પતિની દવાઓથી કામ લેવાને. બીન્ને માર્ગ પારદ, હીંગળેાક, 
રસકપુર, સોમલ જેવી ઝેરી ચીજેતી બનાવટ વાપરી ઉપદ'શની 
અસર નાખૃદ કરવાને. આ ખે માગમાં પહેલો માર્ગ નિર્ભય છૅ 
છતાં બહુ લાંબા કાળ સુધી તેન વળગી રહી યમી બનવું પડે છે. 
તેમાં ધીરજ, શ્રદ્ધા અને ખ'ત ન્તળવવાનાં છે. ખાનને માર્ગ ડુંકે, 
જલદી અસર કરનારો અને તાત્કાલિક ફાયદો આપનાર હોવા છતાં 
તે એટલે! જ ભય'કર પણુ કે. અને શે ખીન્ન માર્ગે તો દરદીને 
કાઇ અનુભવી, ક્રિયાકુશળ અને સિહ્હસ્ત વેધ જ લઇ જઇ શકે. 
જરાક જેટલી દરદીની કે વૈેધની ભૂલ થતાં આ ઓંષધેો તોફાન 
મચાવી મૂજી, શ્રરીર ઉપર ખરાબ અસર તીપજાવી, શરીર ઉપર કુંટી 
“નિકળે છે; અતે પછી લેક્ામાં કહેવાય છે કે વેદે દવા ખવરાવી અને 
તે જ5ુટી નિકળી ! માટે અમો ખાસ ભલામણુ કરીએ છીએ કે કોઇ 
પણુ દરદી આવા રાસાયણિક ઉપચાર અમે અત્રે બતાવ્યા હોય, તેમ 
છતાં પણુ પોતાના હાથથી તેતો પ્રવેગ કરે નહિ. કોઇ અનુભવી, 
ક્યાકુશ્નળ વૈધરાજતી તેમાં ચોકસ સહાય લેવી. 


૩૩૦ 


(૧ ») ઉપદશકહુર કવાથ 

ગારખમુંડી તો. ૧૦, ગોખર્‌ તે. ૨, સારીવા તે।. પ, ઉરડૅ- 
દળ તો. પ, આંખળાં તે. ર॥, ખેડાં તો. ૨1, ગરમાળાનો ગોળ 
તો. ૫, મજીઠ તો. ૨॥, ગુલાબનાં ફુલ તો. ૬, સુંઠ તો. ૨॥, 
ઉતાખ તો.. રા, ઝાઉખેર તો. ૨॥, ખડસલીયે તો. ર1, કાળી 
દ્રાક્મ તો. ૨1, કડુ' તો. ૨11, લીમડાની છાલ તે. ૨।॥, ગુલરની 
છાલ તો. ર્‌॥, બાવળની છાલ તે. ર્‌, ગજપી'પ૨ તો. ૨, 
વરીયાળી તો. ૨॥, કેસુડાં (ખાખરાના ૪ુલ) તો. ૨।, મી'હીયાવળ 
તો. ૨ર, બકાન લીમડાની છાલ તો. ૨।॥, શીતળ ચીની તો. ૨, 
જીરૂ તો. ૨॥1, વડનાં પાતરાં તો. ર1, પીપરનાં પાતરાં તે. ૨. 


ઉપરની દરેક વસ્તુ બતાવેલા વજન પ્રમાણે લઇ ખાંડી રખવી. 
દરરોજ તેમાંથી ત્રણુ રૂપીઆભાર લઇ સવાશેર પાણીમાં માટીના વાસ- 
ષણુમાં ઉકાળા કરવો. દશ તોલા પાણી રહે એટલે ગાળી લળ, તેમાંથી 
પાંચ તોલા સ્હવારમાં અને પાંચ તોલા સાંજે પીવું. આ ઉકાળાની 
સાથે અગાઉ ચામડીના વ્યાધિના વિષયમાં બતાવવામાં આવેલ 
“ગધક રસાયન' મીઠાના યોગથી બનતો શરૂ કરવામાં આવે અયવા 
પથ્યાગુગળની સ્હવાર સાંજ બખે ગોળી લેવામાં આવે, તો એ કમ 
ત્રણુથી પાંચ મહિના ચાલુ રાખવાથી ઉપદ'શજન્ય વિકારો દૂર થઇ 
શરીર સુધરે છે, અથવા ઉપર બતાવેલા કવાથનેો એકદર એક મણુ 
પાણીને ઉકાળા કરી અરધો મણુ ખાકી રહેતાં તેમાંથી વરાળય-ત્રથી 
ખે'ચી લઇ અર્ક ખનાવી તે દરરોજ ખે વખત એકેક તોલે! લેવામાં 


આવે તો પણુ ધણુ સારે ફાયદો કરે છે. દરરે।જ ઉકાળે કરવાની 
તકલીફમાંથી ખચાય છે. 


(૨ ) ઉપદ'શહુર સૂર્યતાપી કવાથ 
મજીઠે તે. ૪, હરડે તે।. ૪, ખહેોડાં તો. ૪, આંખળાં તો. ૪, 
કડુ તો. ૪, દારૂહળદ?૨ તે।. ૪, ગળે! તો. ૪, લી'મડાની છાલ તે।. ૪-. 


૩૩૧ 


ઉપરની વસ્તુ ખાંડી એક માટીના વાસણમાં નાંખી અદર ૬૨ 
શેર પાણી નાંખવું. બાદ તેના ઉપર હાંડણું ઢાંકી કપડાથી બધ કરી 
છાપરા ઉપર અથવા અગાશી ઉપર ન્યાં તડકો આવતો હોય ત્યાં 
મૂી રાખવું. તેમાંથી દરરોજ કપડેથી ગાળી પ'દ૨ તોલા પાણી લઇ' 
લેવુ' અતે તે માટલામાં નવુ' પદર તોલા પાણી નાંખવુ. 

કાઢી લીધેલુ' પદર તોલા પાણી દિવસમાં ત્રણુ વખત પાંચ 
પાંચ તોલા, ૪ીશેર ગુગળ અથવા પશથ્યાગુગળની બખે ગેળી સાથે 
પીવુ'. એક મહિતા એ જ પ્રમાણે પાણી લેવુ, જેથી હમેશાં 
ઉકાળા કરવો નહિ પડે અને ગુણુ રકતશુહિ માટે સારે કરશે, ઉપ- 
દ'શનું ઝેર શરીરમાંથી નાખૂદ કરી નવુ' લોહી બનાવશે. ૬૨ મહિને. 
નવું માટલુ' અતે નવી દવા શરૂ કરવી. 

કીશે।રગુગળ, પથ્યાગુગળ, અમૃતાગુગળ વગેરે આયુર્વેદ શ્ાસ્્રની 
પ્રસિદ્ધ બનાવટો છે. વિસ્તારના ભયથી તેની બનાવટ અત્રે આપ- 
વામાં આવી નથી. પ્રસિદ્ધ વિશ્વસનીય ફાર્મસીઓમાં તૈયાર પણુ. 
મળે છે ત્યાંથી મગાવી લેવી. 

(3) ચાપચીની ચૂ્ણું 

ચોપચીની તે.. ૧૦, સાકર તો. ૪, પીપર તો. ૧, પીપરીમુળ 
તો. ૧, મરી તે. ૧, લવીંગ તો. ૧, અક્લકરે। તો. ૧, ખોરાસાની 
અજમે તો. ૧, વાવડીગ તે. ૧, તજ તો. ૧. 

સર્વ વસ્તુને ખાંડી વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણ ફર્વુ' સ્ઠવાર્‌ સાંજ પાવલી- 
ભ્રાર ગાયના દૂધ સાથે ફાકવું. તેલ, મરચુ', ખટાશતી પર્હેજી 
કરવી. ઉપદ'શ અતે ઉપદ'શજન્ય વ્યાધિમાં ચમત્કારિક કામ કરે છે. 
ખે મહિના સુધો દરરોજ લેવુ, 

(8) ચોપચીનો પાક 

ચોપચીની તે. ૪૮, ગુલાખનાં કુલ તે. ૫, સારીવા તે. પ, 
મજીઠ તો. ૫, સરપ'ખાનાં મૂળ તે. પ, અક્લકરા તે. ૨,. 
પીપરીમૂળ તો. ૨, તજ તો. ૨, સાકર શેર ૨. 
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સાકરની ચાસણું કરી બીજ દવાએ ખાંડી અ'દર નાંખી પાક 
તૈયાર કરવો. સવાર સાંજ એકથી ખે તોલા ખાવો, પરહેજ તેલ, 
મરચુ, ખટાશ, મીડું બધ કરવું, જેથી રકતશુહ્દિ થવા લાગી, શરીર 
ઉપરનાં વિષ્ફ્ેટક નાખૂદ કરી કચન જેવું શરીર બનાવે છે. ત્રણ 
મહિના ચાલુ રાખવું. 


( ) રૃક્તરોધક અચિછ 

કાંચનારની છાલ, ગોર્ખમુન્ડી, સરસતી છાલ, અનખબમળ, 
કડુ, ભોરી'ગણોનાં મૂળ, ૪દ્રામણાંનાં મૂળ, ગળે, સરપ'ખા, બાવળની 
છાલ, સાલસા, એ દરેક ચીજ એકેક શેર, પાણી રોહ મણુ. પ્રથમ 
ઉપરની ચીને અધખોખરી ખાંડી પાણીમાં ઉકાળા કરવો. પદર 
શેર પાણી બાકી રહે ત્યારે નીચે ઉતારી તેની અંદર 
ધાવડીનાં ફુલ તો. ૫, લી'મડાનાં કુલ તે. પ, ભાંગરો! તે. પ, 
બાવચી તે. પ૫, બનફસા તો. ૫, ચોપચીની તો. પ, ચોખું મધ 
તો. ૪, ગેળ શેર ૨, દારૂડીનો રસ શેર ૫પ નાંખી એક માટલામાં 
ભરી તેનુ' મ્હોં કપડમટદ્ટી કરી ચાંદી લઝ એક મહિતે। રાખી મૂકવું. 
ત્યારબાદ તેને ગળી લઇ એક બરણીમાં રાખી મૃકવુ'. દ્વિસમાં બે 
વ'ખત : દર વખતે અઢી તોલા તેટલા જ પાણી સાથે આપવુ. 

ઉપદ'શજન્ય લોહીબિગાડ, વિષ્ફોટક, કુષ્ટ, મહાકુણ, ચામડીના 
રગો, ખસ, ખુજલી વગેરેમાં અષૃત સમાન કામ ફરનાર બજાર 
સારસાપરિલાથી પણુ ચઢી ”નય તેવી આ ઉત્તમ બનાવટ છે. પરહેજ 


કરી લાંબા દિવસ સેવન કરવાથી ઉપદશનું ગમે તે સ્થાનમાં રહેલુ 
ઝેર નાખૂદ યાય છે. 


ઉપર બતાવેલા ઉપચારો હરકોઈ માણુસ શલે વેધ ન હોય 
છતાં સમજણપૂર્વ્ક પોતાના હાયથી કરી શકે છે. એ ઉપચારથી 
કાણ પણુ તુકસાન થવા સભવ નથી, બલકે લાભ યાય છે. અને વળી 
મહિનાએઓના મહિના સુધી ધીરજ રાખીને લીધા કરવાયો અચુક 
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લાભ્ર થાય છે, શરીર ક'ચન જેવુ' નિર્જિષ બની ફરી ઉપદ'શને! 
બ્યાધિ જણાતો નથી. 


હવે પછી આપવામાં આવે છે તે બનાવટો કોઇ પણુ માણુસ 
સાર અતે અનુભવી વૈદ્યની દેખરેખ અને કાળજી સિવાય વાપર! 
કે નહિ. ને ઉપયોગ કરે તો તેને કદાચ ભારે મુશ્કેલી ઉભી થાય. 

અતેક વખત આવા રસાયનના પ્રયોગો અમે અમારા હાથથી 
દરદીએ ઉપર આપી ન્નેયા છે અને એ એટલી ત્વરિત ગતિએ કામ 
કરે છે કે તેથી આશ્ચર્ય ઉપજે છે. સાત દિવસ, ૨.૧ દિવસ કે ૪૦ 
દિવસની અ'દર શરીર ઉપર અજબ ડ્રેરફાર કરી, કલ્પનામાં ન આવે 
ગમેવી રીતે શરીર ઉપરની ચાંદીએ।, સડે, ઈંદ્રિય સડવા લાગી ટુકડા 
ચતા હોય, શરીરમાંથી ગધાતું બદખોાવાળું પર્‌ વહેતું હોય, આખા 
શરીર ઉપર ચકામાં, ધાખાં, ડ્રેહ્યાં એવી રીતે વધી પડયાં હેય કે 
કાઇ પાસે ખેસવા ઇચ્છા પણુ ન કરે, અને એમાંથી હાથપગનાં 
આંગળાં સડવા લાગી 'ોાહવાટ વધી પડયો હોય-તેવા વ્યાધિમાં નીચે. 
આપવામાં આવે છે એ પારદ, રસકપુર, દાલચીકનાના પ્રયોગે 
અજબ કામ ડરી ખતાવે છે. પર'તુ આ ઓષધેથી કામ લેવું તે 
કાળા નાગ સાથે રમત કરવાની હોય છે. મદારી જ નાગ સાથે ખેલ 
કરી ફ્ાકે છે. માટે અનુભવી શ્ષાસ્્રોય વેધ સિવાય જેને તેને આ 
પ્રયોગો વાપરવાની સખ્ત - મનાઇ કરવામાં આવે છે. 


(૧) કેસરાદિ ચુટીકા 

ર્સકપુર, કેસર, સાકર, સુખડને ધસીને તેયાર કરેલું ચ'દન, 
લવી'ગ અને જવત્રી. 

આ દરેક વસ્તુ સરખા વજને લઇ ખરલમાં નાંખી પાણી સાથે 
મગના દાણા જેવડી ગોળી વાળવી. 


ખે ગોળી સ્ક્રવારે તથા ખે ગોળી સ્કાંજે થીમાં લપેટી દાંતને 
ન લાગે તેવી રીતે ગળી જવી અને ઉપર મહામ'જીષ્ટાદિ કવાથ પીવે।.. 


હેડ" 


ખોશાકમાં ખટાશ, મીઠા કે મરચા વગરની મગતી દાળ, ધઉ'ની 
રોટલી, ભાત, આછા ગળપણુવાળા સાકરનો શીરે, ઘીમાં તળેલી 
'ધઉ'ની પુરી, આ સિવાય કે!ઇ પણુ જતના ખીન્ને ખોરાક લેવો 
નહિ. કદાચ મીઠા વગર ન જ ચાલે તો સાધારણુ સી'ધાલુણુ વાપ- 
૨્વું, પણુ તે ન વપરાય તે। જ વધારે સારૂં. 


ગુણુ--લેોહીબિગાડ, ઉપદશ, ચાંદી, સડો, વિષ્ફોટક, ગરમીથી 
ચયેલો સ'ધીવા, ગુમડાં, ત્રણુ, રોમ, કુર, મહાકુણ્ે, વગેરેતે આ 
કસરાદિ ગુટિકા સારાં કરે છે. 

આ પાઠ શાસ્ત્રોક્ત છે. એટલે મેોહુ' આવવાતી દહેશત નથી, 
તેમ જ એટલે બધે ચિ'તા કરવા જેવે પ્રયોગ નથી. વેદોમાં છૂટથી 
વપરાય છે અતે કામ ઘણું સારં કરે છે. છતાં તેમાં રસકપુર આવે 
છે માટે દરદી નિયમમાં રહી શકે તેમ હોય તો જ ઉપયોગ કરવે।. 


પ્રયોગ બીજે 

ર'ડીબાજથી કે ગરમાઇથી ચાંદી વધી પડી હોય અને નાસુર 
'થઇ ગયું હેય, સડે! કોઇ વાતે બધ થતો ન હોય ત્યારે ઉપયોગમાં 
લેવાતો આ પાઠે છે 

રસકપુર તો. ૧ તથા સુલતાની માટી તોલા ૪, ખેઉ વસ્તુતે 
બારીક વાટી પાણીમાં મેળવી અડદના દાણા જેવડી ગોળીઓ 
વાળવી. તે ગોળીમાંથી બખે ગોળી દરરોજ સ્હુવારમાં પાણી સાથે 
ગળવી. તે ઉપર પાકી આંબલી ( દાળશાકમાં નાંખીએ છીએ તે ) 
તાજી, મીઠા વગરની, પાણીમાં પલાળી તેને ચોળીને તેનો રગડા જેવો 
રસ બનાવી તેને કપડાથી ગાળ્યા વગર દરદીને પાઇ દેવે. તે ગાળી 
ખાધા પછી આખા દિવસમાં પાંચથી દશ રતલ સુધી આંબલીનું 
પાણી પેટમાં જવા દેવા છતાં રોગીના દાંત ખટાતા નથી, સાંધા કે 
'જ્રાડકાં દુ:ખતાં નથી, રોગીને કંટાળા આવતો નથી, પણુ તેને 
આંબલીનુ' પાણી પીવાનું મન થાય છે. આ ગોળી વધુમાં વધુ 
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“ર૧ દિવસ ખવરાવી, તે પછી એ ગોળી બધ કરી જેટલા 
દિવસ ગોળી ખવરાવી હોય તેટલા દિવસ, એટલે કે ગોળી ૨૧ દિવસ 
આપી હેય તો ખીન્ન ૨૧ દિવસ દરરોજ દિવસમાં ખે વાર 
એકવીશ્ન પાંદડાં લીબડાનાં લઇ, તેમાં પાણી નાંખી વાટી તેને 
રસ કાઢી દરદીને પાવે. 


આ ગેળી ખવાતી હેય અથવા ગોળી બધ થઇ લી”બડેા 
પીવાતો હોય ત્યાં સુધી રોગીએ દૂધ, ગળપણુ અને ઘી ખીલકુલ 
ખાવુ નહિ. ને દૂધ ખાશે તો તેના શરીરમાં ક'પવાયુ થશે, નને 
ગળપણુ ખાશે તે! ગળુ' ખેસી જશે, જે ઘી ખાશે તો શ્રીરને। કોઇ પણુ 
ભાગ રહી જઇ: લકવા જેવુ' થઇ જશે. માટે ખુદ્ધિશાળી વેઘ અને 
કહ્યાગરા દરદી સિવાય આ પ્રયોગ બીન્નએ અજમાવવે। નહિ. 


પ્રચોમ ત્રીજો 

રસકપુર તે. ૧, સોમમલ તોલો ૧, દાલચીકના તો. ૧ 
હીંગળાક તો. ૧. 

ચારે વસ્તુને સારી ખરલમાં નાંખી, ઉ'ચી જતના શંડીમાં 
ચાર કલાક ધુ'ટવું. ષ્ાંડી નવો ઉમેરતાં જવુ' અને ધુ'ટતા જવુ. 
ધુ'ટાયા પછી પાકી ન્નતની માટીના એક માટલાની અદર આ 
દ્વા તળીએ ચોપડવી. એના ઉપર બીજુ માટીનું સરખા ધાટનું 
માટલુ' ઉ'ધુ' વાળી બન્ને માટલાંનાં મોઢાં ભેગાં કરવાં અને સાંધા 
ઉપર કપડ્ુ' માટીમાં ખોળી, વી'ટાળી, ઉપર માટીને લેપ કરવો કે 
જેથી માટલાની અ'દરની હવા બહાર ન ન્નય. 
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ત્યારપછી દવા ચોપડેલા માટલાને ચુલે ચઢાવી નીચે તાપ રાર્‌ 
ઝરવા અને ઉપરના માટલા ઉપર પાણીનાં પોતાં મૂકતાં જવાં. આ 
પ્રમાણુ ચારથી ૭ કલાક ચાલૂ રાખી, પછી ચુલામાંથી અમિ કાઢી 
લળ, માટલાંને દે'ડાં ચવા દેવાં. છ ક્લાક ડૅડાં ચયા પછી ધીમે રહી 


૩૨૨ 


ખોલી, ઉપરના માટલાના તળીએ લાગેલાં દવાનાં ફુલ લુછી લઇ 
લેવાં અને તેને વાટી શીશીમાં ભરી રાખવાં. 


ચાંદીમાંથી થયેલા વિષ્ફરેટકમાં ઇંદ્રિય સડવામાં, ચાંદી, ચાંદા 'કે 
શરીર ઉપર રોગ ફૂટી નીકળી તલ મૂકવા જેટલી પણુ જગ્યા ન 
હોય, ઉપદશમાંથી શ્વરીર ઝલાઇ ગયું હોય એટલે સ'ધીવા થયો 
હોય તેને માટે અકસીર છે. 


પ્રમાલ્નુ--એક ચોખાપુર દવા, સાકરનો શીરે ખનાવી તેના 
કાળીયાની વચમાં મૂકી, દાંતને ન લાગે તેમ ગળાવી દેવી. પ્રથમ 
ચાર્‌ દિવસ સ્હવારમાં એક વખત અને પછી સ્કવાર સાંજ ખે વખત 
આપવી. ધઉંતી રોટલી, દૂધ, ભાત, ધીમાં તળેલી પુરી કે કાળ 
વખત સાકૅરનેો થોડે ૨(રે-આટલા પદાર્થ સિવાય કોઇ પણુ જતને 
ખોરાક આપવો નહિ. ચહા, ખીડી કે કોઇ પણુ નનતનું વ્યસન હેય 
તો તે બધ કરાવવુ'. સાત દિવસ, એકવીશ્ર દિવસ કે વધુમાં વધુ 
ચાલીશ દિવસથી વધુ દવા ખવરાવવી નહિ, ખવરાવવાની જરૂર પણુ 
રહેતી નથી. જેટલા દિવસ દવા ખાધી હોય તેથી બમણા દિવસ 
પરહેજ પાળવી, ત્રણુ મહિના વાલ, વટાષુ।, વાલોળ, પા અને 
તાંદળ#નની ભાજી ખાવાં નહિ. 


ગમે તેવો ઉપદ'શતે ઉપદ્રવ ચમત્કારની માફક નાબુદ થાય છે 
તાજી ચાંદી થયેલી હોય છે તો સાત દિવસમાં જ નાખૂદ થઇ નનય 
છે, આ માત્ર ઔષધ નહિ પણુ અમૃત છે. ૭તાં ખેવકુપ્રી કરનાર 
જ મેદરફારના પ્રાષ લેવામાં તે ખરેખર હળાહળ ઝેર પણુ છે. 


કક 


૩૩ણ 


પ્રકરણુ ૪$મું 
પાંત સુકાવવી 


જમગળ બતાવેલા ઉપદ'શના વ્યાધિમાં ર્‌સકપુર વગેરેના 
પ્રયોગો! ખાવાની દવાના છે. તે જ પ્રમાણે આ વ્યાધિની અ'દ૨ર 
પારદની બનાવટને ચલમની અ'દર્‌ પીવરાવી, ધુમાડી મારફત મેહ 
લાવીને પણુ વ્યાધિ મટાડી શકાય છે. પર'તુ આ રીતે દરદી એટલે 
ફ્ેરાન યાય છે અને તેનું મોટું એટલું સખ્ત આવી નનય છે ક્ર 
તેનાથી પાણી પણુ પી શકાતું નથી, અને પદર વીશ દિવસ સુધી 
લાળ દડદડતી રહે છે તથા હેરાનગતિનેો પાર્‌ નથી રહેતો. મે 
વાળવામાં પણુ પુરી સાવચેતી અને અતુભવની જરૂર છે. અત્યારે 
દેશી વેદકમાં મોાહું' લાવવાની હીમાયત ઘણા કરે છે અને તેથી 
દરદી મે।હું' લેવરાવે છે. એથી કેટલેક અ'શે ફાયદો પણુ જરૂર 
થાય છે. ૭તાં આજના જમાનામાં આવા પ્રયોગો જગલી પ્રયોગેા 
ગણાય છે. એટલે એ તરફ અમે લક્ષ નથી આપ્યું. અમારી પાસે 
મો(હુ' લાવવાના અને વાળવાના પ્રયોગો હોવા છતાં એને અતુભવમ 
નહિ મૃકી શ્રક્વાને કારણે અમે અત્રે બતાવતા નથી. વળી જેમ, 
પારધ્ની બનાવટ ખવરાવીને મોઢું લાવે છે તેવી રીતે સાથળના 
મૂળમાં અને બગલમાં પારદ ચોળીને પણુ મોહું' લાવી શકાય છે. 
તેમ જ શરીર ઉપર પારદની ધુમાડી આપીને પણુ રારીરમાં પારદ 
દાખલ કરી શકાય છે. એ માટેની અનેક રીતો પારદની ખનાવટ 
શ્રરીરમાં દાખલ કરવાની છે. તે બધાનું તાત્પર્ય એ છે કે ઉપદશ- 
જનિત ઝેરને નાખૂદ કરવામાં પારદની બનાવટો જેટલી સફળ નીવડી 
છે અર્થાતુ સીષ્દીલીસના જ'તુઓને પાર્‌દની બનાવટ જેટલી ત્વરિત 
મૃતિથી નાશ કરે છે, તેટલી અસર ખીન્ન ઓષધો કરતાં નથી. 
એલે પથીનું ન. ૬૦૬નુ' ઇજેકરાન પરુ આવી જ બનાવટનુ છે; . 
૨. ૧. ૨ર 


૩૩૮ 


અને એ ઇંજેકશન પણુ આ વ્યાધિને માટે પ્રમાણુભૂત ગણાય છે. 
હતાં અનુભવની નજરથી કહેવુ' નેઇઇએ કે વનસ્પતિની દવાઓથી 
ને સારૂં થતું હોય તે! રસબનાવટોા તરફ ન જવું જનેઇએ. પરુ 
આજને પ્રશૃત્તિવાળા જમાતો જલદી સારૂં કરવા માગતો હોય છે, 
ત્યાં બાર્‌ બાર મહિના સુધી એક જ જતના ઉકાળા કે એક જ 
“તની ગોળી વાપરી રોમ મટાડવા માટે દરદી પાસેથી ધીરજની 
ચ્મશા રાખવી નકામી છે. 


ઉપર ખે અવસ્થાઓનુ વિવેચન કર્યા પછી ઉપદ'શ્રની ત્રીજી 
અવસ્થા કે જેમાં દરદી છેલ્લી સ્થિતિ ઉપર હોય છે, અગગપ્રત્યાંગ 
વ્યાધિથી ઘેરાયેલાં હોવા ઉપરાંત, જર્ણુંન્વર, ખાંસી અને તેમાંથી 
શરીર્‌ ગળવા લાગી ક્ષય જેવી અવસ્થા ભોગવતો હેય છે, તે 
વ્યાધિમાં સારામાં સારો ઉપાય “ પાંત મુકાવવાનો ' છે. તેની રીત 
નીચે મુજબ છે : 


દરદીના ડાખા અથવા તો જમણા પગના ઢી'ચણુથી ચાર આંગળ 
નીચે ખે નસોના તીરકસ વચ્ચે એટલે નળા તથા પી'ડીની સ'ધીમાં 
ફળદરને। સુકો ગાંઠીએ સળગાવી દાખબવાથી તે જાગ દાઝી જળને 
ફોલો થાય છે. તે ફ્રેલ્લા ઉપર સુતરની દડી આકડાના દુધમાં પલા- 
ળીને મૂકવી અને તેના ઉપર ગમે તે ઝાડનુ પાંદડું મૃકીને પાટો બાંધવે।. 
ગથી આઠ દિવસમાં તે જગ્યાએ દડી જેટલો ખાડા પડી જશે. જ્યારે 
બરાબર રીતે ખાડે પડી નય ત્યારે પાટા છોડી તે ખાડામાં એક 
મીણુની ગોળી મૂ૪ીને ફરી પાટો બાંધવો અને ત્યારબાદ દરરે।જ 
તે ગાળીને ખહાર કાઢી ચાંદાને પાણીથી ધોઇ સાફ કરીને પાછી 
ગાળી એ ખાડામાં મૂઈ તેની ઉપર ગમે તે ઝાડનું પાંદડુ” મૂઝીને 
પાટા બાંધવો. આ પ્રમાણે ક્રિયા ચાલૂ રાખવાથી તે ખાડામાંથી વહે- 
લામાં વહેલુ' આઠ દિવસે અતે મોડામાં મોડુ' બાવીશ દિવસે પર્‌- 
લોહી નિકળવુ' ચર થશે અતે તે પર્‌ મારફત શરીરમાં રહેલુ' ઉપ- 


૩૩૯ 


દ'ચ-ચાંદીતુ' ઝેર નિકળવા માંડશે. જેમ જેમ ઝેર શરીરમાંથી ઓછુ 
થતું જરે તેમ તેમ દરદીને આરામ થતો જઇ શરીર નિરોગી ખનતું 
જરે. આ ક્રિયા ખેથી ત્રણુ મહિના સુધી ચાલુ રાખ્યા બાદ એમ 
જણાય કે હવે શરીરમાં ઉપદશનુ' ઝેર રહ્યું નથી, એટલે દરરોજ 
જે મીષુની ગોળી ત્રણુમાં-ખાડામાં મૂકવામાં આવી હોય તે બંધ 
કરવાથી અને તે ત્રણુને સાધારણુ સાફ કરી પી'પરતુ' પાંદ્યુ' બાધી 
આંધવાથી રૂઝાઇ જય છે. આ ક્રિયામાં પગની નસ પારખી કઇ 
જગ્યાએ ત્રણુ ઉત્પન્ન કરવુ' તે તથા દરદી ઉપદ'શના કારણે પીડાવ 
છે % પમ તેનુ' નિદાન, એ બન્ને વાત બહુ કાળજ માગે છે. ન્ને 
નિદાન કરવામાં ઉપદ'શના કારણે દરદી રેગીદ્ર ન હોય તેમ છતાં 
પણુ નને ક્રિયા કરવામાં આવે છે તો લાભને બદ્લે હાની થાય છે. 
આ પાંત મૂકવાની ક્રિયા પોર્ટુગીઝ સરકારના દમણુ ગામમાં જીરગી 
ડાકટરે। સારી રીતે શરણે છે. અને એટલા માટે ત્યાં જઇ પાંત મુકાવી 
હોય તો આશાતીત લાભ યાય છે. એક કહેવત છે ક “દેખાદેખી 
સાધે યોગ, પડે પિ'ડ કે વાધે રેોગ.' એમ આવી ક્રિયાઓ અનુભવા 


હાથ કરી શકે છે, તેટલી માત્ર વાચનના આધારે થઇ શકતી નથો એ 
ખાસ ખ્યાલમાં રાખવું. 


ઉપદ'શ-ચાંદીને! વિષય ધારવા કરતાં લબાયો છે, અને હજ 
પણુ આ માટે વધારે વિવેચન, ઉપચાર અને સારવારની જર્‌ર આ 
વ્યાધિ માગે છે. કારણુ કે ગરમીનાં ચેપી દરદોએ સમાજમાં ખૂશ 
ઉ'ડા પાયા રોપ્યા છે. એટલે એ મારે દરેક મનુષ્યને પુષ્કળ ત્તાન 
અને ભાન રહેવાયો તે બ્યાધિના પ'નનમાં સપડાતો બચી ન્નય છે. 


આટલી બધી ભ્રયતી વાતા લખી, અમે વહેમ ઉત્પન્ન કરવા નથી 
માગતા. માત્ર દોર્ડાને સર્પ નહિ માતી લેવાય, અને સર્પને સર્પના 
રૂપમાં પરખાય તેતી ન્નણુ અતે સાવચેતી દેત્રા માગીએ છીએ. 
આજી ગરમીતો રેમ થવાતે લીધે મોટાં મોટાં ઇજેકશનતોના ફ'લમાં 
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અને એ ઇંજેકગ્રન પણુ આ વ્યાધિતે માટે પ્રમાણુભૂત ગણામ છે. 
છતાં અનુભવની નજરથી કહેવુ જઇએ કે વનસ્પતિની દવાઓથી 
ને સારં થતું હોય તો રસબનાવટોા તરફ ન જવું જેઈએ. પરતુ 
આજને પ્રજૃત્તિવાળા જમાને જલદી સારૂં કરવા માગતો હોય છે, 
ત્યાં બાર્‌ બાર્‌ મહિના સુધી એક જ નનતના ઉકાળા કે એક જ 
નતની ગોળી વાપરી રોગ મટાડવા માટે દરદી પાસેથી ધીરજની 
આશા રાખવી નકામી છે. 


ઉપર્‌ ખે અવસ્થાઓનુ' વિવેચન કર્યા પછી ઉપદ'શની ત્રી 
અવસ્ધા કે જેમાં દરદી છેલ્લી સ્થિતિ ઉપર હોય છે, અગપ્રત્યાંગ 
વ્યાધિથી ધેરાયેલાં હોવા ઉપરાંત, જર્ણું નવર, ખાંસી અતે તેમાંથી 
વારીર ગળવા લાગી ક્ષય જેવી અવસ્થા ભોગવતો હેય છે, તે 
વ્યાધિમાં સારામાં સારો ઉપાય “ પાંત સુકાવવાનો ' છે. તેની રીત 
ચે મુજબ છે : 


દરદીના ડાખા અથવા તો જમણા પગના ઢી'ચણુથી ચાર આંગળ 
નીચે ખે નસેના તીર્કસ વચ્ચે એટલે નળા તમ્રા પી'ટીતી સ'ધીમાં 
હળદરને! સુકો ગાંઠીએ સળગાવી દાબવાથી તે ભાગ દાઝી જળને 
ફેહ્લો થાય છે. તે ફરાલ્લા ઉપર સુતરતી દડી આકડાના દુધમાં પલા- 
ળીને મૂકવી અને તેના ઉપર ગમે તે ઝાડનુ પાંદડું મૂકીને પાટો બાંધવો. 
ગથી આઠ દિવસમાં તે જગ્યાએ દડી જેટલો ખાડે પડી જરે. જ્યારે 
અર્‌ાબર રીતે ખાડે પડી ન્નય ત્યારે પાટા છેડી તે ખાડામાં એક 
મીણુની ગોળી મૂછીને ફરી પાટા બાંધવો અને ત્યારબાદ દરરોજ 
તે ગાળીને બહાર કાઢી ચાંદાને પાણીથી ધોઇ સાફ કરીને પાછી 
ગાળી એ ખાડામાં મૂી તેની ઉપર ગમે તે ઝાડનું પાંદડુ” મૂકીને 
પાટા બાંધવો. આ પ્રમાણે ક્રિયા ચાલૂ રાખવાથી તે ખાડામાંથી વહે- 
લામાં વહેલુ' આદે દિવસે અને મોડામાં મોડુ' બાવીશ્ર દિવસે પર્‌- 
લોહી નિકળવુ' શરૃ થશે અતે તે પર્‌ મારફત શ્રરીરમાં રહેલુ' ઉપ- 
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દ'શ-ચાંદીતુ* ઝેર નિકળવા માંડશે. જેમ જેમ ઝેર શરીરમાંથી ઓછું 
થતું જશે તેમ તેમ દરદીને આરામ થતો જઇ શ્ારીર નિરોગી ખનતું 
જશે. આ ક્રિયા ખેથી ત્રણુ મહિતા સુધી ચાલુ રાખ્યા બાદ એમ 
જણાય કે હવે શરીરમાં ઉપદશનુ' ઝેર રહયું નથી, એટલે દરોજ 
જે મીણુની ગોળી ત્રણુમાં-ખાડામાં મૂકવામાં આવી હોય તે બંધ 
કરવાથી અને તે ત્રગુને સાધારણુ સાફ કરી પી'પરતુ' પાંદડુ” બાષી 
આંધવાથી રૂઝાઇ જય છે. આ ક્રિયામાં પગની નસ પારખી કળ 
જગ્યાએ ત્રણુ ઉત્પન્ન કરવુ' તે તથા દરદી ઉપદ'શના કારણુ પીડાન 
છે કે કમ તેનુ' નિદાન, એ બન્ને વાત બહુ કાળજ માગે છે. નને 
નિદાન કરવામાં ઉપદ'શના કારણે દરદી રોગીજ્ે ન હોય તેમ ખ્તાં 
પણુ નને ક્રિયા કરવામાં આવે છે તો લાભને બદલે હાની થાય જે. 
આ પાંત મૂકવાની ક્રિયા પોર્ટુગીઝ સરકારના દમણુ ગામમાં જ્રીરગી 
ડાકટરો। સારી રીતે જણે છે. અને એટલા માટે ત્યાં જઇ પાંત મુકાવી 
હોય તો આશાતીત લાભ ચાય છે. એક કહેવત છે કે “દેખાદેખી 
સાધે યોગ, પડે પિડ કે વાધે રોગ.' એમ આવી ક્રિયાઓ અનુભવી 


હાથ કરી શકે છે, તેટલી માત્ર વાચનના આધારે થઇ શકતી નથો એ 
ખાસ ખ્યાલમાં રાખવું. 


ઉપદ'શ-ચાંદીને! વિષય ધારવા કરતાં લ'બાથો છે, અતે હજ 
પણુ આ માટે વધારે વિવેચન, ઉપચાર અને સારવારની જરૂર આ 
વ્યાધિ માગે છે. કારણુ કે ગરમીનાં ચેપી દરદોએ સમાજમાં ખૂબ 
ઉડા પાયા રોપ્યા છે. એટલે એ માટે દરેક મનુષ્યને પુષ્કળ જ્ઞાન 
અને ભ્રાન રહેવાથી તે બ્યાધિના પ”નમાં સપડાતો બચી ન્નય છે. 


આટલી બધી ભયની વાતો લખી, અમે વહેમ ઉત્પન્ન કરવા નયી 
માગતા. માત્ર દોર્ડાતે સર્પ નહિ માતી લેવાય, અને સર્પને સર્પના 
રૂપમાં પરખાય તેની ન્નણુ અતે સાવચેતી દેવા માગીએ છીએ. 
“આજી ગરમીનો રોમ થવાને લીધે મોટાં મોટાં ઇજેકશનાોના ફ'લમાં 
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નહિ ફસાવા દેતાં વિશ્વાસુ ભાઇઓને માત્ર ચોપચીની દરરોજ એક 
તોલે એક મહિતો એકલી ખવરાવીને પણુ આ રોગ મટાડયે। છે. અથવા 
સરપ'ખાનુ' ( વગડામાં ઝિલટા જેવો છોડ થાય છે જેતુ'-પાન તેોડ- 
વાથી સીધુ' નહિ તુટતાં તીરકસની માફક તુટે છે ) મૂળ ૬૨ર્‌।જ 
સવારમાં આખુ' એક છેોડનુ' લાવી, સાફ કરી તેતે દાતણુની માફક 
ચવરાવી અને રસ પેટમાં ઉતરાવી-એમ આખુ' મૂળ ચાવી, રસ 
ઉતારી, ફૂચે! ફે દેવાનો હોય છે-આ રીતે દવા કરી તદ્ન સારા 
કર્યા છે. તેમાં ખરચ મામુલી થાય છે, લાભ અન'તગણો છે. શરીર 
ઉપર નિકળેલા વિષ્ફેટકતે એકલી ચારોળી પાણી સાથે વાટી શરીર 
ઉપર્‌ ૬રરાજ લગાડવાથી પણુ ઘણે લાભ યાય છે, :તેમજ ખાખ- 
રાના પાંદડાના દી'ટાની શાખ અતે દહી'તુ' પાણી લગાવવાથી પણુ 
ચરીર ઉપરનાં ચકામાં, ચાડાં (ઉપદશના) નાખૂદ :યાય છે. ચ'બે- 
લીના પાંદડાનો રસ અને ચણાને! લોટ પણુ અતેક દરદીને ચેોળ- 
વાથી વિષ્ફરેટક મટયાના દાખલા મોજૂદ છે. 

છતાં આવા ગરીબ પ્રયોગ, સાદા વૈદ્યો અને નિરાધાર આયુ- 
વેદ પદ્દતિ તરફ આજે જનસમાજતુ લક્ષ કેન્દ્રિત થતું નથી. 
સેકડો નહિ, લાખે! નહિ, કરોડે ગરીબ માનવીએ  સાધારણુ મામુલી 
પ્રયોગોથી રાહત-ર૫(રામ મેળવે છે, નીરોગી યાય છે, નને કોઇ 
દફતર્‌ ખનાવે તો એ બાબત "કરર આપવા પણુ ઉ'નરે! માણુસો 
તૈયાર છે; ૭તાં નથી કેપ્ઇતી પીઠથાબડ કે નથી કોઇ માડીજયો 
પૂત ! ર્ન, મહારા?્ન અને ધનિકો જ'ગલમાં સુંદર્‌ સેકડો પણું- 
કુટીએ બનાવી, વનસ્પતિગુણુન્ઞાતા, નિર્લોભી, અનુભવી વૈધને રેકી, 
એક વિશ્નાળ આયુર્વેદીક સેતેટોરીયમ તેયાર કરે, ન્યાં કોઇ પણુ 
“તના ખોટા ભ્રપકા સિવાય તાજી વનસ્પતિનાં ઓષધે, સાત્તિક 
સારવાર અને ગાયેોનાં શુદ્ધ દૂધ મળતાં હોય, સાચી સુક્રુષા થતી હેય, 
તા થોડા પરિશ્રમે કરોડે માણુસેો નિરોગી બને. આવી અન'ત 
ભાવનાએ અ'તઃકર્ણુમાં 'નગીને નાશ પામી નય છે, આજે એ' 
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ભાવનાને ઝીલે એવે માડી'નયો પરોપકારી પૂત ન્ેવામાં 
નથી આવતે. 

આજે તો ક્ષયની ૪સપીતાલો ખોલવી છે. લેકે પાસેથી 
લાખ્ખોનાં ફ'ડ ઉધરાવી, વિદેશથી નવાં નવાં ય'ત્રો મ'ગાવી, વિદેશી 
૭ાપના એમ. ડી. કે એફ. આર. સી. એસ.ને રેકી, દેશને પૈસે 
પરદેશ રવાના કરવાની પૂન દેશેદ્ધાસ્કાને લાગી છે. તેમાં આ અવાજ 
તેમને કયાંથી અસર ડરે ? 


અહી હું એક આપણા પ્રસગને અનુરૂપ બતે તેવો દૃષ્ાંત તમારી 
સમક્ષ રજૂ કરૂં ષું : 


એક દરદી કાઇ વ્યાધિથી પીડાતો ખાટલાવશ્ઞ થયેલો. તેમાં વળી 
એક દિવસે વ્યાધિએ હુમલે। કર્યો અતે ધરના ગભરાયા. દોડાદોડી 
ચ૪ પડી. કોઇ કહે વેધને ખોલાવો, કોઇ કહે દાકતરતે બોલાવે. 
જેમ બને એમ જલ્દી દરદીને રાહત મળે, આરામ થાય એવો આશય 
"હતે. વણા પરિચારકા હતા અતે ઘરને સુખી માણુસ હતો. એટલે 
તેની કાળજ રાખનાર પણુ ધણુ હોય. એક ભાઇ નજીકમાં જ રહેતા 
વેધ્રતે બોલાવવા દોડી ગયે, ત્યારે બીજને ડાકટરને ખોલાવવા દોડયે।. 
પાએક કલાકમાં તો એક તરફથી વેદરાજ ખાસો ખેશ ખભે 
નાંખી, ચાંદીની મૂડંવાળા ધેકેો હાથમાં લઇ આવી પહોંચ્યા, અને 
ખીજી જ ક્ષણુ કોટપાટલુનમાં સન્‍્જ થયેલા, હાથમાં નેતરતી સોટી 
ને ખીસામાં લટકતી રબરની નળી (સ્ટેથેસ્કોપ ) સાથે ડાકટર સાહેબ 
પધાર્યા. વેધ અને ડાકટર સાહેબ બન્નેતે ભેટો દરદીના ખાટલે થયે. 


અને કેણુ નણે કેમ, બન્નેએ દરદીને તપાસવાની શરૂઆત 
એક સાથે જ ફરી. એકે નાડી ઝાલી, ખીનએ રબરની નળી લગાવી. 
એક ધણીની ખે શૈકયોની માફક વચમાં ખાટલે દરદી તથા એક 
₹સ પાસે વેધ અને ખીજ બાજુ ડાકટર્‌ ! 
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ડકટર-કેમ વૈધ્રાજ ! શો રોગ પાર્ખ્યો? આંગળાના કાનમાં 
આહીની ૬૪ જભે કાંત કહ્યું ક નહિ? 

વૈધ-જર્‌ર. શ્વાસ્રના અભ્યાસથી અને ધના સાનથી 
આંગળાના કાનમાં એ અવાજ આવે છે કે દરદીના અપાનવાયુએ 
પ્રકોપ પામી સમાનને પદબભ્રણ્ કર્યો છે. એટલે શરીરમાં અને નાડીમાં 
વાત બળવાન થઇ રહ્યો છે. પણુ તમે કહેશે કે આ શે વ્યાધિ છે ? 


ડાક્ટર-ઉ'હ ! વાતપ્રકરેપ અને ખાતપ્રકોપ ! દરદીના હૃદય 
ઉપર દબાણુ થ૪ રહ્યું છે, તે તમે નથી સમજતા અને “શાસ્ર યું ' 
કહેતા હે !' નકામા ખોટે રસ્તે નાએ છો ! 

વેધ-અરે મારા મહેરબાન ! ખોટે રસ્તો એટલે તે આયુર્વેદ 
ગ્રાસ અને એના સિદ્ધાંત ઉપર આક્ષેપ તે જ. તમે આજકાલના 
ખે ત્રણુ વરસ કોલેજમાં જઇ આવ્યા અને પૃ'ડુ' વળગાડી ડાદ્યા 
થઇ ગયા ! તમને વ્યાધિના નિદાનનુ' જ્તાન ચું? 

ડાકટ૧-અતે તમને ! તમારૂં આયુર્વેદ શાસ્ત્ર ન્નેયું! એ શાઅ 
અવેજ્તાનિક છે. તેમાં કેપ્ટ ખાસ સિદ્ધાંત જ ન મળે. તોલ, માપ, 
પ્રમાણ, બનાવટ, કરાતું ડેકાણુ' નહિ. આ તે થીચયેરી કે હબગ ? 


વૈધ-હબગ ! અહા ! આયુર્વેદ ક જેણું હ'નરો વર્ષથી હિંદની 
રક્ષા કરી અને તમને ય ગળથુથીમાં મરીના ખે દાણા ને લીમડાની 
ખે ટીસીઓ પાઇ મેટા કર્યા તે હુબગ ! અને તમારૂં તે વૈજ્ઞાનિક ! 
ખબર છે ને, બગાળાના સુપ્રસિદ્ધ શરદબાઝુ બિમાર પડયા. તમારા 
ન્વૈસ્ાનિક શારુના ધુર્ધરોએ વ્યાધિતુ' નિદાન કયું” મેલેરીયા ! અને 
પછી માંડયું કવીનાઇન આપવા! તાવ ન ગયો! એટલે વિજ્ઞાને 
પાસુ' બદદ્યુ' અને ઠરાવ્યો ડીસપેપ્સીયા ! પછી ૪'જેકશનને। મારે 
ચાલુ થયે. વ્યાધિ વધ્યો અને વિજ્તાતે આંખ ખોલી જણાવ્યું કે 
નસર છે ! છેવટે શરદ્બાણુ સ્વર્ગે” સિધાવ્યા. નહિ તે! તમારૂં વિજ્ઞાન 
“દટલાય નવા વેરા પહેરત અને ઉતારત. 


૩૪૩ 


હેદકઢર-બહુ ચયું વેદરાજ ! તમે મારં અપમાન કરે છે! ! 
વેધ-અને તું આજકાલને છોકરો ફાવે તેમ મોટે ચડે છે ! 
ડાકટર-આ સેોટીથી દું બદલે લઇશ. 

વૈઘ-મે' પણુ આ ડ'ડે તારા જેવા માટે જ રાખ્યો છે. 
હાક્ટર-ડેસા ! તારં મોત ભમે છે. 

વેધ-અને તારે! પ્રાણુ લેવાને ડું તૈયાર ષ્ટ. 


દરરી-ખામાશ, સ્વનામધન્ય નારાયણુસ્વરૂપ પૂન્ય વેધરાજ, 
અને શ્રીમાન કીતિવ'ત ડાકટર સાહેબ ! જરા મારૂં પણુ સાંભળી 
લેવા કૃપા કરશે ? નને આપ અરસપરસ એ૩કખીનાના પ્રાણુ લ૪ 
લેશે તો પછી સારે પ્રાણ કેણુ લેશે ! માટે પ્રથમ મારી વેતરણુ 
કરી લો. ને આપ ખેઉમાંથી એક પણુ જવ'ત નહિ હો તો માર્‌ 
પ્રાણુ જરૂર રહી જશે. 


ડાકઢ૧-અને તમારે પ્રાણુ નને મારા હાથથી જરો તો પણુ 
તમને એથી લાભ જ છે. કારણુ કે તમારા વિમાનાં નાણાં પતાવવા 
સારૂં સરટીષ્ીકેટ ખાસ જરૂરી છે. તેમાં આ વેધ કાંઇ કરી શકે 
નહિ, સમન્ત્યા ! રું પાસ થયેલો ડે।કટર છું. 


આ રફ્ાંત વિષે આથી વિશેષ કશું લખવાની કે એવી પરિ- 
સ્થિતિ ઉપર કશી પણુ ટીકા કરવાની જર્‌ર લાગતી નથી. 


ધ 
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પ્રકરણુ ૪૭ખું 
અડેજીદ્ધ 


નર 

જે)રડવૃિં ગવા રૃપણુરિ એ પુરૂષોને એક દુઃખ આપ- 
નારૂં દર્દ છે. તે ન્યારે થઇ આવે છે ત્યારે દરદી આકળવિકળ ચળ 
ન્તય છે અતે વેદનાથી હેરાન પરેશાન થતા ન્નેવામાં આવે છે. 
અડરૃદ્ધિ શાથી થાય છે ? અપાનવાયુનો ધર્મ હમેશાં નીચે સરવાને 
છે. અર્થાત્‌ પેદા થયેલો અપાન ગુદાદ્દારે થઇને બહાર સરી જય 
છે. પરતુ એ અપાનતે। ન્ટયારે અતિયોગ થાય એટલે હદ ઉપરાંત 
અપાન પેદા થવા લાગે છે ત્યારે જેમ ગુદા દ્દારે અપાન નય છે 
તેવી જ રીતે કયારેક બસ્તીની અ'દર્‌ અપાન પ્રવેચ કરીને, પુરૃષના 
નૃષણુતી વીર્ષાવાહિની અતે જળવાદહિતી નસેો। અતિ સ્રીસંગના કારણે 
અયવા અત્ય'ત ગળ્યા, ખાટા, ખારા, તીખા પદાર્થોના સેવનના ફારણે 
નબળી બની ગયેલી હોય છે તેમાં પ્રવેશ કરી, સાથે દોષોને લઇ 
અડસ'ીતે રસ્તે શૃષણુમાં ઉતરે છે, અતે તેથી *ૃ૫ણુ પોતાનું મૂળ 
કદ છોડી મોટો થવા લાગે છે. 


આયુર્વેદ શાસ્ર અડરૃહિિના સાત પ્રકાર દેખાડે છે. વાત, પિત્ત, 
૩ફ, એ ત્રણુ દોષથી ત્રણુ પ્રકાર, રક્તધી, મેદથી ( ચરબીથી ), 
પાણી ભરાવાથી, આંતરડાંમાંથી-આમ સાત જુદા જુદા પ્રકાર બતાવ્યા 
છે. તેના જેમ જુદા જુદા પ્રકારો છે તેમ તેતી વેદના, આકાર, અતે 
જૃષણુતી અદર ફુલવાથી જમા યતો અથવા ભરાતો પદાર્થ પણુ 
જુદો હેય છે. 

છતાં એટલુ” શણુવાનુ' ચોક્સ મળ્યુ' છે કે વાતપ્રધાન પદાર્થોનું 
વિશેષ સેવન કરનાર, એશ્રઆરામથી ગાદી ઉપર પડી રહેનાર, જે 
પ્રદેશમાં દાળ, ભાત, શાક, વાલ, વટાણાં, ભજીયાં, પાતરાં, ચવાણુ 
જુ'સું અને ભેળને ટેસ્ટથી આરેગનાર માણુસે। છે તે પ્રદેશમાં આ વ્યાષિ 
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"વધુ નેવામાં આવે છે. કારણુ કે ઉપરના બધા પદાર્થો વાયુતો ગ્રકોપ 
કરી અપાનમાં વધારે કરે છે. એ વધુ પ્રમાણુમાં થયેલો અપાન 
સીધા રસ્તે પસાર થઇ નય તો તો કેપ વાંધો નથી, પણુ અપાન 
નો આડે માગે ગયો તો ૬ષણુભૃદ્ધિ ઉપર નનેર કરે છે, અપાન નને 
ઉ'ચે ચઢયો! તો કાળજુ' ફફડે છે, એથી ઉંચે ગયો તો હદય ધબકે 
છે અને તેથી ઉપર ગયે! તે મગજ ફેરવે છે. તાય પણુ સરાણે 
સન્નવેલી જીભવાળા સ્વાદ્યાએ। ટેસ્ટથી ખાવાનુ' છોડતા નથી ! 
એમના ભાણામાં જેટલી ચીજો વધતી ન્નય તેટલી એછી પડતી 
નય છે. રકન એક અને પ્રધાન પચોતર ! જમવામાં રોટલી એક 
અને તે એક રોટલીને ખાતર દાળ, કટી, એ।સામણુ, શાક, કઠોળ, 
પાપડ, ભજીયાં, ટોકળાં, રાયતું, ચટણી, અથાણુ, કચુંબર, લીખુ, 
આદુ, હળદર, મરચાં, કેરી, કરમદાં, ગુ'દાં, આદિ જેતે પાર્‌ જ નહિ ! 

મારે યાં મજુરીએ આવતે એક મજુર મે' ન્નેષો છે, પેષ 
મહિનાની કડકડતી ઠૅ'ડીમાં મારાં મકાન ચણુવાની માટી ખુ'દવા એ 
આવતો અને સવારના નાસ્તામાં ફાટેલા કોટના ગજવામાં બને 
ખાજુ બખે રોટલા જુવારના ટુકડા કરી ભરી લાવે. ન્યારે સુખી- 
આએ શાલદોશાલા ઓઢી હાથ પગ અને કાનનું રક્ષણુ કરવા 
હઢાંકતા હોય ત્યારે આ મજુર માટીને! ગારો બનાવે અતે ખુદ. 
ગારો ખુ'દતો! ન્નય, ગજવામાંથી રેટલાના ટુકડા એ આરેગતો 
નય. મીઠાનું પાણી નાંખી બનાવેલાં કેવળ જુવારના રોટલા સાથે 
એને નહિ અથાણાની જરૂર કે નહિ શાકની. કેણુ નનણું કયાં એ 
શટલા ચાલ્યા નય | અને કામ પૂરૂં કરી એ ભૂખ્યો ડાંસ જેવો 
ફૂરી ઘેર્‌ નનય, ૭ાશની તાંસળી, પત્થર ઉપર વાટેલાં મરચાં અને 
' જુવારને રોટલે! ચઢાવી, ફરી જણે સવાશેર ઘી ખાતો હોય એવા 
તેજસ્વી ચહેરે કામે લાગે. એતે ન થાય અ'૨ૃહિ, ન આવે નપુંસ- 
કતા “કે ક્ષય; જ્યારે શરીરનું જતન કરતા ઉજળા બુહેમાતો એક 
જ્ણુ દિવસ દવાની બાટલી અતે પડીકાં ન છોડે ! 


૩૪૨ 


અ'ડશૃદિમાં જુદા જુદા દોષો હોય છે. તો પણુ દરેકમાં વાયુનું. 
ત્રધાનપણું હોય છે અને ખીન્ન દોષ સાથે નથી મળ્યા હેતા તે તે 
અડકોષ રબરના ફુગ્ગા જેવો નરમ હોય છે અતે તેને દબાવવાથી 
તે ખેસી જય છે અને ફુલે છે, ૭તાં દુઃખાવો રહે છે. નને વાયુ 
સાથે પિત્ત ઉતયું” હોય છે તો તે અ'ડકોષ ર'ગે રતારા પડતે, વધારે 
બળતરાવાળેા, જલદી પાકી નય તેવા અતે વેદનાયુક્ત હોય છે, 
અમિતી માફક તણુખા નાંખે છે અને ઝીણી ઝીણી ઉપર ફ્રેલલીઓ 
જણાય છે. રકતપ્રધાનમાં પિત્તપ્રધાનનાં જ લક્ષણુ જણાય છે, માત્ર 
ફોલ્લીઓ હોતી નથી અને જે અડકોષમાં કકપ્રધાન કે ચરખીની 
હૃદ્દિ થવા લાગી હોય છે તે અડ પોચો, સુંવાળા, આકારમાં ગાળ 
હોય છે, જે અ'ડભ્દ્ધિમાં પાણી ઉતર્યું” હોય છે તેનો આકાર પખાલ 
જેવા, અથવા વેગણુ (વ'તાક)તી માફક લાંબી આકૃતિ હોય છે અને 
દુઃખાવો એછેો જણાય છે. અને જે” માણુસ જમ્યા પછી તુરત 
પાણીમાં ડુબકી મારે છે, પોતાનાથી બળવાન પ્રાણીને રકે છે, ખહુ 
જ્જનદાર વસ્તુ ઉ'ચકે છે, શક્તિ ઉપરાંત વધારે મુસાફરી પગે 
ચાલીને કરે છે, વીર્ય રોકવાની ખોરી ર્કાવટવાળી દવાએ ખાય 
છે, જે અપાનને કબજે રાખે છે, તે માણુસતે એવાં ફારણાએ કેાપાય- 
માન થયેલે। વાયુ નાનાં આંતરડાંનો સકોચ કરી, તેતો એક ભાગ 
નીચે ખે'ચી લાવી, અ'ડવૃદ્ધિ કરે છે અથવા સારણુગાંઠં પેદા કરે છે. 


અને આ પ્રમાણે ઉતરેલા આંતરડાથી પેદા થયેલ અ'ડ૬ૃદ્દિમાં 
જૃષણુ સુધી લાંબી મેઇ જેવો આકાર અથવા સોજ્ને જણાઇ આવે છે. 


અડ૬ૃદ્ધિ જણાય કે તુર્ત ડાકટર પાસે દોડી જવાથી ધણી 
વખત લાભને બદલે તુકસાન સે'કડોને થતું ન્નેયું છે. બ્યાધિ સાધા 
રણુ સ્વરૂપમાં હેય અને પછી વિશેષ રૂપ પકડી પી'છામાંથી કાગડે 
થઇ નય છે. માટે મહેરબાની કરી વ્યાધિ ન થાય તે તરફ વળો, 
“તે એમ ન અને અને વ્યાધિ થાય તો ગભરાએ નહિ, ખેઇઈી: 
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રાડાદ્ોડ કરે। નહિ, અને વહેમાએ* નહિ કે તમને એથી મહા વ્યાધિ. 
ચળ જવાનો છે ! 

અડડવૃદ્ધિ જેવું જણાય તો પ્રથમ ખોટા ખોરાકનો ત્યાગ કર્‌ા 
અતે સુંઠેતોા ઉકાળા બનાવી તેની સાથે એરડીયાના તેલને 
જુલાબ લઇ લ્યે. પછી બોજે દિવસે સ્હવારથી જ શિર્ષાસન શર્‌ 
કરો. ૬ૃષણુમાં સાધારણુ પીડા જણાતી હોય તે! તમાકુનું લીલુ 
અથવા સુકુ પાતર્‌ં ગરમ કરી ભૃષણુ ઉપર બાંધી ઉપર લ'ગોટ 
કેસો, વાયુ કરનારા કઠોળ વગેરે બધ કરો અને શિર્ષાસનને 
અભ્યાસ દરરોજ વધારતા જએ, એટલે તમોને અડભદ્ધિ થતી 
અટકફરો, હશે તે ખેસી જરે અને ફેરી નહિ થાય. શિર્ષાસન અ'ડ- 
વૃદ્ધિમાં એક ચમત્કારિક અને અજબ ઉપાય છે. એથી જૂનાં અ'ડ- 
ભૃદ્ધિનાં દરદો નાખૃદ થયાં છે. તો પછી તાત્કાલિક અથવા શરૂઆ- 
તમાં જ ને શ્રદ્દા રાખી અભ્યાસ વધારવામાં આવે તો જરૂર સોએ 
સે। ટકા દર્દ આગળ વધતુ અટકે છે અને નાખૃદ યાય છે. 

૭તાં એ દરદ નાખૃદ ન થાય તો શેરી લોબાન તો. ૧, રૈેવ- 
ચીને! શીરો તો. ૧, ગુજર તો. ૧ એળીયે! તો. ૧, ખોળ તો. ૧. 

ઉપરની વસ્તુ ખાંડી, તેમાંથી થે ડે ભૂકો લધ પાણીમાં ખદખદાવી 
તેનો સાધારણુ ગરમ ગરમ, અડ ઉપર કનડે! લેપ કરી ઉપર રૂ 
મૂકી લગોાટ કસવાથી અને આ લેપ થોડા દિવસ ચાલુ રાખવાથી 
અ'ડવદ્ધિ નાખૃદ થાય છે. તેની સાથે ખાવા માટે નીચેની દવા 
ચાલુ કરવી : 


અ'ડેબુદ્ધિહુર ગુટિકા--- 

શુદ્ધ પારદ તો. ૧૦, શુદ્ધ ગધક તે. ૧૦, સુવર્ણ માક્ષિક 
ભસ્મ તે. ૨૦, અને હીમેજ તો, ૪૦. 

પ્રથમ પારદ ગધકતી કજલી કરી ત્યારબાદ સધળી વસ્તુ એકત્ર 
કરી એરડાના રસમાં ત્રણુ દિવસ ધુ'ટી તેની ચણાના દાણા જેવડી 
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ગાળી વાળવી, દિવસમાં ખે વાર અથવા ત્રણુ વાર બખે ગોળી પાણી 
સાથે ગળવી. કષજીયાત જણાય તે રાત્રે સુતી વખતે પાવલીભાર 
ફાકી મારવી. આ ગોળી ખાવાથી અને ઉપરને। લેપ મારી શિર્ષાસન 
શરૂ કરવાથી આશાતીત લાભ થાય છે અને અડ૬ૃહ્િ નાખૂદ 
"ચાય જે. 


પિત્તપ્રાધાન્ય અ'ડવૃદ્ધિમાં એટલે કે જે અડ લાલ થઇ ગયે 
હેય, બળતરા થતી હોય, તણુખ મારતી હોય, ઉપર લાલ ઝીણી 
ઝીણી ફ્રેહ્રીએ જણાતી હોય, તેમાં ખીનને કોઇ લેપ નહિ લગાડતાં 
સારૂં ગુલામજળ અને ગુલે-અર્માની ( એક જતની માટી ) મેળવી 
લીલું સુકુ' લગાવ્યા કરવાથી તેતે! સોન્ને ઉતરી જય છે, બળતરા 
ખ'ધ થાય છે. પરતુ જો પાક ઉપર ચહેલુ' હોય છે તો ગુલાબ- 
.જળ અને ગુલ્ે-અર્માનીથી જ એક જગ્યાએ મોહુ' થળ જીટી જય 
છે. ફુટયા પછી તેના ઉપર તલનું તેલ શેર એક, ઉ'ચી નાતનું 
ચોખુ' સી'દુર્‌ શેર ૦॥ અને મીણુ તો. પ લઇ, પ્રથમ તેલને ગરમ 
મૂકી બરાબર ગરમ થાય એટલે તેતી અદર સી'દુર્‌ નાંખી, ધુમાડા 
'નિકળવા લાગે એટલે નીચે ઉતારી, મીણુ નાંખી, ધીમે ધીમે હલા- 
વવાથી નરમ મલમ બનશે. આ મલમતી પટ્ટી પાકીને ફૂટેલા 9૫ણુ 
"ઉપ૨ મારવાથી રૂઝ આવી જશે. 


નને વૃષણુ કુલવાની સાથે તેમાં જુદી ગાંઠે જણાતી હોય અને 
અ'દર દરદ થતું હોય તો તેના ઉપર કાળી દ્રાક્ષતે ખારીક વાઢી 
તેની પટ્ટી મારવાથી ગાંઠ જલદી પા#ી ફુટી જય છે, અને કુટયા 
પછી આગળ બતાવેલ સી'દુરવાળા મલમની પટ્ટી મારવાથી રૂઝાઇ 
નાય છે. 

આંતરડુ' ઉતર્વાથી થતી અ'ડ૬ૃહ્દિ માટે એલોપથીના ડોકટરોએ 
પદો શોધી કાઢયો છે. એ સિવાય બીને ઉપાય "એમને જણાયે 
નથી, અથવા ઓપરેશ્રન કરી આંતરડુ' ઉતરવાના માગતે તેઓ બધ 
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કરે છે. પરતુ દેશી ઉપચાર તરીકે આંતરડુ' ઉતરવાની શ્ષગરૂઆત 
થાય ત્યારે ચેતી જપતે સ્હવારસાંજ અરધે અરધો તોલે મેથી- 
દાણા (દાળ શાક વધારવામાં વપરાય છે તે) પાણી સાથે ચાવ્યા 
સિવાય ગળી જવામાં આવે અતે લાગઠૅ ત્રણુ મહિના સુધી દરરે।જ 
એ રીતે મેથીદાણા ગળવા ચાલુ રાખે તો ફરી જ'૬ગીમાં આંતરડું 
નીચે ઉતરતું નથી. ઉપલક દૃષ્રિએ આ ઉપાય સાધારણુ જણાય છે 
પરતુ તે ભારે ચમત્કારિક છે. 

અથવા જે અવસ્થામાં આંતરડું ઉતર્યું” હેય તે અવસ્થામાં સાવ- 
ધાની રાખી, અડીણુ ખે આનીભાર ખે તોલા પાશીમાં પીગળાવી 
દરદીતે પાઇ દેવામાં આવે-એક જ વખતમાં તા તે જ વખતે આંત- 
રડુ' પોતાના સ્થાનકમાં બેસી ન્નય છે અને ફરી જ'દગીમાં ઉતરતું 
નથી. દરદી ખૂમાખૂમ પાડતો અને દુઃખથી રીબાતો તે જ વખતે 
અ'ધ થાય છે. પરતુ આ ઉપાય સાધારણુ માણુસે કરવા જેવો નથી. 
કારણુ કે અડ્ીણુ ઝેર છે અને એનું ધેન ચઢે છે; અને આ પ્રમાણે 
અર્રીણુનું ધેન જણાય તો હિંગનું પાણી બનાવી પાવાથી ધેન ઉતરી 
ન્નય છે. છતાં અષ્ટીણુવાળે ઉપાય વિદ્દાન અતે બુદ્ધિમાન વેદ 
સિત્રાય ખીજ કેપધ્ટએ અજમાવવે। નહિ. 

નૃષણુમાં ચરખી ભરાવા લાગે છે ત્યારે શૃષણુ ખાસ ૬૨૬ નથી 
કરતો પણુ મોટે થવા લાગે છે અને એ એટલે સુધી વધે છે કે 
નાળીયેરના કદથી માંડી ગટકુડાના જેવડા ૬ષણુવાળા શેઠીઆએ ન્નેયા 
છે. આવા જૃષણુવ્યાધિમાં ડાકટરો ઓપરેશન કરે છે, જેમાં સે'કડૅ 
પાંચ સુધરે છે અને પચાણુના જીવ ઓપરેશનની સાથે શય છે. 
કદાચ જીવ ન ગયો તો ઓપરેડ્ઞાન કર્યા પછી એ જગ્યા રૂઝાતી 
નથી. અને તેમાંથી નાડીત્રણુ થઇ દરરોજ પર્‌ આવ્યા કરે છે. આ 
નતતના વૃષણુવ્યાધિમાં શરૂઆતમાં જ ઉપચારો કામે લગાડે તો. 
વૃષણુ આગળ વધતો અટકે છે. ખોરાકમાં નિયમિતપણ્‌', ચિર્ષાસન 
અને ખ્રહાચર્ષ" જેવા સાદા ઉપચારો ઉપર ધ્યાન આપવાથી કેટલીક- 
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વખત શરૃઆત થઇ હેય તો પણુ નાખૂદ થઇ નય છે. પરતુ 
અમુક કદ સુધી વધી ગયા પછી તે તદ્‌ત નાખૂદ થતે નથી. 


અમે સાંભળ્યું છે કે અમુક વર્ષ પહેલાં કે!ઈઇ સાધુ એક ચમ- 
રકારિક દવા જણુતો હતો અને ૬ષણુ ઉપર દવા લગાવી ત્રણુ જ 
'દિવસમાં, પાણીમાં મૂકવાથી માટીનો પી'ડો જેમ ઓગળી જાય તેમ, 
ગમે તેવા મોટા થયેલા વૃષણુને એગાળી અસલ સ્થિતિમાં લાવી 
મૂકતો અને ખે થી પાંચ હશ્નર રૂપીઆ લેતે. ૭તાં આ ઉપાય તે 
"કોઇને બતાવતે। નહિ. 

સાંભળેલી વાત સત્ય માની લઇએ તો દિલગીરી એ થાય છે 
% આવા ઉપાયો જેને સાધ્ય થયેલા છે તેઅ જગતના લલાની 
ખાતર કેોપતે નહિ બતાવતાં પોતે મરતાં સાથે લઇ ન્નય છે અને 
પોતાના જ્ઞાનનો વારસો! ખીન્નને આપતા નથી. એને લહ આજે 
હિંદની કૈટલીક અમૂલ્ય વિદ્યાઓ નાશ્ પામી છે. પ્રભુ આવા સિદ્ધ- 
હસ્તપ્રયોગો ધરાવનારને સદ્છુદ્ધિ આપે કે જેથી તેએ પોતાનુ 
સાન ખુલ્લા દિલે ખીજને બતાવતા ચાય. 

અ'ડભહ્દે માટે નીચેના ઉપચારો પણુ ધણી વખત ખહુ સારૂં 
કામ કરે છે, અને તે નિર્ભય છે; જેથી દરેકને અજમાવી લાભ 
ઉઠાવવા અમે ભલામણુ કરીએ છીએ : 


(૧) શીલાર્સ તો. ૧, તમાકુનો રસ તે. ૧ એરડાના ર્‌સ 
તો. ૧, જરા ગરમ કરી અડ ઉપર લગાવી ઉપર ર્‌ મૂકી લગોટ મારવો. 


(૨) “નાહીકદ?' નામનો એક ક'દ૬ થાય છે જે સુરત જક્યામાં 
મળે છે તેતે ધસી ચોપડવાથી ચરખી ઉતરવાથી થયેલી ૬ૃષણુભ્હ્ધિ 
નાખૃદ થાય છે. 

(૩) મરેલો “કાચીડે' (એક જાતનુ પ્રાણી ) લઇ તેની 
-સ'પુટમાં રાખ બનાવી એ રાખને મધ મેળવી પી'છી વડે રૃ૫ણુ 
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'9૫ર લગાવી ર્‌ મુકી પાટા બાંધવાથી આંતરડું ઉતરતો ૬ષણુબહિને! ' 
શેગ નાખૂદ થાય છે. 

(૨) હાથીઆ થોરને લાવી ઉપરથી કાંટા વગેરે કાઢી નાંખી, 
આરી, અ'દર હળદર, મીડું નાંખી ગરમ ગરમ ભૃષણુ ઉપર બાંધવાથી 
અડભૃહ્િ મટે છે. 


(૫) સેોનાગેર્‌, આંબળાં, રેવ'ચીનો શીરે, આંબાહળદર, લેર, 
-એ વસ્તુને ખાંડી લીલી હળદરના રસમાં વાટી લેપ કરવાથી પષુ 
અડભૃદ્દિ મટે છે. 


ઉપરના પ્રયોગો અમારા અજમાવેલા છે. ન્યાં એક પ્રયોગ કામ 
નથી કરતો ત્યાં ખીન્ને પ્રયોગ કરે છે. માટે અ'ડભૃદ્દિવાળાએ જર્‌ર 
ઉપયોગ કરી લાભ ઉઠાવવે।. 


પ્રકરણુ ૪૮મું 

ી મૂત્રરૃચ્છ 

એમેડને રગ થયા પછી તેની બરાભ* ચિકિત્સા કરવામાં ન 
આવે અને દરદીની ઉતાવળને લઇને કે વેધ, ડાકટર તરફથી પોતાની 
આવડત દેખાડવા ખાતર રસકપુર, મેર્થુયુ જેવાં દ્રભ્યા આપી 
ગ્રમેહતે દબાવી દેવામાં આવે તે તેમાંથી પ્રમેહ દધાઇ જળ, પ્રમેહ- 
યોઢિકા ઉત્પન્ન થાય છે, એટલે પ્રેમેહ્તું દુષિત વિષ શરીરમાં 
રહેલાં એકસો તે સાત મર્મસ્યાન પૈકી સ'ધિમર્મ, જ્ઞિરામર્મ અને 
સાંસમમ એટલે સાંધાઓમાં, શ્રિરાએમાં અતે માંસમાં દશ જાતની 
ગઠિ ઉતપન્ન કરે છે. તે કેટલીક ફ્રોલલીએના રૂપમાં હોય છે. અને 
જેટલીક ઉપર ફ્રેદ્રી અને નીચે ગાંઠના રૂપમાં હોય છે. આના જીદા 
જુદા દસ ભેદો છે. તેના ગુણુ-લક્ષણુ ઉપરથી “ સર્વિકા 'થી માંડીને 
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“વિદ્રથી' સુધી દશ પ્રકાર ખતાવ્યા છે. પ્રમેઠુમાં જેમ વાત પિત્તાદિ 
ભેદો કલ્પેલા છે તેમ પીટિકામાં પણુ તેના જુદા જુદા ભેદ હેય છે. 
આ ગાંઠે અથવા ર્ેલ્લીએ સાથે તરસ, ઉધરસ, માંસના સકોચ, 
મોહ, હેડકી, મદ, જ્વર, પ્ત્યાદિ લક્ષણા હોય તો દરદીને બચાવવાની 
આશા રાખવી નહિ અતે ઉપચાર કરવા પણુ નકામા છે; પરન્તુ 
ઉપરના ઉપદ્રવો ન હોય અને માત્ર સાંધામાં કે શિરાએમાં ગ્ર'થી 
જણાય તો તેની ઉપર કેઈઇઇ પણુ જતના ચીકાશવાળા મલમ- 
પટ્ટા કે લેપ નહિ કરવા, પરતુ એવા દીરદીને ઝાડા ઉલટી થાય તેવું 
ઔષધ આપવુ નેઇએ. એના માટે “નાહીક'દ ' નામતી વનસ્પતિ 
થાય છે, જેનો વેલે ગીલોડીને મળતો હોય છે અને તેના ઉપર 
મરચાં જેવાં ફળ ખેસે છે, તે વેલાના મૂળને નાહીકદ કહે છે. તે 
ક'દમાંથી ખે વાલ જેટલે! ક'દ ગોળ સાથે મેળવી ગોળી કરી દરદીને 
"ખવ્રાવવી. એથી ઝાડા ઉલટી થવા લાગશે અતે ખે પાંચ ઝાડા 
ઉલટી થઇ શય પછી તેતે બધ કરવા હોય ત્યારે ઘી તોલા ૩ 
અતે એલચીના દાણા નગ ૧૦ વાટી, ઘી ગરમ કરી પાઇ દેવાથી 
ઉલટી ઝાડા બ'ધ યઇ જરો. આવી રીતે ઉલટી ઝાડા (વમન વિરેચન ) 
કરાવવાથી પ્રમેહ પીટિકાનુ' મેદસ્થાનમાં રહેલુ' ઝેર નાખૃદ થઇ જરેનું 
ખાદ પ્રમેઠ પીટિકાતી ગાંઠે ઉપર નાહીક'દતે પાણીમાં ધસી ચોપડવે. 
ત્રણુ દિવસ સુધી ચોપડવાથી ગાંઠ વેરાઇ જરે અથવા ગુલેઅરમાની 
અને ગુલબજળ લીલુ' સકુ' ચોપપડયા કરવુ, એ ન મળે તો ગોરમટી . 
માટી અને સાદુ' પાણી મેળવી ચોપડવાથી અને લીલુ' સકું રાખ- 
વાથી પણુ ગાંઠે આગળી જય છે. ઉપર “નાહીકદ' પાવાનતો બતાવ્યો 
છે તે જે દરદીતે પાવામાં આવે તેને તેલ, મરચુ' અને હિ'ગની સખત 
પરેજી કરાવવી. એટલે એ ખાવાં ન આપવાં, એટલુ' જ નહિ પણુ 
મરચાં અને હિંગને વધાર થતો હોય તે ધરમાં દરદીને રાખવે। પણુ 
નહિ. નહિતર રેગીનું ગળુ' બધ થઇ જશે. એતુ' વારણુ ધી અને 
ખએેલચી છે. ઉપરાઉપરી પાવાથી મટી જશે. ી 
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આ નાડીક'દ બહુ ચમત્કારિક વનસ્પતિ છે. અ'ડવદ્દિમાં ચરખી 
શરા૪ હેય તેને પણુ ગાળી નાંખે છે, તેમજ પગ ઉપર હાથીપગે! 
નામનો રોગ માંસ વધવાથી કે રસ ઉતરવાથી ચાય છે તેને પણ 
મટાડે છે. પરતુ એ દદો ફરી ઉમળી આવે છે. એટલે કાયમને 
માટે અસર કરી શક્ક એવો ગુણુ તેમાં નથી. 


એવી જ રીતે જનનમાર્ગની સાથે સંબધ ધરાવતો મૃત્રરૃચ્છને! 
ભ્યાધિ છે. કુદરતી રીતે પેશ્ચાબની હાજત થતાંતી સાથે ધારબ'ધ 
પેશ્રાબ થઇને હાજતને1 પૂરતો નિકાલ થઇ જવે ન્નેઇએ. તેના બદલે 
મૂગકૃચ્કના વ્યાધિવાળાને પેશાબ ટીપેટીપે ધણી વખત ઉતરે છે. અ 
વ્યાધિ થવાનાં ધણાં કારણ છે. પરતુ શક્તિ ઉપરાંત કસરત કરવાથી. 
તિદ્દદુ ઔષધ ખાવાથી, લુખ્ખા શુષ્ક પદાર્થ , ખાવાથી, દરરોજ 
મદિરા-દાર્‌ પીવાથી, હમેશાં ધોડા ઉપર કે સાયકલ ઉપર ખેસી વધારે 
પડતી મુસાફરી કરવાથી, જળ ઉપર ઉડનારા પક્ષીએનુ' માંસ 
ખાવાથી, માછ્લાંના વધારે પડતો આહાર કરવાથી અને જમ્યઃ 
ઉપર ફરીથી જમવા્થી-આવાં કારણોને લધ્નને ત્રણુ દોષના ત્રણ્‌, 
સન્નિપાત ચાર, શલ્ય પાંચ, મળ છ, વીર્ય સાત અને પથરી આડ 
એમ આઠે પ્રકારના મૂતફૂચ્હના ભેદ બતાવ્યા છે. 

અપાનવાયુ, કલેદન કફ અને પાચક પિત્તનો હીન, મિથ્યા અત્રે 
અતિયેગ થવાથી વાયુ મૂત્રાશયમાં જપ મૃત્રને વહેનાર, ધારણુ કર- 
નાર અને માર્ગ આપનાર સ્નાયુનાં ક્રોત્રાને સૂકવી મૃત્રના માર્ગને 
રકે છે અને તેથી પીડા સાથે રહી રહીને થોડે! પેશાબ થાય છે, તેને 
મૂગકૃચ્છ કહે છે. 

મૃત્રાધાતના વ્યાધિમાં એકદમ પેશાબ આવતો અટકી જાય છે. 
આ વ્યાધિના નિદાનકારોએ એના તેર પ્રકાર જણાવ્યા છે. પરતુ 
આ વ્યાધિ પેશ્વાબની હાજત રડવાથી અથવા પેશાબતી હાજત 
૨. વ. ૨૩ પી 


૭૫૪ 


પુષ્કળ હોય તેવી અવસ્થામાં આીસગ કરવાથી, સજ્ઞોગકાળમાં મકા 
સ્થાનેથી વીર્ય સ્ખલિત થઇ જવા છતાં સભોાગનો ટાઇમ લ'બાવવા 
ખાતર વીર્યને રેક્વાથી, મળની હાજતને પરાણે રોકવાની ટેવ પાડ- 
વાથી, પથરી આડે આવવાથી અથવા તિદ્્યુ પ્રમેઠ થવાથી થાય છે. 

મૃત્રરુચ્ઠના ન્યાધિવાળાએ ઉપચાર કરતાં પહેલાં ઓસ'ગ ઉપર 
કાણુ રાખવો; અને ક્ષાર ગુણુવાળાં શાકભાજી તથા પદાર્થો વધારે 
લેવાં જેઈએ. દરરોજ જમ્યા પછી સોડા બે વાલ પાણી સાથે 
મેળવી પી જવાની ટેવ પાડવી અને એસીડવાળા ( આમ્લ) પદાર્ય 
એા લેવા નનેઇએ. 
મૂઝફ*#હર્‌ કવાથ-- 

ગોખર્‌ તો. ૧, ખાખરાનાં જીલ (કેસુડાં) તો. ૧, હરડે તો. ૧, 
ડાં તો. ૧, આંબળાં તો. ૧, વડની કુણી વડવાઇ તો. ૧, દારૂહળ- 
82૨ તો. ૧, મોથ તે. ૧, સુંઠે તો. ૧, તેને ખાંડી ન્નડા ભૂકો કરવો. 

દરરોજ એ ભૂકો તો. ર, પાણી તે. ૨૦માં ઉકાળા કરી, પાંચ 
તોલા રહે એટલે ગાળી અર્ધો સવારે અને અરધો સાંજે આપવો. 


મૃત્રકૃચ્છહુર ગુઢિકા-- 

આંબળાં તો. ર, એલચી તો. ર, જેઠીમધ તો. ૧, વસ્રગાળ 
કરી વરીયાળીના ઉકાળામાં ત્રણુ દિવસ ઘુ'ટ! ચણાના દાણા જેવડી 
ગાળી વાળવી. દિવસમાં ત્રણુ વખત બખે ગોળી દુધ સાથે આપવી. 

પ્રસેદના વિષયમાં બતાવેલી ચ4્રપ્રભા ગળાના પાણો સાચે ત્રણુ 
મહિના નિયમિત લેવાથી મૂત્રરૃચ્છ મટે છે. 
મૂત્રકુ“ઝહુર્‌ ચૂરણ 

તરષ્ુચનો મગજ, ચીભડાનાો મગજ, કાકડીને મગ ગોખરૂ, 
જવખાર, સફેદ કાથો, જવાસો, પાષાયુભેદ, હીમજ હરડે. 

સરખા વજને લ૪, ખાંડી, વઅગાળ ચૂર્ણુ બનાવી, સ્હવાર સ્રંજ” 
લીલી ગળાના પાણી (રસ) સાથે આપવાથી મૂતકૂચ્છ મટે છે. 


૩૫૫ 


મૂત્રાધાત--પેશાખ જ્યારે બંધ થઇ નય છે લારે ડાક્ટર 
પેશાબની નળી મૂકી પેશાબ છુદ્દો કરે છે. આ નળી ( કેથેટર ) નને 
ક અમુક વખતે બહુ ઉપયોગી નીવડે છે, પરતુ દરેક અવસ્થામાં 
કથેટર્‌ મૃકવી એ દિતકારી નયી. કેટલીક વખતે કેથેટર મૂકનારન 
બિનઆવડતતે કારણે કે મૂત્રનળીમાં સાજે હોવાતે કારણે નળીમાં 
ક્ષત થઇ આવે છે, અતે એકમાંથી ખીજ પીડા ઉત્પન્ન થાય જે. 
માટે ન્યાંસૃધી બીન્ન ઉપચારેથી પેશાબ છૂટે થતો હોય ત્યાંસુધી 
નળી ન મૃક્વી એ વધારે હિતકારી છે. કેથેટર મૂકવી, ઈજેકશન 
મૂકવું, દાંત કાઢવે!, અથવા નસ્તર ચલાવવું એ અધી ક્યાઓમાં 
અનુભવથી વાકેક બનેલા હાથે જેટલું સરસ કામ કરે છે તેટલા 
નવી ડીગ્રી લગાવી આવેલા કરી શ્રકતા નથી. અતે એવાએ। અનુ- 
જવ મેળવતાં દરદીને દુઃખ અવશ્ય આપે છે. 


ઝનેયું છે કે ડાકટરો પાસે વરસોથી કામ કરતા કંપાઉન્ડ 
એટલી સફાઇ અને સહેલાપ્થી દાંત કાઢી નાંખે છે તેમજ ઇજેક્સન 
આપી દે છે ક દરદીતે લેશ પણુ ₹૪ન્ન થતી નથી ફિવા પાછળ્થી 
'શૈષવું પડતું નથી; જ્યારે તાક્ન ડાક્ટર સાહેબો તો દરદી ઉપર હાથ 
પડયો એટલે જાણુ યમરાજના અનુચર ! 


મૂત્રરેચ-- 

સુરોખાર, ફુલાવેલી ફટકડી, રેવચીની ખટાઇ, પાષાયુભેદ, ચીની- 
કુખાવા, એલચી, સાકર, સે।નાગેરૂ, સર્વે સમાન ભાગે લઇ બારીક 
શ્રર્ણુ કરવું. અરધો શેર પાણી તથા અરધો શેર દૂધ ભેચુ' ડરી 
તેમાં અરધો તોલે ઉપરનું ચૂર્ણુ નાંખી એક વાસણુમાંથી ઔન્ડ્ 
વાસણુમાં ઉ'ચેથી ધાર કરવી. એવી રીતે એકસો! વખત ધાર્‌ ફર 
દરદીને પાઇ દેવાથી પેશાબ છુટવા લાગે છે અને પુષ્કળ છુટે. છે. 
કટકે કટકે આવતે! પેશાબ અથવા આગ બળવી વમેરે દર્દ નાબુદ 
થાય છે. 


૩૫૬ 


દહીની બનાવેલી છાશ શેર અરધેઃ અને ફૂલાવેલો ટક્ણુખાર 
વાલ ૧ મેળવી પાઇ દેવાથી પણુ પેશાબ છુટે છે. 

અથવા “હજરતહાઉ' નામતે અર્બસ્તાનથી ખારેક ખો? જેવો 
પત્યર આવે છે તે ચો [ખાના ધોવર્‌ામણુમાં ખે વાલ જેટલે ધસી 
પાવાથી પેશાખ છુટે છે અને એ જ પત્યર, નાના બાળકને પેશાબ 
બ'ધ હોય તો તેમાં પેઢા ઉપર ચોપડવાથી પેશાબ છૂટે છે. અથવા 
“પેદૂબ'્નર' નામને! લીલા રગનો પત્યર આફ્રિકા તરફથી આવે છે, 
જેનું બીજું નામ “પાઉડર? પણુ કહે છે. તે પત્થરતે ચોખાના ધોવ- 
રામણુ સાથે ઘસીતે પાવાથી પેશાબ છૂટે છે અને એ પત્થર મધ સાથે 
શ્રસી ચટાડવામાં આવે તો છાતીએથી પડતું લોહી બધ થાય છે. 
બળી ઉ'દરની લી'ડીયો વાટી દુ'ટીની આસપાસ ભરવાથી પણુ 
પેશ્ઞાબ છૂટે છે અથવા પાણીની અદર થતી શેવાળ નામની વન- 
સ્પતિ પેઢા ઉપર બાંધવાથી પેશાબ છૂટે છે. દરદીને ગરમ પાણીમાં 
કેમરબમુડ ખેસાડવાથી પેશાબ છૂટે છે અથવા એ'જનની સ્ટીમ ન્યાં 
થતી હોય તે ઠેકાણે એક જતને ક્ષાર બાઝે છે તે ક્ષાર ખે વાલ 
જેટલે પાણી સાથે પાઇ દેવાયી પણુ પેરાબ છૂટે છે. 

આ બધા ઉપચાર ખધી શતના મૂત્રાધાત ઉપર કામ કરે છે 
અને અટકેલે પેશ્ચાબ છોડૅ છે. પર'તુ પથરીના કારણે પેશાબ અઢ- 
કાયા હેય છે તો ઉપરના ઉપચારથી છૂટતો નથી પણુ નીચેને! 
ઉપચાર પથરીના કારણે અટકેલા પેશાબ છોડી પથરીને ઓગાળી 
પેશ્નાબ મારફત કાઢી નાંખવામાં અકસીર નીવડેલે। છે. 

ચોઃમાસામાં ડાંભા અથવા કાંટાળા ઢાંભો એ નામની વનસ્પતિ 
ચાય છે અને હિંદના બધા પ્રદેશમાં તે થાય છે. સસ્કૃતમાં એને 
મારિષ, હિ'દીમાં મર્સા, મરાઠીમાં પાઠાચી ભાજી કહે છે. દોઢથી 
અઢી ફૂટ ઉ'ચાધ્નતો છોડ થાય છે. લીલાં નન'બુડી ઝાંઇ લેતાં પાન 
તથા પીળાં ફુલ થાય છે અતે પાંદડાના મૂળમાં કાંટા હોય છે અને 
તે શ્ાક્ભાજમાં વપરાય છે. 


૩પ૫છ 


આ કાંટાળા ડાંભાને મૂળી સુદ્ધાં ઉખેડી લાવી, છાંયે સૂકવી તેને 
બાળીને રખ બનાવવી અતે એ રાખના વજનયી સોગણું પાણી 
મેળવી, કલાળ્વાળા વાસણુમાં ભર્વું તયા આખે! દિવસ પલાળી 
રાખવું. દિવસમાં પાંચ દશ વખત એ પાણીને હલાવવુ'. ત્યારબાટ 
ઓજે દિવસે એ વાસણુમાંથી ઉપરનું તીતર્યું” પાણી વાસણુને જર્‌ા 
પણુ હલાવ્યા સિવાય ખીન્ન વાસણુમાં લળ લેવુ' અતે એ તીતયાં 
પાણીને ચૂલે ચઢાવી માળવુ'. પાણી બળી ગયા પછી પા૭ળ સફ્રેદ 
ધોળા રગનો જે ક્ષાર રહે તે વાટી એક ખુચવાળી બાટલીમાં ભરી 
રાખવે।. ખીજી નીચેનું શરબત બનાર્વા લેવુ. 


તુખ્મ કાસની, ખરખુ”ન, તુખ્મ કદુ, કાકડી એ દરેક વસ્તુ બા 
તોલે।. કાસતીની જડની છાલ, ખતમીનાં ખીજ, ગુલગાવ જબાન, 
જેઠીમધ, જટામાંસી, ખનફસાંનાં કુલ એ દરેક ત્રણુ આનીભાર, 
કાળી દ્રાક્ષ એક તોલે. 

ઉપરની વસ્તુ ત્રણુ શેર પાણીમાં પલાળી રાખવી. ખીજે દિવસે 
તેને ઉકાળવું. વીશ રૂપીઆભાર્‌ સાકરની એકતારી ચાસણી બનાવી 
શાખી મૂડવુ. 

પથરીયો જે દરદી પીડાતો હોય, પેશાબ ન છુટતા હોય 
તેવા દરદીને એક રૂપીઆભાર શરબત અને એક વાલ ઉપરનો ક્ષાર 
મેળવી ખે રૂપીઆભાર ખીજી' પાણી નાંખી પાઇ દેવુ, જ્યારે ૬૨ 
સખત રૂપમાં હેય ત્યારે કલાકે કલાકે દવા આપવી. અતે ત્યારપછી 
દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવાથી દરદ નાખૂદ થાય છે. પથરી ડુકડા 
રૂપમાં થઇ બહાર નીકળી જય છે. અતે પથરી સિવાય મૂત્રકૃચ્છ, 
મૂત્રાધાત, મૂત્રાવરાધ જેવા બધા વ્યાધિએ નાખૂદ થાય છે, આ કડા- 
કુટવાળે પ્રયોગ છે છતાં અત્યત ઉપષો!મી અને જશમાન અપાવે 
ગેવો ઉપાય છે. 
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મકરણુ ૪લ્મું . 
હરસ-મસા 


ખંતુષ્યના મૂળદ્દાર-ગુદામાર્ગમાં થતો હરસ-મસાને। વ્યાધિ 
અુગજૂતેા! છે. લોકોમાં એવી વાયકા કે કે એ વ્યાધિ આગળના 
જમાનામાં તો માત્ર રાજામહારાન્ન અને શેડીયા-શાહુકારને જ થતો; 
પણુ સાંપ્રત સમયમાં હરસ-મસા અમુક માણુસને થાય એવું ખાસ 
રહ્યું નથી. આજે તો! હરસ-મસાથી પીડાતા હન્નરે નહિ લાખ્ખો 
માણુસો ન્નેવામાં આવે છે. છતાં અનુભવથી એ વાત ચોક્સ નિર્ણુય- 
વાળી જણાઇ છે કૈ ગાદીતકીયા ઉંપર ખેસી રહી કામકાજ કરનારને, 
ખુર્સી ઉપર નિરૂપાયો આઠે દસ કલાક ખેસી રહેવાની ને!કરી કર- 
નારને, ફૂર્વા જવાને જેને અવકાશ નથી ૭તાં ખાવામાં જેમને 
તેલ, મરચાં, મસાલા, રા્ધતાં, પાપડ અને ચટણીએઓ ખાસ ન્નેષ્એ જ 
છે તેમને હરસ-મસા જરૂર થઇ આવે છે. હરસ-મસા જણાતાં 
પ્રથમના લક્ષણુ તરીકે કબજ્યાત લાગ પડે છે અતે ત્યારપછી 
અપાનવાયુ (ગેસ) પેટમાં પેદા યવા લાગી, ખોરાકની બદહજમી 
શૈદા થાય છે. પેટમાં ગડગડાટ, મોઢામાં મોળ, ખેટમાં ખાન જેવુ 
લાગવું, ગુદાદ્દારમાં ચળ આવવી અથવા દબખાણુ યવુ' એ હરસ 
થવાનાં પ્રાથમિક લક્ષણા! છે. આયુર્વેદ શાસ્્રકારેોએ હરસ-મસા ૭ 
પ્રકારના બતાવ્યા છે. વાત, પિત્ત, કફ, ત્રિદોષ, લોહીથી, અને વા૨- 
સામાં--એ ૭ નાતના હરસ હોવા છતાં તેને બે ભાગમાં વહેચી 
શકાય : ખૂની અને ખારી. અતે આ ખે પ્રકારના હરસ લોકોમાં 
ખૂની અને બાદીના પ્રચલિત નામથી એળખાય છે. નને કે એ બન્ને 
ન્નતના હરસના દેખાવમાં ખાસ ફેર નથી પરતુ તેનાં લક્ષણૂમાં ફેર 
છે. ખૂની હરસ ભરાય છે અને ફૂટે છે. જ્યારે ભરાઇતે ફુટે છે યારે રતલ- 
અ'ધી લોહી હરસ વાટે બહાર પડી, દરદી અશક્ત, થેથરાએલ ચહેર્‌- 
વાળા અને ફ્રીકો પડી જાય છે. હરસ ફુટયા પછી સ્થાનિક જગ્યાની 
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પીડા નરમ પડી #નય છે, પણુ શરીરમાં જણે નવર, કમતાકાત, 
પાંડુતા, બદહજમી રહ્યા કરે છે. બાદી હરસ ફુટતા નથી, તેમજ 
તેમાંથી લોહી પડતું નથી; પરતુ ન્યારે એ ભરાય છે યારે સખત 
પીડા ઉત્પન્ન કરે છે. દુ:ખાવો થાય છે, ભાલાની માફક ખુ'ચે છે 
અને દરદીને અસલ્ર વેદના પેદા કરે છે. 


હરસ ગુદાદારથી માંડી સફર સુધીના રસ્તામાં થાય છે. એ 
રસ્તામાં ત્રણુ વળી અથવા સ્થાન છે: પ્રથમ વળી એ ગુદાનુ' મુખ- 
દ્વાર છે, બીજી વળી એ અરધા ઈચ ઉપર આવેલે। ભાગ છે અને 
ત્રીજ વળી છેક છેડા ઉપરના ભાગને કહે છે. પહેલી વળીમ! થયેલા 
હરસ સાધારણુ રીતે ન્નેઇ શકાય છે અથવા આંગળીના સ્પશષ્યી 
જણાય છે. ખીજી વળીના હરસ ઝાડે જતી વખતે બહાર આવે છે 
ત્યારે જણાય છે. ત્રીજ વળીમાં થયેલા હરસ જણાતા નથી પણુ 
અદર રહીને પીડા ઉત્પન્ન કરે છે. ગેટલે જ પહેલી વળીમાં થયેલા 
દરસ જલદી મટે છે, ખીજી વળી માંહેના ખાસ મહેનતે મટી શકે છે 
અને ત્રીજ વળીમાં યયેલા હરસ મટવાનેો અસ'ભવ મનાય છે. હર્‌- 
સની આકૃતિ એક સરખી હોતી નથી. બિલાડીના આંચળ જેવા, 


ખોરના ઠળીયા જેવા કે મગફળીના દાણા જેવા આકારના હરસ 
નનેવામાં આવે છે. 


જેમ આપણુ શ્રરીરના બાલમ ભ્નાગ ઉપર મસા થતા નેદ'એ 
છીએ તેવી જ રીતે ગુદાની અ'દરની કોમળ ”વળીવાળા ભાગ ઉપર 
ઉષ્ણુ, ગરમાગરમ ખોરાક ખાવાથી, તેમજ ગુદાદ્દાર ઉપર ખેસી 
રહી ધણા કાળ વિતાવવાથી, શરીરમાં ફરતા લોહી પર દબાણ 
રહે છે અને ઉપરથી તીખા તમતમા ખોરાકની અસર ચાય છે. 
ગેથી અ'કુરો રૂપે હરસ પેદા થાય છે અને અગાઉ જણાવ્યા પ્રમા- 
શેનાં લક્ષણા જણાવા લાગે છે, અજ્ઞાન દરદીને શરૂઆતમાં તે! 
હરસની ખબર પણુ હોતી નથી કે આને હરસ કહી શકાય, પણુ 
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જયારે તેનું પૂરૂં નનેર પ્રગટે છે, એકાદ વખત લ્રોહી પડી “નય છે 
ક પીડા પેદા થાય છે, ત્યારે જ પોતાને હરસ થયાનું બાન ચાય છે, 


અતે તે તપાસ કરે છે અથવા કરાવે છે યારે નિર્ણુય થાય છે કે એ 
હરસ છે. 


હરસ થયા પછી તેને મટાડવાના ઉપાયો કામે લગાડે છે. નને 
£૨૬ થતા પૂર્જેં તેનાં પ્રાથમિક ચિહ્ન જણાય ત્યારે જ માણુસ ચેતી 
જતે પોતાના આહાર અને વિહારમાં નિયમિત બની જઇ આરે- 
ગ્યના નિયમોનું પાલન કરવા લાગે છે તો તેને હરસ થતા અટકી 
પણુ જાય છે. પરતુ પુરા રૂપમાં હરસ જ્યાંસુધી બહાર ન આવે 
ત્યાંસુધી દરદી બેપરવા હોય છે. જેવી રીતે હરસ આહારવિહાારની 
વિરૃદ્ઠતાથી ચાય છે તેવી જ રીતે વારસામાં પણુ મળે છે. ઠરસ- 
વાળા દરૈક બાપના દીકરાને હરસ થવા જ નેઇએ એવો કોઇ ખાસ 
નિયમ નથી, પણુ બાપને હરસ હોય અતે એનો દીકરા નને આર્‌- 
ગ્નના નિયમનું પાલન ન ફરે તે! તે પણુ હરસને। ભોમ જરૂર થળ 
પડે છે-વહેલે થાય છે. 


હરસ થયા પછીની સ્થિતિમાં હરસને। દરદી-એ પોતાની ન્નતનોા 
વૈ્વ બતે છે અથવા એને વેધ બનવાતી જરૃર છે. હરસ એ વ્યાધિ 
એવે નથી કે પ્રાણુના વિનાશ કરે. પણુ એ વ્યાધિ જવનના આન 
દનો! તો જરૂર નાશ કરે છે જ. એટલે હરસ થયા પછી જેતે થયા 
નય તેણે ચારે દિશાએ મોકળું મૂકેલું જીવનનું વહાણુ મર્યાદ્િતિ બના- 
વવું નનેઇએ છે. એને કયો ખોરાક માફક આવે છે, કઇ ચીજ 
વિરૃદ્ઠ પડે છે, કેમ રહેવાથી ત'દુરસ્તી સચવાઇ રહે છે, કેવાં કારણે 
કરસ ફુલી આવી લોહી પડવું શરૂ થાય છે, એ બધી ખાબતની 
એક નોંધપોથી કામળ ઉપર કે મન ઉપર લખી રાખવી પડે છે; 
અતે ને સાચવીને ધીરે ધીરે કદમે તે આગળ વધે છે તો વરસે! સુધી 
એનું નાવડું વશું નનય છે, પણુ તેમાંથી જરાકે ધ્રૂવમાંકડીતી શ્રરત- 
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ચુક થઇ કે હરસનો ખેટ અથડામણુ ઉભી કરીને ૬દરદીતે બાપડાને 
હેરાન-પરેશાન કરી મૂકે છે. 

હરસ થયા પછી તેને નાખૂદ કરવા માટે અર્થાત્‌ એ વ્યાધિ- 
માંથી મુક્તિ મેળવવા માટે ઉપચારો અને ઉપાયો દેશી અને વિલા- 
યતી દવાઓમાં અસ'ખ્ય છે. જૂના-પુરાણા અખતરાએ। છે, તેવી 
રીતે ઓપરેશન અને “જેકશન પણુ છે, પરતુ એ વાત લાલ અક્ષરે 
લખી રાખવી ન્નેધઃએ કે કોઇ પણુ ઉપાયથી હરસનો દરદી એવા 
"નથી બની શકતે! કે ફાવે તે વર્તન કરે. તો પણુ એક વખત 
હરસ મટાડયા કે કારી નાંખ્યા, ઓપરેશન કરાવ્યું, એટલે ફરી ગએ 
#રસની ચુગાલમાં નહિ જ ફસાય. 


કારણુ કે એ વ્યાધિ બદારથી આવેલો નથી પણુ અતરાવયવનાં 
દુષિત કારણોથી પ્રગટ થયેલો છે. એટલે ઓપરેશન કરી કાઢો 
નાંખ્યાં ૭તાં, દેશી દવાથી ખેરવી નાંખ્યા છતાં, ખાવાની દવાથી 
નાખૃદ કરી નાંખ્યા છતાં, દરદી નરે ભલ કરે છે, હરસ થવાનાં 
કારણોને સાથ આપે છે તો હરસ ફરીથી ઉત્પન્ન થાય છે. એના 
દાખલા એક ખે નહિ પણુ સેકડો મોજૃદ છે. એક વખત હરસ 
નાખૂદ કરાવો ફરી હરસમાં ફસાયા હોય એવા અનેક માણુસો તમતે 
દેખાશે, બાકી હરસ-મસામાંથી મુક્તિ મેળવવાનો ખરે ઉપાય તા 
“થોગ્ય નિયમોનું પાલન કરવું એ એક જ જે. 

હર્સ સબધી આટલી ઉપયોગી ચર્ચા કર્યા પછી તેના ઉપાયે 
પ્રત્યે આપણુ વળીએ. હરસ માટે ખે પ્રકારના ઉપાયો! છે: એક દવા 
ખાવાને, પીવાને, ચોપડવાતે આપી, હરસને ૬ર્‌દ કરતા, લોહી પડતા 
બ'ધ-નિમૂ'ળ કરવા. ખીન્ને ઉપાય હર્સને ખેરવી નાંખવા અથવા 
અએપરેશન કરી કાઢી ન'ખાવવા. 


પહેલા પ્રકારના ઉપચારો આયુર્વે દી અતે એલોપથી બન્ને કરે છે. 
ઓજ પ્રકારના ઉપચારો પણુ બન્ને થીયેરી કરે છે. દેશી દવા 
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લગાવી હરસ ખેરવી નાંખવાની દેશી ક્યાએ ધણાં પુસ્તકોમાં 
ગ્રયોગ રૂપે મળે છે, તેવી જ રીતે હરસને કાઢી નાંખી મટાડવાના 
ઉપાયો જાણુનાર્‌ સ્પેશીયાલીસ્ટો માત્ર હરસ મટાડવાતો ધધો લઇ 
ખેઠેલા ન્નેવામાં આવે છે. ધણા આવા ભાઇએ હરસ ખેરવવા માટે 
ગામેગામ ફરતા રહી, દરદીએ। પાસે પૈસાની પઠેણુ કરી હરસ મટાડવા 
૨૫-૫૦ રૂપીઆ અગાઉથી લઇ હરસના દરદીને દવા લગાવે છે, 
એના હરસ ખેરવે છે. પરતુ લખ્યા વગર નથી ચાલતું કે આવી 
રીતે હરસને દવાથી ખેરવનારા કેટલાક મહાપાપીએ દરદીને અસભ્ર . 
યાતનાના દુઃખમાં મૂકી જાય છે. આવા કેસો મે અનેક જગ્યાએ 
જેયા છે અતે એમનાં ૬:ખ નઇ મારી આંખમાં પણુ આંસુ 
આવ્યાં છે. પ્રયમ મોરી મોટી વાતો કરી દરદીને તકલીફ નહિ થાય 
અને ત્રણુ દિવસમાં હરસ ખરી જરે, એવી બડાશે હાંકી, પણુ કરી, 
પૈસા કસ્તગત કરી, પછી તેએ દવા લગાડે છે. અતે એ દવામાં 
ખાસ કરી સોમમલ, હરતાલ, કળીચુનો વગેરે જેવી ઉત્ર ગરમાઇ 
કરનારી દવાએ હોય છે, દવા ચોપડયા પછી ગુદાઠ્દારા હરસ ફુલી 
ન્નય છે, એટલું જ નહિ પણુ આખી ગુદા સૂજી નય છે; અને 
ગવી ભયકર પીડા ઉત્પન્ન થાય છે 'ે દુઃખને! માર્યોય દરદી અન્નજળ 
છોડી ઉ'ેઃ પડયો! રહે છે અને પળે પળે મોતને આમ'ત્રણુ આપતો 
અસલ યાતના ભોગવતો જેવામાં આવે છે. દરદીના દુઃખના ખૂસ- 
ખરાડા સાંભળી ઘરનાં માણુસે ગભરાય છે અને દવા કરનારે- 
અગીયાર ગણી ન્નય છે. 

એક મઠાધીશ-જગ્યાના મહત જે મારા સુશ્ચિષ્ષ છે તેમને 
એકડ વખત હરસ કાઢવા માટે એક ભાઇ આવી ચઢયા, દવા લગાવી 
અને નરકનું દુ:ખ ઉભુ' કર્યું". એક તરફ દવા કરનારને ઝાડ સાથે 
ખાંધી મારવાની ગોઠેવણુ થઇ, ખીજી બાજી મને ખોલાવી છેલ્લા મેળા 
કરી લેવા વાહન મોકલ્યું. મે' તેમની સ્થિતિ નને. ગુદાઠ્દાર્થી માથા 
સુધી આવતા ભયકર દુઃખદાયક સણુકા અસલ્ર હતા. છેવટનાં ખે આંસુ 
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સારી, વિદાય લેતા હેય એમ ગદગદ કહૈ મારી અને એમની મુલાકાત 
થઇ અને એમનાં દુઃખે મારૂં અ'તઃકરણુ દ્રવી ગયું. મહામહેનતે 
ઉપચાર કરનારને છોડી સુકાવ્યો અને શીતળ, રેપણુ, દડા ઉપચા- 
રએ એકાદ ખે દિવસમાં એમતે રાહત મળી. 

આઢલુ' વિવેચન એટલા માટે કરવાની જરૂર જણાઇ છે 5% 
હરસ કાઢવાના ખ્હાતે કોણ પણુ અજાણ્યા, ખેજવાબદાર, લેભાગુ 
માણુસ પાસે ઉપચાર ન કરાવવે।.. એ કરતાં તો હરસ કાઢવા માટે 
એપરેશન કરાવવુ વધારે સારં છે. હરસ દવાથી જ ખેરવનાર હોય 
તો તેણે કેટલા કેસે! સારા કર્યા છે, એથી દુ:ખ થાય છે નહિ વગેરે 
બાબતની પુરતી તપાસ કરીને કામ કરવું ધટે. એકાદ ખે સિદ્ધહસ્ત 
કામ કરનાર પણ મારી નજણુમાં છે કે જેએ દવા લગાડી માથા- 
માંથી વાળ ખે'ચી લે તેવી રીતે સહેલાઇથી હરસ કાઢી નાંખે છે. 
સુરતમાં અગાઉ ભરાયેલા ગુજરાત પ્રાંતિક વૈધ સ'એેલનમાં એક 
આવે સિદ્ધહસ્ત હરસ કાટના2 ન્નેયેલે. 


હરસ હોય કે કઢાવો નાંખ્યા હોય પણુ જો હરસ પીડા ન 
કરતા હોય, લોહી પડતું ન હોય, તકલીફ ન પડતી હોય, તે! એ 
હરસ હોય અથવા કઢાવી નાંખ્યા હોય, એ બન્નેને હું તો સરખા જ 
માનું છું. હરસ ડદાવી નાંખી, ખેપરવા રહેનારને હરસ થોડા દિવસમાં 
પુન: થયા વગર રહેવાના નથી. એ રેંકાણે નહિ તા ખીજી જગ્યા- 
ખીજ વળીમાં થશે જ; અને હરસ હોવા છતાં ઉપચારથી જેતે દખાવી 
નિર્મળ કરી નાંખ્યા હોય, જે તકલીફ નથી જ આપતા તે હરસ 
હોય, તો પણુ શી ચિન્તા છે ? 

એટલા જ માટે હરસને નાખૂદ કરવાની રીત, ઉપાય અને પ્રયોગ 
જે સિદ્ધહસ્ત નીવડેલ છે, જે પ્રયોગથી અમે ૬૨ વરસે નવરાત્રિમાં 
સુરણુ-પ્રયોગ કરાવી ત્રણુસો હરસના દરદી સારા કરીએ છીએ, 
તે પ્રયોગ “ધ પણુ જાતની ગુર્ગમ રાખ્યા સિવાય સ્પજ રીતે અરી 
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“અતાવી આપીએ છીએ. તે બધી જતના હર્સવાળાને બ'ધ ખેસતો, 
હરસ નાખૂદ કરનાર અને સે'કડે વખત અજમાવેલે। અનુભવી ઉપાય છે. 
તેમાં જુદી જુદી પ્રકૃતિ અને જુદાં જુદાં લક્ષણાવાળા માટે ઉપચાર 
જુદા જુદા બતાવીશું, જે ધરઆંગણે બની શકે તેવા છે અતે લાભ 
અન'તગણા આપે તેવા પણુ છે. 


ક 


પ્રકર્ણુ પન્સું 
હરસના 3વાય 


[રસને વ્યાધિ ધરાવનાર ગમે તે પ્રકૃતિને! માંથુસ હોય છતાં 
તેને કબજીયાત જરૂર રહે છે. કબજીયાત રહેવી એ હરસનું સુખ્ય 
લક્ષણુ છે; એટલુ' જ નહિ પણુ કબજીયાતવાળ। દરદીને હરસ થાય 
છે અને હરસ થયા પછી પણુ કબજીયાત ચાલુ જ રહે છે. જ્યાંસુધી 
એવ! દરદીને ઝાડે બરાબર આવે છે, સુકાતો નથી કે અટકતો 
નથી થાંસુધી હરસ ઉબળતા નથી એમ પીડા પણુ કરતા નથી. એટલે 
હરસવાળા દરદીએ ઝાડે। બરાબર આવે એની કાળજ રાખવી ન્નેઇએ. 
તેની સાથે જેને હરસ છે તેમતે લાલ મરચાં, રાઇ, ગોળ, બાજ- 
રીને શેટલેો અને રી'ગણાનુ' શાક આ ચીન્ને. માફૂ્ક આવતી નથી; 
એટલુજ નહિ પણુ એ ચીજે હરસ ઉખેળે કે, ઉત્પન્ન કરે છે 
અને લોહી પાડે છે. એટલે ઉપર બતાવેલી ચીનને ખાસ કરીને 
-નહિ જ ખાવી ન્નેઇએ, તેમાંય હર્સતી પીડા ચાલુ હોય તેમણે 
તો ઉપરની ચીન્નેનો સ્પર્શ પણુ ન કરવો, અર્યાત્‌ નહ જ 
ખાવી ન્નેઇએ. 


જેવી રીતે ઉપરની ચીનને હરસ માટે કુપથ્ય છે તેવી રીતે દહીંની 
“સાળી છાશ અતે સુરણુનું શ્રાક એ તેતે માટે મહા પથ્ય છે. આ ખે 
'ચીનનેને સમજી વિચારી ઠુ'મેશતે માટે ખોરાકમાં ચાલુ રાખે તે! હરસ 
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કાઇપણુ વખત તકલીફ કરતા નથી. છાશ એ પાચનશક્તિ વધાર- 
નાર છે, તેમ પાકેલા મળને છોડનાર, આંતરડાં માંહેની ગરમાપ્તે 
હરનાર અને રોપણુયુણુ ધરાવનાર મહાન અમૃત છે, અતે તેન! 
ઉત્તમ ગુણને લઇને “ત તજકસેષી વ્યશેજયાચી'...? પ્ત્યાદિ ફળ- 
શ્રુતિ વેદક મથે!માં લખાયેલી છે. એટલે ખોરાકની સાથે દરરોજ 
ઓછામાં આછી અરધો શેર દહીંની છાશ જમ્યા પછી કે જમવાની 
સાથે લેનારને હરસ પીડા કરતા નથી અતે જેમને આ પ્રમાણે 
છાશ લેવાને મહાવરો છે તેતે હરસ થતા પણુ નથી. 

ખીજ સુરણુ કે જે શાક માટે આપણે વાપરીએ છીએ અતે મેરી 
ગાંઠના રૂપમાં મળી આવે છે, એ સુર્ણુમાં હરસતે મટાડવાતો મહાન 
ગુણુ રહ્યો છે. સુરણુનુ' બીજું નામ “ અર્શધ્ન ' છે. એટલે સુરણુમાં 
રહેદ્ભાં તત્ત્વો સને નાખૂદ કરવાનો મોરો ગુણુ ધરાવે છે. જ્યારે 
જ્યારે સુરણુ લેવામાં આવે શારે ત્યારે ફાયદ્દો થાય છે જ, પરતુ આ 
સુરણુ જો આશે! મહિનામાં ખાસ કરીને પ્રયોગના રૂપમાં લેવામાં 
આવે તે! વિશેષ ફાયદો થાય છે. તેનું' કારણુ એ છેકે સુરણુ નવું, 
તાજું, આશે મહિનામાં આવે * છે. એટલે જે ત્રતુમાં જે વનસ્પતિ 
નવપધલ્લવવ યાય છે તે ત્રકતુમાં એ વિશેષ ગુણુ કરે છે. એથી આશા 
મહિનાની શરૂઆતમાં આવતા નવરાત્રિના દ્વિસોમાં ખીજી બધી 
નતનોા ખોરાક બંધ કરી એકલું સુર્ણુ ઘી અથવા તેલમાં પાણી 
વગર્‌ પકવી, માત્ર એ સુરણુ ઉપર રહેવામાં આવે અને તેની સાથે 
દહી'ની મોળી છાશ્ષનેો ઉપયોગ કરી નવ દિવસ સુધી પાણી સિવાય 
ખીન્ને કોઇ પણુ ખોરાક લેવામાં ન આવે તો ગમે તેવા હરસ 
લાંબા વખતના નાખૂદ થઇ જાય છે. નવ દિવસતેો આ પ્રથોગ છે, 
છ્તાં જૂના હરસવાળા તેને લખાવીને એક મહિતે-આશે। મહિને 
આખે પ્રથોગ ખેચી કાઢે તો આશ્ઞાતીત અવસ્ય સ'પૂર્ણુ લાભ ચાય 
છે, સુરણુ થી કે તેલમાં ધીમી આંચે, વરાળ ન ન્નય એવું ઢાંકણું 
હાંકી ચોડવવાથી જલદી ચડ્ડી જઇ મખમલ જેવુ બને છે. તેમાં 


૩૬૬ 


સ્વાદ ઉત્પન્ન થાય તેટલું મીડું, ધાણા, જીર્‌, સાધારણુ મરી નાંખ- 
વામાં વાંધો નથી. પરતુ સુરણુને પાણીથી ચોડવવામાં આવે તો તે 
ખાવામાં ભારે થાય છે અતે પચતું નથી. એટલા જ માટે ઘી કે 
તેલમાં તૈયાર કરીને સુરણુનો ઉપયોગ કરવો. 


જેવી રીતે આ ખાવાનું સુરણુ હરસના દરદીને અત્ય'ત ઉપયોગી 
છે તેવી જ રીતે ખીજ એક જતનુ' જ'ગલી-સુરણુ થાય છે, જેને 
વવળતું સુરણુ કહે છે, અને એ ખાસ કરીને વલસાડ, ખીલીમોરા, 
અમલસાડ અને સુરતનાં જગલોમાં મળી આવે છે. આ યસુરણુનું 
ઝેક એવું લક્ષણુ છે કે તેને જીન ઉપર મૃક્વામાં આવે તો જીભ 
ચર્ચરવા માંડે છે અને જીભ તથા ગળામાં ચરચરાટ પેદા કરી 
ગળ સુજવી નાંખે છે. 

એટલે એ સુરણુ સીધી રીતે ખાઇ શકાતું નથી, પરતુ એ 
સુરણુને લાવી તેના ટુકડા કરી, »ાંયે સુક્વો દ૪, તેને! પાઉડર કરવે।. 
ત્યારબાદ અશ્ઞિજી દવાએ વેચનાર કેમીસ્ટોતે યાં જીલેટાઇતની બનાન 
વટની “ પ્સ્યુલ' આવે છે તે ખે ન'ભરની પપ્સ્યુલ લાવી તેમાં 
આ વવળતા સુરણુને ભરી, ૭ કેપ્સ્યુલ દિવસમાં ત્રણુ વખત ખખે 
ગળાવવી. તે પ્રમાણે રજ લેવી, અતે ઉપર દહી'ની છાશ પાવાથી 
હરસમાંથી પડતું લોહી તુરત બ'ધ થાય છે. એ કમ ચાલુ રાખવાથી 
જેરેસ સુકાઇ શય છે. છતાં જે જે ચીજ ખાવાથી હરસ ઉબળી 
આવતા હોય કે લોહી પડતું હોય એવી ચીનને, આ કેપ્સ્યુલ ચાકૂ 
રાખી ધીમે ધીમે ખવરાવવી અને તેમ છતાં પણુ ન્યારે હરસ 
ઉબળે નહિ કે લોહી પડે નહિ ત્યારે સમજવું કે હવે હરસ બિલકુલ 
નિર્મળ થયા છે. 

ઇંરસ બાદી હોય અને અત્યત પીડા કરતા હોય, ઝાડે ઉતરતે 
ન હોય ત્યારે અતે ફાટ ચાલતી હોય તે વખતે કાળી દ્રાક્ષ, સો।ના- 
મુખી, રેવ'ચીની ખટાઇ, દરડાં, બેડાં, આંબળાં, ૪%્રજવ, અને 


૩૬૭ 


વાવડીંગ એ આઠ ચીનને એકેક તોલો લઇ તેતે અધકચરી ખાંડી, 
રાત્રે પાશેર પાણીમાં પલાળી મૂકવી. સવારે તેને ચોળી ખે રૂપીયા- 
શાર ગોળ નાંખી, ગાળી લળ સવારમાં પાઇ દેવું. ત્રણુ દિવસ એ 
પ્રમાણે ચાલૂ રાખવાથી, પીડા, ફાટ, સાજે અને સર્વ ઉપાધિ મટી 
જરી. ન્યારે ખાદી હરસ પીડા કેરે ત્યારે આ ઉપાય ફરવાથી ઘણું 
સારં કામ ડરે છે. 

નને હરસ પીડા કરતા હોય, લોહી પડતું હેય પણુ હરસ બહાર 
ન દેખાતા હોય તો ૪%જવ, વાવડી'ગ, લીંખોળી, કાંચકાનાં મીંજ 
અને દીકામાળી એ સરખા ભાગે લઇ ખાંડીને તેની ફાકી કરવી અને 
તે ફાકીમાંથી અર્ધા રૂપીયાભાર ઠંડ પાણી સાથે દિવસમાં ખે 
વખત ફાકવાથી લોહી પડતું બંધ થઇ હરસ સુકાઇ ન્નય છે. 


ઝાડૅ જતાં હર્સ બહાર આવતા હેય અતે દેખાતા હેોય-તે 
ખૂની હોય કે બાદી હોય તેને માટેઃ 


હરતાલ તોલા ર*ને ખરલમાં નાંખી ત્રણુ દિવસ સુધી ધુ'ટવી, 
જેથી તદન બારીક થઇ નય. ત્યારબાદ ચોકખો કાથે! તોલા ચાર 
તેની અ'દર્‌ નાંખી મિશ્રણુને એક દ્વિસ ધુટવુ'. ત્યારબાદ ધી તોલા 
૭ લઇ સે! પાણીથી ધોઇ ઘીમાં પાણી ન રહે એ પ્રમાણે બીલકુલ 
નીતારી લઇ તેમાં હરતાલ અને કાથાવાળે પાઉડર મેળવી મલમ 
અનાવવેો. એ મલમ દિવસમાં ખે વખત હરસ ઉપર લગાવવે।. હરસ 
ઝાડે જતી વખતે બહાર આવતા હોય તે આ મલમ લગાડી દબા- 
વીતે ઉપર્‌ ચડાવી દેવા; જેથી હરસ ચીમળાઈ જ૪ સુકાઇ જનય છે 
ને ઉબળતા નથી. આ મલમમાં હરતાલ આવતી હોવા છતાં હરસ 
પર્‌ લગાવવાથી આગ બળતી નથી તેમજ ક્રેઇ ઈ પણુ જાતની તકલીફ 
જરી પણુ થતી નથી. 


એક ત્રાંબાના કાટ લાગેલે તાસ લઇ તેની અદર પાશેર દહી” 
તેમાંવી પાણી કાદી નાંખી, આખા તાસમાં પાથરવુ' અને તાસતે 


૩૬૮ 


હાંકી મૂકી રાખવો, બીજે દિવસે હાથવડે એ દહી'' પ્રીણી નાંખવુ',. 
એટલે લીલા ₹ગનું થઇ ગયું હશે, તેમાં ખીજીું અધાળ અથવા. 
નવટાંક દહી' નાંખી તેને એક કરી એ જ તાસમાં પાથરવુ' અને હાંકી 
રાખવું. બીજે દિવસે સ્હવારમાં જીણી નાંખવુ' અને બીજું નવટાંક 
દહી' મેળવી પાથરવુ'. આવી રીતે અગીયાર દિવસ સુધી દહી 
સુકાઇ ન નય લીલુ' રહે, એવી રીતે નવુ' દહી' નાંખતા જઇ એ જ 
તાસમાં રાખી મૂકવું. અગીઆર દિવસે એ મલમ તૈયાર થળ 
જરી. એટલે એક કાચની શીશીમાં કે બરણીમાં તેતે ભરી રાખવે. 
હરસ ઉપર આ મલમ લગાવવો હોય ત્યારે તેમાં દહી'ની તર જર્‌ા 
નાંખી, લસોટી મલમ જેવુ* ખનાવી લગાવવાથી હરસમાંથી 
પડતું લોહી બધ થાય છે, હરસ ચીમળાઇ નાય છે, તે ફરી ઉબ- 


બત્‌ા નથી. છ્હી' તાસમાં પાથરતી વખતે તેતી અદર પાણોને। ભ્રાગ ન 
આવે તેતુ' ધ્યાન રાખવુ. 


અરહુર મલમ ૦ 

લીંબડાની લીંબાળીનાં મી'જ તોલે ૧, રસાંજન તો. મા, હીરા- 
દખાણુ તો. ના, ગેલીક એસીડ તો. ના, અષ્ટીણુ તો. ના, ખોદાર- 
સગ તો. ૦1, રશાખજીરૂ તો. ના, કપુર તે.. ૦, ઉપરની સર્જે 
વસ્તુનું બારીક ચૂણું ફરીને માખણુ તો. ર॥ માં મેળવી મલમ ખબના- 
વવે।. તેને હરસ ઉપર લગાડવાથી પીડા બધ થાય છે, લોહી બધ 
પડી હરસ ચીમળાઇ નય છે. 


અશહુર ચૂર્ણ 
વવળતા સુરણુને છોલી, છાંચે સુકવી કરેલુ' ચુર્ણ તો. ૧૦, 
સાચુ' નાગકેસર તો. પ, ગળેસત્વ તે. ૫, પાટ ('કાથળા )તે ખાળી 
કરેલી રાખ તો. ૫, એ સર્વે વસ્તુને બારીક વાટી એકત્ર કરવુ, 
લોહી પડતા 'ે દર્દ કરતા હરસવાળા દરદીએ સ્હવારસાંજ અથવા 
દિવસમાં ત્રણુ વખત પાવલીભાર આ ચૂણું ઠૅડા પાણી સાથે અથવા 


૩૬૯ 


મોળી ખશ સાથે ફાકવાથી અર્શ્માંથી પડતું લોહી બધ થઇ અરા' 
થીમળાઇ નય છે. ગરમ ખોરાકની પરેજી કરવી. 
અશહુર સે।દક 

ચિત્રકમૂળ તે. ૫, વવળતા સુર્ણુનુ' ચૂર્ણુ તે. ૮, સુંદ તો. ૨, 
મરી તો. ૦11, ભીલામા તો. ૧, પીપરીમૂળ તે।. ૧, વાવડીંગ 
તો. ૧, હરડેદળ તેો.. ૧, બહેડાંદળ તો. ૧, આંબળાં તો. ૧, પીપર 
તો. ૧, તાલીસપત્ર તો, ૧, તાડમૂળ તે. ૧, તજ તે. ૧, 
એલચી તો. ૧. 

ઉપરની વસ્તુનુ' વસ્્રગાળ ચૂર્ણ કરી તમામ ચૂર્ણુથી બમણો 
જૂતા ગોળ મેળવવો. એકેક તોલાના લાડુ બનાવવા. સ્છવાર્‌ સાંજ 
એક લાડુ ખાવે. 

ખાસ કરી હરસના કારણે જેને પીળાશ આવી ગઇ હેય,. 
મ'દામિ થઇ જઇ ખોરાક ન લેવાતો હોય, અશક્તિથી શરીર ન'ખાણ 
ગયું હોય, તેવા દરદીને આ દવા માફૂક આવે છે, રાક્તિ આપે છે 
અને દરસ નિમૂળ ખને છે. લાંખા દિવસ સેવન કરવુ. 


ગખર્શહુ૨ પૂણી 
(૧) વાવડીંગ તોલા ૧૦, ઝેરકચુરેો તે. ૧૦, ભાંગ તે... પને! 
ખાંડી ભૂકો કરી અર્શ-હર્સ ઉપર ધૃણી દેવી. 


(૨) હામીદાંતતો વહેર તો. ૧૦, વાવડીંગ તે. ૧૦, હીંગ- 
માક તો.. ૧, ખાંડી ભૂકો કરી હરસને પૂણી દેવી. 

(૩) ઘોડાના નખ, માણુસના નખ, બળદના નખ, ઘેટાના 
નખ સરખે વજતે લળ ખાંડી ભૂકો કરી પૂણી દેવી. 

(૪) ઢોરનાં શીગડાંમાં ઉગેલ ફણુગાં ( મૂળીયાં ) તે. પ, 
મરી ગયેલા અને સુકાઇ ગયેલા વગડાઉ ઉ'દરનુ' માંસ-ચે।ખુ' તે. પ, 
લીગ તો. ૨, ત્રણુ વસ્તુતે ખાંડી હરસ ઉપર પૃણી દેવી. 

૨. વ. ૨૪ 


૧૭૦ 


ધૂણી દેવાની રીત અને ફાયરો 

જમીનમાં ખાડો કરી તેમાં સળગતા અગારા નાંખી, ધ્રૂશું 
રવાની દવા તેના ઉપર નાંખી, એ ખાડા ઉપર ;ઉભા પગે ગુદ 
ઉઘાડી રાખીતે ખેસવું, જેથી ધણીની હવા હરસ ઉપર્‌ લાગે છે 
ધુણી લેતી વખતે શરીરના બી'ન ભાગને પૂણી ન લાગે એ મા 
ઝપરું એટી રાખવુ. 

ઉપરના બતાવેલા ચાર ઉપાય પૈષીમાં ગમે તે એક ઉપાયમાંની 
'દવાતી ધણી લેવાથી કુલેલા હરસ ચીમળાઇ જ૪ ખેસી જાય છે 
લોહી પડતું બધ પડે છે, ચાલતી ફાટ નરમ પડે છે અતે તાત્કાલિડ 
ગુણુ કરે છે. દિવસમાં એક વખતથી વધારે વાર્‌ પૂણુ 
લેવી નહિ: 


હરસ ખેરવી નાંખથાતા ઉપાય 
(૨) હળદર તો. ૧, સોમલ તો. ૧, નવસાર તે. ૧, હિ'ગળાક તો. ૧, 
ચારે વસ્તુને ઝીણી વાટી, પાણીમાં ઘૂંટી, સોગઠી બનાવી રાખવી, 
જેને હુર્સ કાઢવા હોય તેને ઉધે સુવારી સોગઠીને પાણીમાં ધસી 
હરસ ઉપર ટપકું કરવુ' અને એ સુકાય ત્યાં સુધી ઉંધા સુપ રહેવુ. 


આ પ્રમાણે ત્રણુથી ચાર દિવસ ટપકુ' મૂકવાથી હરસ ખે'ચાઇ 
ગુલીને બહાર આવૅ છે. બરાબર હરસ બહાર આવી નય ત્યારપછી 
તેના ઉપર કડવા લીબડાનાં પાતરાં તથા કાળી મટોાડીની લુગદી 
બનાવી હરસ ઉપર. બાંધવી. એથી ડૅ'ડક વળી હરસ ખરી પડશે. 


હરસ ખરી પડયા પછી તે જગ્યાએ જે ખાડે પડે તેને રૂઝાવવા 
નીચેતો મલમ લગાવવે. 
' કૈપુર તો. ૦, અદ્દીણુ તો. ન, લીખોાળીનાં મીજ તો. ના, 
એળીઓ તો. ન, પાંચે વસ્તુને બારીક વાટી ઘીમાં મેળવી મલમ 
લગાડવાથી ર્‌ઝ આવી જ" તરણુ રૂઝાઈ જશે. 
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(૨) સે।મલ તો. ૧ લઇ ચોલાઇની ભાજીમાં દોલાય'ત્રથી ખેં 
ક્રલાક બાફ આપવે, યારબાદ સોમલ કાઢી લઇ તેમાં શ્ર“'ખજીરૃ 
તો. ના, કપુર તો. ૦ મેળવી પાણીમાં વાટી સોગઠી બનાવી 
માખી મૂકવી. 

ણર્સના ૬ર૨દીને પ્રથમ ઝાડે કરાવી, મસાને ધોઇ, પછી ઉપ- 
2ની સોગઠી પત્ય્ુર ઉપર ધસી, હરસ ઉપર ટપકુ' કરવુ. ત્રણુ દિવસ 
એ પ્રમાણે કરદીથી મસા ફૂલીને બહાર નીકળી આવશે. યારપછી 
તેની ઉપર દહીં તથા રાંધેલા ભાતની લુગદી પોટીસની માફક બાંધવી, 
જેથી પાંચ સાત દિવસમાં બધા મસા ખરી ગયા પછી તે જગ્યાએ 
"ખાડા પડે યાં નીચેનો મલમ લગાવવે. 

ઘી તો. પ, મીણુ તો. ૧, સી'દુર તો. ૦1, પારો તે. ૧, 
પ્રયમ ધીતે ગરમ કરી તેમાં મીણુ મેળવી ગરમ કરવુ". પછી તેને 
ત્રાંબાના તાસ અથવા કથરેટમાં નાંખી તેમાં સી'દુર તથા પારે 
નાંખી ત્રાંબાતી લોટીથી ધુ'ટ૮। મલમ બનાવવો. આ મલમ હરસ 
નિકળી ગયા હોય તે જગ્યાએ દરર્‌ેાજ લગાવવો, જેથી જગ્યા રૂઝાઈ 
જ ખાડા પુરાઇ નય છે. 


'ચએતવણી 

ઉપરના બન્ને ગ્રેકારના હરસ ખેરવવાના ઉપાય કરનાર ઝક 
સાર્‌ પ્રતિછિતિ અને વ'શપરપરાથી હરસ ખેરવવાના ઉપાય કરનાર તથા 
આ ધ'ધા માટે જેમને “ સુવર્ણ પદક ' મળેલા છે એવા ભાઇ તરફથી 
પ્રાસ થયેલા છે. છતાં અમે ખેરવવાતો અનુભવ લઇ ગક્યઃ 
નશી. તથાપિ એટલુ' જણાવીએ છીએ કે એ પ્રયોગ સાચા છે અને 
હરસ ખરી નય છે એ નિર્વિવાદ છે. માત્ર એથી ૬રદીને સહન 
કરવુ* પડે છે, પ્રયાગ કરનારે હિ'મત રાખી દરદીને ધીરજ આપવી 
પડે છે. બન્ને માસુસ ને ધીરજવાન હોય, બુદ્ધિશાળી હોય તો આ 
પ્રયોગો સાચા છે એની અમને ખાત્રો છે. 


૩૭૨ 


હુર્સવાળા માટે જીલાખની ફાકી 

મી'હીયાવળ, સ'ચળ, હીમેજ, ગુલાબનાં જ%ુલ, આ ચાર ચીજને 
સરખા વજને "ખાંડી અરધા રૂપીયાભારની ફાકી હરસવાળા ફીછી 
પણુ દર્દીએ લેવાથી હરસ ઉપર ફાયદો કરે અતે દસ્ત નર્મ 
તકલીફ વગર આવે છે. 


કી ક 
પ્રકરણુ પયમું 
વાતવ્યાધ 


જજ 9% તમ અને સત્તગુણી ત્રિગુણાત્મક સૃષ્ટિની રચના 
પ્રમાણે મતુષ્યશરીરમાં રજ, તમ અતે સત્ત્વ ગુણુ રૂપ વાયુ, પિત્ત 
કફના ભેદથી ત્રિદોષ સિદ્ધાંતનુ' સ્થાન અમારા પૂર્વના પ્રાણાચાર્ય 
ચરક અને સુમ્રુત જેવા મહામુનિએ નક્કો કયું” છે. એ: ત્રિદોષ 
સિદ્ધાંતતી વ્યાખ્યા બરાબર સમ”નય તે! આયુર્વેદજ્ઞાતા વેધ બ્યાધિ- 
નિર્ણયના કાર્યમાં કોઇ પણુ દિવસ ભૂલ ખાય નહિ. 


શરીરમાં રહેલા વાયુ, પિત્ત અતે કફ એ ત્રણેમાં વાયુને બળ- 
વાન ગણુવામાં આવેલ છે. વાયુનું મૂળી સ્થાન મળાશ્ઞય છે અને 
કફેનું મૂળી સ્થાન આમાશયમાં છે. 

મળાશયમાં રહેલો વાયુ મહાબળવાન અતે દરેક વસ્તુના ભાગ 
પાડવાતે સ્વભાવે રૂક્ષ અને ચળ છે. તે પિત્ત, કફ, મળ અતે ધાતુઓના 
વિભ્રાગ પાડીને ન્યાં જઇએ ત્યાં પહોંચાડવા માટે ખીન્ન ચાર સ્થાન 
રાખીને રશ્યો છે. એક જ પ્રકારનો વાયુ સ્થાનભેદ અને અધિકાર 
જુદ્દા જુદા નામે એળખાય છે. મળાશયમાં રહેલા વાયુને અપાન 
ગાયુ કહે છે, કોઠામાં અસિસ્થાન પાસે જે વાયુ રહે છે તેને સમાન 
વાયુ કહે છે, હૃદયમાં રહેવાવાળા વાયુને પ્રાણુ (પાન) વાયુ કહે છે, 
કઠે અને તેની ઉપરના ભ્રાગમાં રહેનાર વાયુને ઉદાન વાયુ કહે છે અને 
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સ'પૂર્ણુ દેડમાં ભ્યાપિ રહેલા વાયુને ભ્યાનવાયુ કહે છે. જેવી રીતે 
પાંચ પ્રકારના વાયુની એડ્સ શરીરમાં પાંચ છે તેવી જ રીતે પાંચ 
પિત્તની અને પાંચ કફની મળી પ'દર ઓદ્દીસા ઉપર પોતપોતાને? 
અધિકાર જમાવી દરેક અધિકારી નિયમિત કામ ચલાવતા હોવા છતાં 
વાયુ ધારે ત્યારે પોતાની બળવાન સત્તાથી ઓફકીસો(માં ગરબડ 
કરી મૂકે છે, અને એને લળ્તે જ. 

પિતઃ વસુ, જવ: પરુ પંમાવે! મજપ્ાલવઃ। 

વાસના ચત્ર તિચંતે; તત્ર રર્છંત્તિ સેઘવત્‌ ॥ 


“પીડે સો। ષહ્માંડે ' કહેવત અનુસાર સૂર્યના તાપથી વાયુ પાતળે 
થળ ઉંચે ચઢી જય ગેટલે જે વાયુતી જગ્યા ખાલી પડે ત્વાં 
આગળ ખીને વાયુ નેરથી ધસારો કરી આવી પહોંચે છે. 
પૃથ્વી ઉપરને વાયુ જે દિશામાંથી આવે છે તે દિશાના આકાશમાં 
રહેલાં ખીશ્ન' તત્ત્વોને આપણી તરફ ખે'ચી લાવે છે, તેવી રીતે 
શરીરમાંતે વાયુ પણુ જે સ્થાનમાંથી આવે છે તે સ્થાનમાં રહેલ: 
ધાતુએ, દોષો અને મળાને ખેચી લાવે છે. એથી સ્થાનભ્રણ થયેલા 
અને જુદે સ્થાનેથી આવેલા દોષો નવા સ્થાનમાં આવવાથી તે 
સ્થાનની વ્યવસ્થાને અવ્યવસ્થિત કરી જે કળતની ઉપાધિ કરે છે તેને 
માટે આપણે જુદા જુદા નામથી વાયુના રગતી કલ્પના કરીએ છીએ 
અને આ ઉપરથી વેઘકશાઅમાં એ'શી જતના વાતરેોગનતી કલ્પના 
કેરી છે. 

સમાનપણે પોતાનુ કાર્ય કરતો જતો વાયુ શા કારણુથી કાપે છે 
અથવા ખેદરકાર થાય છે? તેને માટે શાસ્રકારો નીચેનાં કારણે 
આગળ ધરે છે: 

સુ, લૂખુ', ઠંડુ, હલકુ' એવા અતન્નતું ભક્ષણુ કરવાથી, અત્ય'ત 
ઔસગથી, ધણા ઉન્નગરાથી, વિરૂદ્દ ઓષધોથી, કફ, પિત્ત, મળ, 
મૂત્ર અને લોહી વગેરેમાં વહી જવાથી, મોટા ખાડા ફૂદવાથી, 
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નદીમાં ધણું તર્વાથી, વગર વિસામે લાંખે માર્ગ કાપવાથી, રાત 
દિવસ ચિ'તાથી, ધણુ તાપતુ' સેવન કરવાથી, મળમૂત્રના વેગને 
જક્તાયી, ફાણ્ીદિ જડ પદ્ાર્થયતાો શરીર ઉપર માર પડવાથી, અપ- 
વાસ રાખી પરણે લાંધણા ખે'ચવાથી, મર્મ સ્થાન ઉપર માર પડ- 
વાથી, હાથી, ધોડા, ઉં'ટ વગેરે પ્રાણીઓની વધુ પડતી સવારી ફરવાથી, 
વિકાર પામેલો વાયુ શરીરમાંના ક્રોતોને અથવા ભ્રાગોને વિકાશ્યુક્ત 
કરી સર્વા'ગમાં અથવા એકાંગમાં વ્યાપીને વિવિધ પ્રકારના વાયુના 
રાગોનેઉત્પન્ન કરે છે. 

કમરથી લપ્રને નીચેના ભાગને જડ કરે અથવા દુઃ ખાવો કૈ 
સનન્‍જડતા લાવે, મૂત્રતો રગ ?કતવર્ણુ જણાય, શરીરે બળતરા થાય 
અને અગ તપી આવે થારે અપાનવાયુતે પ્રકોપ થગેલેો સમજવો. 
એ અપાન સાથે પિત્ત અતે કફ મળેલાં હોય છે. 

મૂર્ચ્છા આવે, મળમૃત્રનો વેગ ર્‌।કાય, રૂંવાટાં ઉભાં થાય, 
શરીર ગરમ બને, અ'ગમાં બળતરા અને પરસેવો જણાય તો સમાન- 
તાયુતે કાપેલે સમજવો. 


સુસ્તી, ખેચેની, ઉ'ધનાં ઝોલાં આવવાં, મોટું સૂકાય, જારી? 
દુબળુ' થવા લાગે, ભ્રમ થાય, બળતરા યાય ન સર્વ ઉદાન 
વાયુપ્રકોપનાં લક્ષણે! છે. 

ગાત્રેનેો વિક્ષેપ, શરીરનાં અગ તૂટવાં, થાક ધણા લાગે, સોન્ન 
આવવા, શરીરમાં શળે ફૂટે, ચામડી લુખ્ખી તથા ફાટેલી જણાય, 
મર્સસ્થાનોમાં દર્દ થાય ત્યારે વ્યાનવાયુ પ્રકોપ પામેલ છે 
ગ્મેમ સમજવુ. 

વાયુ પ્રક્રેપ પામી, રસ, રક્ત, માંસ, મેદ, અસ્થિ, મનન અને 
વોર્ય એમ સાતે ધાતુને બગાડે છે અને જેમ જેમ વાયુ્રકોપના 
કારણે ધાતુએ બગડતી જાય છે તેમ વ્યાધિનાં જુદાં જુદાં નામ 
રૂપા પાડતાં જવાં પડે છે. એજી પ્રકારના વાયુનાં નામે 
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એ જ પ્રમાણે તેનાં લક્ષણા ઉપરથી જુદાં જુદાં પાડેલાં જષુ।ય છે. 
આ રારીરમાં રહેલા દરેકે દરેક સ્થાનમાં એટલે શિરાએ।, ધમનીયે, 
કન્દ્રરાએ।, સાંધાએ, હાડકાંએ, ર્નાયુએ, મેદ, મનન, માંસ, લોહી. 
રસ, ચામડી, ધાતુઓમાં સ્થળે સ્યળે પાંચ પ્રકારના વાયુ પ્રાધાન્મપણુ' 
ભોગવી પાંચ પ્રકારના પિત્ત અતે પાંચ પ્રકારના કફતે શુદ્ધ કરીને 
તેની ધાતુ બનાવે છે તથા અશુહ્ધ દોષોને દોષના રૂપમાં કે ઉપધાતુના 
રૂપમાં શરીરની બહાર કાઢી નાંખે છે. એટલા માટે વાયુ મહ! 
બળવાન, આખા શરીરના ત-ત્રને ચલાવનારે।, પોષનાર્‌, ભૃદ્ધિ કરનારે, 
હીન કરનારો અને અતે નાશ કરનારે કહેવામાં આવ્યે! છે, 


વાયુને મિશ્ર ભ્રાવવાળા અતે હીન, મિથ્યા, અતિયોગ રૂપે 
નિર્ણય કરવા ખેસીએ તો તેના એ'શી ભેદો ઉપરાંત સેકડો ભેદે 
થાય છે. પરતુ આ સ્થળે એની ચર્ચામાં વિશેષ નહિ ઉતરતાં 
વાયુના પ્રચલિત વ્યાધિઓની અતુલાવી ચિકિત્સા બતાવીને અમે આ 
વિષયને પૃરે કરીશું. 


વાતજ્યાધિ અને પથ્યાપથ્ય 

દરેક વ્યાધિમાં પથ્ય રાખવાની ખાસ જરૂર હોય છે, તેમ 
વાતવ્યાધિમાં પણુ ખાસ જરૂર છે. પથ્ય તથા અપથ્યની બેદરકારીથી 
વ્યાધિ થાય છે અને લબાય છે; પર'તુ દરદી નને પથ્ય અને અપથ્ય 
ખર્‌ાખર સમજી જાય છે તો વ્યાધિમાંથી જલદી મુક્તિ મેળવી શકે છે. 

વાયુના દરદ્વાળાએ પાણી ધણા ભાગે કુવાનુ પીવુ'. તે ન મળે 
અને તળાવ, નદી કે નળનુ' પાણી મળતુ' હોય તો તે પાણીને ઉકાળી 
ઠું બનાવીને પીવુ. તેમાં ચોમાસામાં તો ખાસ ઉકાળ્યા સિવાય 
પીવુ" જ નહિ. દૂધ વિરેષ લેવુ. ખોરાક હળવે, પાતળા, ખીચડી, 
આજરો, જવ, ચોખા, દાળ, રાબ, વગેરે પ્રકારનો લેવો. વાયુકર્તા, 
વિદાહી ખોરાક ત્યાગવો. ગરમ કે ન્નડાં કપડાં પહેરવાં, ગોળ, આદુ, 
મરી, લસણુ, સુંઠ, પૌંપર, લવી'ગ, તજ, ફુદીનો, કોથમરી એવા 
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મશ્ચાલાવાળા ખોરાક લેવો. આંબલી, કોકમ, છાશ, દહી, લીખ, 
ભારે ખોરાક, બજરની મિઠાઇ, મિષ્દાભતા પદાર્થો, લીલાં શાક, લીલે। 
મેવા વગેરે ખાવાં નહિ, બાદી થવા દેવી નહિ, ઝાડે ને પેશાબ 
ખુલાસાબધ આવે તેવા ઉપાને। પ્રથમ કરવા. કાર્‌ણુ કે દરેક વાતવ્યાધિ 
મળાશય બગડવાતે કારણે કબજયાતથી ચાય છે અને વાયુપ્રકોપનુ' 
ફારણુ પણુ ધણા વઅતનતી કબજીયાત છે. એટલે દરેક ન્નતતા વાત- 
વ્યાધિમાં ઝાડા એકાદ બે બરાબર થયા કરે એવી યોજના દવાની 
સાથે કરવી ન્નેઇએ. તેમાં ખાસ કરીને એર'ડીયું તેક સર્વોપરી છે. 
સુંઠના ઉકાળા સાથે દરરોજ એર ડીયું (કેસ્ટર એપલ ) આપવાથી 
અથવા દર ત્રીજે દિવસે આપતાથી વાયુનાં દદો જલદી કાખુમાં આવે 
છે. એરડાનુ' ઝાડ વાતવ્યાધિમાં એક કલ્પભ્ક્ષ સમાન છે. તેનાં પાન, 
મૂળી, છાલ, ફળ અને તેલ બધાં અત્ય'ત ગુણુકારી છે. એથી જ 
તેનું સસ્કૃતમાં “વાતારિ' નામ આપેલુ' છે. સાંધા જકડાઇ ગયા 
હોય ત્યાં પહોંચી તેતે છુટા પાડવામાં તે પુરતી મદદ કરે છે. 

તમાકુ અતે દારૂનું' વ્યસન વાતવ્યાધિવાળાએ છોડી દેવું ન્નેઇએ. 
ખાંડ જેમ બતે તેમ શરીરમાં એકી જય તે માટે ચહા, તેમજ ખાંડ 
જેમાં પડતી હોય તેવા પદાર્થો બ'ધ કરવા ધટે. 
સ'ધીવા (સ'ધીગાત ) 

વિરૂદ્ધ ખાનપાનથી લોહીમાં એક પ્રકાર્તું ખટાણુ ( લેકટીક 
એસીડ ) વધે છે તથા ક્ષારતેો ભાગ ધટે છે અતે તેથી શરીરના 
સાંધા ઝલાય છે, સાંધાઓમાં દુઃખાવો થાય છે, બરાબર વળી શકતા 
નથી, અને તે જગ્યાએ સોને પણુ આવે છે. ખાસ ખટાઇ ખાના- 
રતે શિયાળામાં આ વ્યાધિ દેખાવ દે છે. એ ઉપરાંત પરમો! અથવા 
ઉપદ'શ થળ ગયા પછી પણુ સ'ધીવાત ચાય છે, તેમજ માખાપનેા 
વારસે। પણુ મળે છે. 

સ'ધીવા તિદ્દણુ રૂપમાં પ્રગટ યાય છે અને શાંત રૂપમાં પષુ 
પ્રગટે છે. તિટ્યુ રૂપમાં સ'વીવાત યયે। હેય છે તો તેતો એકદમ 


૩૭ 


હુમલો થાય છે, શરીરના સાંધા જકડાઇ ન્નય છે અતે તાવ વગેરે 
ઉપદ્રવ! સાથે હોય છે. શાંત સ'ધીવામાં શરીરને! એકાદ સાંધો ઝલાય 
'છ અને દરદી હાલતો ચાલતો રહે છે, ન્યારે તિદ્દયુ સ'ધીવાથી 
ખાટલાવશ થાઇ જવાય છે. 


એરડ, ગુગળ, રાસ્ના, લસણુ, અડદ, મેથી, વચ્છનાગ, ઝેર્કોચલું, 
માલકાંકણી, શતાવરી, ભીલામા, વગેરે પદાર્થો વાતવ્યાધિમાં જુદા જુદા 
પાઠના રૂપથી અપાય છે અને એ ખધાં વાતવ્યાધિનાં મહા ઓષધે છે. 


“સ'ધીવાતહુર્‌ કવાથ 

રાસ્ના, ધમાસો, બલા, એરડાનાં મૂળ, દેવદાર, કસુર, વજ, 
અરડુશીનાં પાન, સુંઠ, હરડે, ચવક, નાગરમોથ, સાટોડી, ગળા, 
વરધારે।, વરીયાળી, ગોખરૂ, આસ'ધ, અતિવિષ, ગરમાળાને। ગોળ, 
ઢ્ાતાવરી, પીપર, કાંટા સેરીયાનાં મૃળ, ખે જાતની ભેરી ગણી, ગમે 
બધી ચીજે સરખી લેવી, પણુ તેમાં રાસ્ના ત્રણુ ભાગ લેવા. તેને 
તમામને પાંડી ભૂકો ફરી રાખવે. 


દરરોજ ખે તોલા ભૂકો બશેર્‌ પાણીમાં ઉકાળી અઢી તોલા રહે 
ત્યારે નીચે ઉતારી ગાળી લળ તેમાં એક વાલ પીપરનું ચૂર્ણ મેળવી 
દિવસમાં બે વખત પીવે।. ઝાડાની કબજ્યાત જણાતી હેય તો 
એર'ડીયું તેલ ૧ થી ર્‌ તોલા લેવું. આ કવાથતે મહા રાસ્નાદિ 
કવાથ કહે છે અને તે દરેક ન્નતના વાતવ્યાધિમાં ધણું જ સારૂં કામ 
કરે છે. પરતુ કવાથની વનસ્પતિએ તાજ, સારી અતે સાચી 
શેગી કરવી. 

ઉપરને કવાથ ચાલતો હોય તેની સાથે મહા યોગરાજ ચુગળ 
અથવા લધુ ચોગરાજ ગુગળની બખે ગોળી સ્હવાર્‌ સાંજ થીમાં 
લપેટી ગળી જવી. ( મહા યોગરાજ અતે લધુ યોગરાજના પાઠ 
પુસ્તકના પરિદિષમાં આપીશું. ) 
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ધિસ. 


રાસ્નાદિ કવાથ અને યોગરાજ ચુગળ એ દવાએ શ્ાઅપહતિની 
છે. આવી નનણીતી અતે અચૂક ફાયદો કરનારી દવાએ સમજી વિચારી 
સ'ધીવાના દરદીએ ઉપયોગ કરે તો સરસ ફાયદો કરે છે, અને 
લાંબા વખતના ઉપયોગથી મૂળમાંથી આ વ્યાધિ નાખૂદુ થાય છે. 


સધી તે લેપ 

રેવ'ચીની ખટાઇ શેર ૧ તથા શેરી લોબાન શેર ૧ ખેઉને 
ખાંડી વસ્રગાળ કરી રાખી મૂકવું. સધીવાના સાંધા ઉપર આ 
લેપમાંથી પાણીમાં ખદખદાવી લેપ કરવો જેથી સાંધા દુઃખતા બધ 
ચળ આવેલો સોને ઉતરી નનય છે. 


ચાળવાનુ તે 

વીલાયતી કપુર તોલા પાંચ, ચેોકખુ ટર્પેન્ટાદ્નન તો. ૨૦, 
સનલાઇટને સાખુ તો. ૧. 

કૅપુરતે ઝીણુ' વાટવું. તેમાં સાખુ મેળવી પછી ટરપેન્ટાઇન નાંખી 
બુ'ટવું. એટલે સફ્રેદ રંગનું તેલ તેયાર થશે. દુઃખતા સાંધા ઉપર 
માલીસ કરવાથી સે!” ઉતારી ૬: ખાવો બ'ધ કરે છે. દરેક દુઃખાવા 
ઉપર માલીસ કરી શકાય છે. 


સહાનત વાતહર તેલ 

આકડાનાં પાન, એર'ડાનાં પાન, અરણીનાં પાન, ધતુરાનાં પાન,. 
કડવા સેકટાનાં મૂળ, પરબરીયાંના પાન, ઝલનાં પાન, ખરસાણી થે૨. 

ઉપરની આઠે વનસ્પતિએને પુરપાટ કરી અગરસ કાઢવા 
અતે દરેક પાંચ પાંચ તોલા લેવો. 

સરસીયું તેલ શેર ૪ લઇ લેોહાની કડાઇમાં નાંખી ગરમ યાય 
એટલે ઉપરતે વનસ્પતિનો રસ તેમાં નાંખવો. ધીમે ધીમે નાંખતો: 
જવા અને તેલ ઉકળવા દેવું. ત્યારબાદ કાયફળ, માલકાંકણી, 
ચણુ।ઠી, વચ્છનાગ, મોરપી'દાં, ઝેરકચુલા, સુંઠ, સરસવ, સીધવા, 


૩૭૯ 


પુર, અફીણુ, અને ર૪, એ દરેક ચીનને ખખે તોલા ખાંડી તેલમાં 
ખી બળવા દેવી. ત્યારબાદ ૪ ગોશાંનાં મી'જ તે।.. પ અને કરજના 
જ તો. પ ખાંડી નાંખવાં. એ બધુ' તેલમાં બળી “નય એટલે 
ઊચે ઉતારી તેલને ગાળી લઇ તેમાં સિહતી ચરખી તે।. ૨૦ મેળવી 


॥ટલીમાં ભરી લેવું. 


આ તેલ એક મહા સમર્થ: અને પાછું ન પડે તેવું તેલ છે. ગમે 
|વા સાંધા ઝલાઇ ગયા હોય, દુઃખાવો અસલ હોય, સોજે આવી 
[યા હેય તે ઠેકાણે ધીમાં હાથે માલીસ કરવાથી અને ઉપર્‌ સાધા- 
ણુ શેક કરવાથી ખીજે જ દિવસે ફાયદ્દો બતાવી દુઃખાવો બધ 
ર્‌ છે. અનુભવસિહ્દ ઉત્તમ ગુણુકારી તેલ છે. આની બરાબર કે 
ઊજી બનાવટ નથી. 


સર્વા'ગના સાંધા રહી જવાના કારણે દરદી પથારીવશ હોય, કોઇ 
[પાયે શરીર્‌ હેરવી ડ્રેર્વી શકાતું ન હેય, ત્યારે નીચેનો ઉપાય કર- 
1થી અપૂર્વ લાભ થાય છે. આ અનુભવેલે ચોક્સ ઉપાય છેઃ 


ઈર ન'ભરે ૧ 

ભીલામા તોલા ૮, ગોળ તેલા પ, પીપરીમૂળ તોલો ૧, પી'પ૨ 
॥લેો ૧, અકાલકરેા તો. ૧, સુંઠ તો. ૧, માલકાંકણી તો. ૧, એ 
|! વસાણાંને વાટીને ગોળમાં ખેર જેવડી ગાળી વાળવી. રહવાર્‌. 
॥ધંજ એકથી ખે ગોળી સુધી પાણી સાથે ગળાવવી. 


ઘી, દુધ, ગળપણુની સખત પરેજ પળાવવી. ખટાશ જોઇ પણુ. 
ળતની આપવી નહિ. રા૪વાળા પદાર્થો આપવા. તેલમાં ભજીયાં 
1નાવી ખાવાં. જેમ તેલ વધારે ખવારી તેસ જલદી ફાયદો થશે. 
ધીવા તથા લકવામાં અવશ્ય ફાયદો કરે છે, ૭તાં પરેજ તોડવાથી 
[કસાન ચાય છે. 
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'શઈી નખર ૨ 

વગર મીઠાની પાકી આંબલી-છોડા તથા કચુકા કાઢી નાંખેલી 
અને જેને મીદું લગાડવામાં ન આવ્યું હોય તેવી નવી શેર્‌ ૧ તયા 
ભીલામા શૈર ૧, એ બેઉને ભેગાં બારીક વાટી ગાળી વાળવા જેવું 
ચાય ત્યારે ચણીબે।ર જેવડી ગોળી વાળવી, આ ગોળી દિવસમાં ત્રણુ 
વખત એકથી ત્રણુ સુધી પાણી સાથે ગળવી. ઉપદ'શ અને વિષ્ફ્ે- 
ટકને કારણું સાંધા ઝલાયા હોય અથવા અન્ય કારણએ સાંધા ઝલાયા 
હોય, કેડ રહી ગઇ હોય, અથવા અન્ય કે પણુ :સ્થાનતો સાંધે 
દુઃખતેો હોય તો આ:ગેોળી આપવી. ને સ'ત્રહણી અથવા અતિ 
સાર હોય તો આ ગોળી આપી છાશ પાવાથી તુરત ફાયદો થાય છે. 
"ખાસ પરેજી આ ગોળીની નથી, તોપણુ રોગને વધારે તેવો પ્રતિ- 
કૂળ ખારક આપવો નહિ. 
ગાળી નબર ૩ 

ભીલમા શેર ૧, હરડેદળ શેર્‌ ૦1, ખેડાંદળ શેર ૦1, આંબળાં 
શૈર ૦, સુંઠ તે. ૧૫, મરી તે।. ૧૫, પી પર્‌ તો. ૧૫, કાળા તલ 
શેર ૧, ગોળ શેર ૧. 


પ્રથમ ખધાં વસાણાંને ઝીણાં ખાંડી ગોળમાં મેળવી ખોર જેવડી 
ગોળી વાળવી. સાંધાના દુઃખાવા, અર્ધા'ગ વાયુ, વગેરે નાખૂદ ફરે 
છે, શક્તિ લાવે છે. ઉપદ'શ-પ્રમેહજનિત સ'ધીવાતમાં ફાયદો કરી 
વ્યાધિ નાખૂદ કરે છે. પરેજી ખાસ નથી, છતાં દર્દતે અગેની 
પરેજી પાળવી. 


ગોાઈી નખર ૪ 

મોડું મીર્ડું દાડમ લઇ તેના દાણા ૫૦૦ ગણીને લેવા, તેમાં 
જુઇનાં ફુલ ૫૦૦ ગણીને નાંખવા, એને વાટી ત્રણુ ચણૂઠીભારની 
ગોળી વાળવી. દમેશ્ચાં સવાર સાંજ ચાર ગાળી ખવરાવવી. ધ્રઉ'ની 
'શુલ્યી તથા દુધ સિવાય ખીન્ને ખોરાક આપવે। નહિ. સાત દિવસમાં 
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અપૂવ' લાશ થાય છે. સાંધાનો વા તથા શરીરમાં આવેલે! અન્ય વા 
મટીં નનય છે. 


કટીમ્રહુ (કેડ રહી જવી-ટચષીયું ) 

ધણી વખત અચાનક કેડ પકડાઇ નનય છે તેને કટીગ્રહ કહે છે. 
લેકે તેતે ટચકીયાના નામથી પણુ ઓળખે છે. આ વ્યાધિ બેચાર 
દિવસમાં સારો થઇ નય છે, પણુ ન્યારે શરૂ થાય છે ત્યારે દરદી 
ઉડી-ખેસી શ્રકતો નથી. એ થવાનું કાર્ણુ ખાસ કરી ઝખબજીયાતનુ' 
હેય છે. સખત મળાવરોધ થવાથી અપાન કકે કટી પ્રદેશની શિરાએ। 
અને સ્નાયુઓને જકડી લે છે. 


તેનો ઉપાય 

પ્રયમ અઢીથી પાંચ તોલા જેટલું એરડીયું' તેલ દરદીને સુંઠેના 
ઉકાળા સાથે આપવું અને પાંચદશ ઝાડા થવા દેવા. એક વખત 
આપવાથી ઝાડા બરાબર ન થાય તે ફરી એક દિવસ રહીતે આપવું' 
ત્યારબાદ નીચેનો ઉકાળા દિવસમાં ખે વખત આપવે. 

રાસના તો. ૫, ધમાસો। તો. ર, ખબળદાણાનુ' મૂળી તે. ૨, 
એર્ડમૂળ તો. ૨, દેવદાર તો. ૨, સાટોાડીનાં મૂડી તે. ૨, ગરમા- 
ળાના ગોળ તે. ૨. 


એ સાત ચોન્નેને આખીપાખી ખાંડી તેમાંથી ખે તોલા ભૂકાને 
ખે શેર પાણીમાં નાંખી તેનો ઉકાળા કરી પાંચ તોલા રહે એટલે 
ઉતારી લેવે।. દિવસમાં ર વખત પીવે।. સાથે નીચેની ગોળી લેવી. 


સારે ઉચી નતતે ગુગળ તે. ૫, હીંગળાક તો. ૫, ખોળ 
તા. પ. પ્રથમ હીંગળાકતે જુદો ઘુ'ટી નાંખવો, ખોળને જુદો ખાંડવે. 
ગુગળને ખાંડણીમાં નાંખી જર્‌ા થીવાળા કરી ખાંડવા માંડવો. નરમ 
થાય એટલે બાકીની ખે ચીજને મેળવી અરીઠાનાં મીં'જ જેવડી 
ગોળી વાળવી. 


હૈત્ર 


દિવસમાં ત્રણુ વાર એકેક ગાળી પાણી સાથે ગળવી. કગેરને 
દુ:ખાવો, કમર્‌ રહી જવી, કરોડરન્જુનોા દુઃખાવો, તાન્ને થચેલે। કે 
નતો ગમે તેવા હોય તે! પણુ નાખૂદ થઇ ન્નય છે, બહુ જ ગુણુ- 
કારી અને અપૂર્વ વસ્તુ છે. 
ઢચકીયુ' ભાંગવાની ક્રિયા 

સાત માટીની ઠીકરીએ લઇ, દરદીને ઉ'ધોા સુવરાવી, કેડના 
ત્રિકના ભાગ ઉપર એક ડીકરી મૂકી ટચકીયુ' ભાંગનાર હાથમાં 
સાંબેલુ' ( અનાજ 'ખાંડવાનુ' ) લ૪, પગતો એડીનો ભાગ ઠડીં'કરી 
ઉપર્‌ મૃકી, કેડ ઉપર ચડી, બીજ બાજુ નય છે. એવી રીતે સાત 
વખત ઠડી'કરી મૂકે છે અને સાત વખત કેડ ઉપર ચડી ઓળ'ગે 
છે. આવી રીતે ત્રણુ દિવસ કરવાથી ટચફીયું મટી “નય છે અથવા 
અછે વધતેો લાભ થાય છે. નાના ગામડામાં ટચકીયુ' ભાંમનાર 
આવા એક ખે માણુસો। હોય છે, તે મોટેથી કાંઇ મંત્ર ભણુતા 
હેય એમ જણાય છે. એ મ'ત્ર તો માત્ર દરદીતે શ્રદ્ધા ખેસવા 
પુરતો હોય છે. બા આ ક્યાથી સ્નાયુના ચોકઠામાં એકત્ર થયેલે 
વાયુ છુટો થાય છે, અમુક પ્રકારની ચ'પી મળે છે અને જકડા- 
મેલો કેડતો ભાગ છુટે છે, વગર પૈસે થતો આવો નિર્દોષ પ્રયોગ 
' અજમાવવા અમે ભલામણુ કરીએ છીએ. 

ન 

મકરણુ પયમું 

પશધાવ 


શેન્‌ંગજ તથા બરડાની કરોડરજ્જુ સાશે સબધ રાખનારા 
મન્કત'તુ ઉપર લોહીનું દબાણુ થવાથી તે ત'તુઓતો વ્યાપાર બ'ધ 
પડે છે અને તેથી આ ૬રદ ચાય છે. લકવો એક જ જાતનો નથી. 
મ્હૉંતો લકવો, જીભને લકવો, હાથનો લકવો. એમ જુદાં જુદા 
-સ્થાનનો લકવો! થાય છે. આને પક્ષાધાત કહે છે. પક્ઠાધાત એટલે 
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કાઇ પણુ અવયવનો ધાત થવો. અર્યાત્‌ તે અવયવ ક્રિયારહિત 
ચવુ. તે રીતે ગમે તે અ'ગને। ધાત થાય તે। પણુ તેનો સબધ મગજ 
સાથે હોય છે. 

ત્યારે નેવાનુ' એ છે કે એવી શી ક્રિયા થાય છે અને તે શ્રાથી 
મતે છે કે એથી શરીરનાં ઉપયોગી અગ જૂઠાં પડી જાય છે ? 

શરીરની હીલચાલનેો આખો વ્યાપાર મગજ તથા બરડાની 
અ'દરના મન્ન્નત'તુઓ દારા થાય છે, આપણું હાથપગ વગેરે આપણી 
જચ્છાથી ચલાવી છીઝે. એ "ચ્છાશક્તિ મગજમાંથી ઉત્પન્ન થાય 
છે અને એ શાક્તિ મન્ન્નત'તુએ દર શરીરમાં માંસને, ર૦જીઓને 
તથા સ્નાયુએને પહોંચે છે ત્યારે તેએ હાલી ચાલી શકે છે. પષ્મુ 
જ્યારે મગજમાં વિકાર-રેરફાર થાય છે ત્યારે મગજની ૪શ્છાને 
હુકમ બનાવવાને મજ્ક્નત'તુએ અશકય બને છે અને તેથી શરીરની 
હીલચાલ કરનાર માંસ, ૨૦જુએા અથવા સ્નાયુએ સુધી તે મન્‍ન્‍ન- 
ત'તુએના હુકમ પહોંચતા નથી. જે બાજુનો આ વ્યાપાર બ'ધ પડે 
'છે તે બાજુનું અગ જૂડું'-ક્રિયારહિત થાય છે. 


તેતુ' કારશુ 

મગજમાં આ ડ્રેરફાર્‌ ધણાં કારણથી થાય છે. મગજમાં 
બહુ લોહી ચઢી જવાથી, મગજમાંથી લેોહીસ્તાવ થવાથી, બીન્ન 
વિરૂદ્ધ પદાર્થોનો સ'ચય થવાથી, મજ્નનત'તુ ઉપર્‌ દબાણુ થવાથી. 


આ ૬રદ એકાએક થળ આવી, અગ જૃદડુ' પડે છે અથવા ધીમે 
'ધીમે અ'ગ નખળ' બનતુ' જળને છેવટે જૂઠું પડે છે. તેનાં સ્પટ્ 
કારણ! નીચે મુજબનાં છે: 


(૧) આંતરડાં તથા મૂત્રપિડના બ્યાધિયી. ( ર ) વાઇ, હીસ્ટી- 
રીયા, આંચજીના વ્યાધિથી. ( ૩ ) ૬હ્દાવસ્થામાં મગજને ખરાખર 
ચોષણુ નહિ મળવાથી. (૪ ) ઉપદ'શ-ગરમીનો રોગ ય૪ ગયા પછી, 


૩૮૪ 


શરીરમાં ઝેર રહી જવાથી. (૫) સીસાનુ' ઝેર શરીરમાં જળ લોહીમાં 
મળવાયી. (૬) દાર્‌ પીવાની ટેવ પડી જઇ તેની હદ એળ'ગવાથી.. 
(૭) ખરડા કે કરેડડર૦જી ઉપર લાઠીના માર પડવાથી અચવા તેં 
જગ્યાએ રગ થવાથી. (૮) મગજ ઉપર લાઠીનેો માર્‌ વાગવાને 
કાર્ણું કઇ નસ તુટી જવાથી કિવા અત્ય'ત લોહીસરાવ થવાથી. 

પક્ષાધાત એ ધણુ! ગભીર અને વિચિત્ર લક્ષણા ધરાવતો વ્યાધિ 
છે. તેની માવજત, સારવાર અતે ઉપચાર કરનાર વેઘ ખુહ્ધિશાળી, 
અને ક્રિયાકુશ્ળ તથા અનુભ્રવી હોવા ન્નેદએ, તેમ જ દરદી અને 
તેના વાલીએ ધીરજ અતે શ્રદ્ધા રાખનાર, ખ'તીલા હોય છે તે! 
આ વ્યાધિમાંથી જલ્દી મુક્તિ મેળવી શકે છે. લકવો જેમ નવે! 
હોય તેમ જલદી સારે થવા સ'ભવ છે. એ દર્દ જૂનુ' થતું જ્નય છે 
તેમ તેને મટતાં બહુ વાર લાગે છે. વળી દરદીની ઉમર પણુ જેમ 
નહાતી તેમ એને મટવાની વહેલી સ'ભાવના રાખી શકાય. પચાસ 
પ્‌'ચાવન વરસતી ઉપર ઉમર થઇ ગયા પછી શરીરમાં સાધારણુ 
નિર્બળતા હોય છે અતે લોહીનુ' અભિસરણુ પણુ નબળુ હોવાથીઃ 
જુવાન શરીર જેટલો જલ્દી તેને લાભ્ન થતો નથી; છતાં વ્યાધિનુ' 
ચોક્કસ નિદાન થાય અને ઉપચારને। નિર્ણુય કરી, ધીરજ રાખી, 
નને માવજત કરવામાં આવે, તો! લકવો નથી મટતો એમ માનવું ન 
નેએ. ને કે એટલું ચોકસ છે કે મહીનાએ સુધી આ વ્યાધિ. 
સારવાર માગે છે. ચાર આઠે આતી ફૂાયદ્દો જણાયા પછી દરદી દવા 
છેડી દઇ મનમોજી થ૪ નનય છે તે તે ફરીથી પાછો એ વ્યાધિમાં 
ફસાય છે. 
તેના ઉપાય 

એેર'ડીયું તેલ આ વ્યાધિમાં અમૃત સમાન કામ કરે છે. દરેક 
વાતવ્યાધિમાં જેમ તે ફાયદો કરે છે, તેમ આ વ્યાધિમાં પણુ સના 
ઉકાળા સાથે ,અને ખીશ્ન ઉપચાર્‌। ચાલુ હોય ત્યારે પણુ આપવું જ' 
ન્નેઇંમે. એથી દરરોજ દરદીને! મળાઢ્ય સાફ ચતે રહે છે. ધણુ! 


3ત૮્ય 


“અખાત એર'હીયું તેલ એકલું પણુ ધીમે ધીમે આ વ્યાધિમાં ફાયદો 
કરતું જણાય છે. 


એકાંગવીર્‌ રસ 

રુદ્દ પારદ, ગંધક, રસસિ'દુર, લેોહભસ્મ, તામ્રભસ્મ, અભ્રકન 
ઊસ્મ, નાગભસ્મ, એ દરેક તોલા આઠ, લી'બડાનો ગુ'દ૨, બાવળને 
ગુદર, આસૉંધ, કચુરો, સુંઠ, પી'પ૫ર, મરી, અક્લકરો, ગોખરૂ, ગળા, 
શેકેલી હીંગ, દરડૅ, રાસ્ના, દેવદાર, ગરમાળાનો ગોળ, ખીલીનાં 
મૂળની છાલ, અરશીીનાં ફુલ દરેક તોલા ૪, ગુગળ તે. ૪૦, 
શીલાજત તો. ૨૦. 

ઉપરની વસ્તુ મેળવી એક ખરલમાં નાંખી તેને સરગવાની 
શીગના ઉડાળાની, કુવારના રસની, નગોડના પાનના રસની, ભાંગ 
શાના રસની, ચિત્રાના ઉકાળાની, આદુના રસની, ઝેરકોચલાના ઉફા- 
ળાની એકેક જાવના દઈ પછી ચણુડઠી જેવડી ગોળી વાળવી. 


દિવસમાં ત્રણુ વખત દરેક વખતે ૨ ચી ૬ ગોળી સુધી બળાબળને 
વિચાર કરી ઘીમાં લપેટી ચટાડવી, ઉપર્‌ અગાઉ જષુાવેલેો મહા 
રસ્નાદિ કવાથ પીવો અને દરરોજ અર્ધા અગ ઉપર ન્યાં ઝલાયું 
. જ્ેય કે જુઠુ' પડયું હોય ત્યાં નીચેતું તેલ ચોળવુઃ 


નારાયથુ તેલ 

આસન, કાંસષ્ટીનાં મૂડી, બીલીનાં છેડડાં, પહાડમૂઉી, નાની તયા 
સોટી શોરી'ગણીનાં મૂછ, ગોખરૂ, બળખીજ, લીબડાની છાલ, 
અલુનાં છોડાં, સાટોડી, લન્નમશજ્ષી, છીધીનાં મૂછી. 


એ દરેક ઔષધ એકેક શેર લઇ થોડાં થોડાં ખાંડી, આડે મણુ 
* પાણીમાં ઉકાળો કરવો, ચાયા ભાગનું પાણી રહે ત્યારે તેતે ગાળી 
લઇ તે ઉકાળામાં તલનું તેલ શેર પ નાંખી સુલે ચઢાવવું. 

૨. વ. રપ 
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ત્યાર્ખાદ શતાવરી રેર પાંચ લઇ તેને ખાંડી, બે મણુ પાણીમં 
તેને એક દિવસ પલાળી બીજે દિવસે ઉકાળા કરી, દશ શેર પાણી 
ખાક રહૅ યારે ઉતારી ગાળી લેવુ'. ઉપર જષુાવેલ તેલ અને 
ઉકાળા ચુલે ચઢાવ્યો હોય તેમાં પાણીનો જાગ બળી જઇ તેલ 
ભાત્ર બાકી રહે ત્યારે આ શતાવરીને ઉકાળા અદર નાંખી પુનઃ 
“ઉકાળવુ', ત્યારબાદ ધોડાવજ, એલચી, સુખડ, કાના ૭ડ, વરીયાળી, 
દેવદાર, જટામાંસી, સીધવા, આસન, કાંસ૪ીનાં મૂળા, રાસ્ના એ 
એસડી આઠે આઠે તોલા લઇ દશ શેર દુષમાં ખાંડી પલાળવાં. 
ઉપરનો શતાવરીને ઉકાળા બળી જઇ તેલ બાકી રહે ત્યારે આ 
દૂધ અતે ઓસડે નાંખવાં અતે ઉકાળવું. ઉકાળતાં દૂધ બળી ત્ય 
અને માવો છુટો પડે એટલે તેમાંથી તેલ ગાળી લેવુ”. પરતુ આ 
સાવેો! અતે દવાએ તેલમાં નાંખતાં તેલ બળી નય છે અને છુટુ 
પડતું નથી. એટલા માટે દુધવાળા મસાલો અને દુધ બળી જવા 
આવે એટલે તેમાં એક મણુ જેટલું પાણી નાંખી, એકાદ ખે ઉભરા 
આવવા ૬૪ નીચે ઉતારવાથી તેલ ઉપર તરી વળશે, તેને હાયવડે 
જુદા વાસણુમાં લઇ લેવુ' અને ગરમ કરી પાણીના અશ બાળી 
નાંખી બાટલીમાં ભરવુ. આ તેલ મહાન ગુણુકારી અમૃત સમાન છે. 

તેને માટે મહેનત કરી બનાવનારને જશ અતે ધનની પ્રાસિ 
થાય છે. લકવાના દરદીને ચોળવાથી તેની નાશ્ન પામેલી સ્પર્શશક્તિ 
પુનઃ પ્રાસ થાય છે, મન્ન્નત'તુએને કામે લગાડી ધીરે ધીરે નગૃતિ 
લાવી, નૂઠું' પડી ગયેલુ' અગ સજીવન થાય છે. માત્ર આ તેલ 
ચોળવાના કામમાં આવે'છે એટલું જ નહિ, પષ્યુ દરરોજ અરધા 
તોલા જેટલું સ્હવારમાં દુધમાં નાંખી પીવાથી, અ'ડજદ્િ ચરખીથી 
જુલી હોય તેમાં ફાયદો કરી લાંબા વખતે ઠેકાણે લાવે છે. મેદશૃહિને 
લઇને પેટ જુલવા માડયુ' હોય તેતે! મેદ ધટાડી ષેટ અસલ સ્થિતિમાં 
લાવે છે. મગજના શત્યતત દુઃખાવામાં નાકમાં અબે ટીપાં મૂકવાથી 
કાયદો થાય છે. સ્રીઓના યોનીમાર્ગમાં શળ આવતું હોય, સે।ન્‍્ન હોય, 


નન 


ચાંદાં પડી ગયાં હોય, અટકાવ આવતી વખતે અત્ય'ત પીડા ચતી 
હેય કે ગર્ભાશયમાં વાયુ હોય અને ગર્ભ ચતો ન હોય એવી સ્રીને 
આ તેલમાં રૂને પલાળી દરરોજ ગુમ ભાગમાં પહેરાવવાથી અત્યત. 
લાભ થાય જે. 


સઉસિદુર વટી 

મલસિ'દુર તો. ૧, સુંઠ તો. ૧, મરી તો. ૧, . પીપરીમૂળ 
તો. ૧, અક્કલકરા તો. ૧, યફળ તે. ૧, એલચી તો, ૧, લવીંગ 
તો. ૧, કેસર તે. ૧. 


પ્રચયમ મલ્રસિદુર એક દિવસ ખરલમાં ધુ'ટાવવો, ત્યારબાદ 
આજી વસ્તુએ બારીક ખાંડી, અદર મેળવી, પાનના રસમાં મગના 
દાણા જેવડી ગાળી બનાવવી. 


એકથી ૨ ગોળી સ્હવાર્‌ સાંજ મધ સાથે ચટાડવો. ખટારા 
ખીલકુલ દેવી નહિ. ૨૧ દિવિસ આ ગોળી આપીતે વચમાં આઠ દિવસ 
ખ'ધ કરવી, દૂધને ખોરાક વિશેષ આપવો, તેમ જ ગાળી સાથે મહા 
રાસ્તાદિ કવાથ એર્ડીયું નાંખી આપવે.. ચોક્કસ અતે આશ્વાતીત 
લકવાના દરદીતે પૂર્ણ ફાયદો કરે છે. આ સિવાય અગાઉ બતાવેલે 
મહાયોગરાજ ગુગળ અતે મહારાસ્નાદિ કવાથ લાંબા દ્વિસ સુધી 
માલુ રાખી પથ્યનો વિચાર કરી જે સારવાર કરવામાં આવે છે, 
તા લકવો સારો ચાય છે. આ વિષયમાં બતાવેલા ઉપચાર અમારા 
હાથથી સે'કડે વખત વપરાયેલા, અનુભવસિદ્ધ નીવડેલા ઉપચારે। છે. 
માત્ર લકવા જેવા વ્યાધિમાં મુદ્દિ પહોંચાડી ઉપચાર અતે સારવાર 
કરવાથી રોગ કાષ્ુમાં આવે છે. 


કી 


૩૮૮ 


પ્રકરણુ પડમું 
ગ્રમસી ( સાયાટીક) 


મ રિ વ્યાધિમાં પ્રયમ કુલામાં સાધારયુ દરદ થાય છે. પછી 
કમર્‌, સાથળ, ગોઠૅણુ અને પગ સુધીની પીડા થાય છે અથવા દાહ 
ચાય છે. ક્યારેક એક પગમાં અતે કયારેક બન્ને પગમાં સાથે પણુ 
હેય છે. ઉભી ધોરી નસને। દુ:ખાવો જણુ।ય છે, દરદી હરતો ફરતો 
રહી દર્દની ખૂમો પાડે છે અને કયારેક ખાટલાવશ ખતે છે. 


ગ્રપ્સ્‍સી બે પ્રકારે થાય છે : વાતપ્રકરોપથી અને કફ્પ્રકોપથી. 

(૧) વાતપ્રકોપથી થયેલી મ્રધ્રસીમાં પીડા વધારે હોય છે, તેની 
સાથે દાહ થાય છે, અગ જકડાઇ જય છે અને પગ લાંખોા ડુંકે 
કરતાં અત્ય'ત પીડા ચાય છે, સાંધાએ ફરકયા કરે છે અથવા નસ 
ફરકે છે, 


(૨) કકૃપ્રકોપથી શરીર વજનદાર જણાય છે. મોઢામાં મોળ, 
સુસ્તી અને અન્ન ઉપર અરૂચી જણાય છે. 


તેનો ઉપાય 

રાસ્ના સારી જતની તે. પ, ગુગળ તે. ૫, બન્ને વસ્તુતે 
થીનો હાથ દઇ જરા પાણી નાંખી બખે વાલતી ગોળી વાળવી. પ્રથમ 
દરદીને એર'ડીયા તેલને! જુલાબ ૬૪ ત્યારબાદ આ ગોળી દિવસમાં 
ત્રણુ વખત ગાયના મૂત્ર સાથે ખખે આપવી. ગાયતુ' મૂત્ર પી ન શકે 
તેણુ પાણી સાથે ગળવી. દુઃખાવા ઉપર અગાઉ ખતાવેલા કોઈ પણુ 
નનતના તેલતી માલીસ કરવી. 


લ્રસણુ પાક 
સારૂં ઉ'ચી નનતનું એક કળીનું લસણુ તો. ૬૪ લઇ ઉપરથો 
ફોતરાં કાઢી રાત્રે છાશમાં પલાળી રાખવુ. સવારમાં પાણીથી ધોઇ 


૩૮૬૯ 


તેને ખુંદી નાંખવું. ત્યારબાદ ભે'શ્નનું અથવા ગાયનું વીશ્ન શેર દૂધ 
લ તેને ચુલા ઉપર ચઢાવી ઉકાળવું. ઉકાળતાં ધાટઢુ' થાય એટલે 
અ'(દર ખુંદદેલું લસણુ નાંખી દેવુ' અને હલાવ્યા કરવુ. માવે! તૈયાર 
ચવા આવે ગટલે ઘી શેર ખે નાંખી શેકવુ', જેથી ચીટી તૈયાર ચશે. 
ત્યારબાદ સાકર શેર પ ની ચાસણી બનાવી, તેમાં રાસ્ના, શ્રતાવરી, 
અરડુશી, ડચુરો, સુંઠ, દેવદાર, વરધારો, અજમો, ચિત્રક, સુવા, 
સાટોડી, લી'ડીપીપર, અને વાવડી'ગ એ દરેક વસ્તુ ખખે તોલા 
ખાંડીને ચાસણી તેયાર થયે તેમાં ઉપરતે! લસણુવાળા માવે તથા 
આ મસાલો નાંખવો અતે પાક ઠારી દેવો. જને ચાટણુ જેવુ' બના- 
વવું હોય તે તેમાં એક શેર ચોકકખુ' મધ નાંખવુ, જેથી નરમ રહેશે. 


તેનુ' પ્રમાણ 

પાંચથી દશ તોલા સવારમાં ખાઇ ઉપર દૂધ પીવું, બપેરના 
જમતી વખતે ખટાશ અતે તેલ મરચાં સિવાયનો ખોરાક ખાવો, 
સાધારણુ તેલ મરચુ' લેવાય તે! વાંધો નથી. પરતુ ખટાશ લેવી નહિ. 


આ લસણુપાક ચમત્કારિક પાક છે. ગ્રધ્રસી ઉપર રામબાણુ અસર 
કરે છે, એ ઉપરાંત શરીરના બીન ભાગના વાતવ્યાધિએ ઉપર, 
સાંધાના દુઃખાવા ઉપર, શિયાળામાં શરદી બહુ લાગતી હોય, સળેખમ 
વારે ઘડીએ થઇ આવતું હેય, કેડે દુઃખતી હોય કે હાથ પગ ઠૅ'ડા 
રહેતા હોય, થાડી પણુ ટાઢ ન સહન યતી હોય અને શ૬*દ્દાવસ્થાને 
કારણું શ્રિયાળા આકરે। થઇ પડનાર માટે આ પાક બહુ ઉપયોગી 
અને અસરકારક જણાયે છે. નને પાકને વધુ સ્વાદ્દ્ટિ બનાવવા હોય 
તો તેમાં બદામ, પીસ્તા, ચારોળી અને કેસર વગેરે નાંખી શ્ઞકાય છે. 
આર-પ'દર્‌ વરસના છોકરા નબળા દુબળા રહે છે, તેમને બાંધો તેયાર 
કરવા માટે આ પાક ઠીક પડે છે. માત્ર એ માટે તેમાં આહન તોલા 
૧૦ વિશેષમાં નાંખવુ' ન્નેઇએ. 


26૦ 
ગપશ્દેવ વઢી 


પારદ, ગ'ધક, લોહભ્સ્મ, દરેક તો. ૮, એર'ડાનું મળ, ખીલીનું. 
મળ, ખેઠી ભોરીગણીના ડોડવા, રાસ્ના, ગુગળ, રેરાગુ'દર, શાળ, 
ગરમાળો, ગોખરૂ, હરડૅ, સુંઠ, મરી, પી'૫ર, બળદાણા, ગળે, વર્ધાર્‌ા, 
સમુદ્રફળ, કાયફળ દરેક તે।. ૩. 


ઉપરની સધળી વસ્તુ મેળવી તેની અ'દ2 તે. ૧૦ એસર્ડીયુ” 
નાંખવું. ત્યારબાદ બકરીના દુધતી, ગેોમૂત્રની, અમ્ણીના રસની એકેક 
"ભાવના દેવી ( એકેક દિવસ ધુ'ટવું. ) ત્યારબાદ દ્વાતે। પીડે વાળી, 
અનાજના ઢગલામાં ખે દિવસ રાખવો. અનાજના ૮ગલામાં રાખતાં 
પહેલાં દવાના પી'ડા ઉપર એરડાનાં પાંદડાં વી'ટાળવાં. ખે દિવસ 
પછી બહાર કાઢી એરડાના મળને ઉકાળા કરી તે ઉકાળા નાંખી 
ફરી એક દિવસ ધુ'ટી ચણૂ।ઠી જેવડી ગાળી વાળવી. ૨ થી ૬ ગોળી 
સુધી બકરીના દુધમાં દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવી. ગ્રધ્રસી ઉપર 
અજબ ફાયદો કરનારી આ ગોળી છે. ચિકિત્સકો અને અન્ય બધુએ। 
જર્‌રે અજમાવી ખાત્રી કરે. 


લેખનાધાત ( વાતવ્યાધ્રિ » 

ધણુ' લખવાની ટેવવાળા અથવા મગજ ઉપર ચિ'તાનો ખોન્ને 
જેતે ધણો હોય છે, કિવા જેના સ્નાયુ મદ થઇ ગયા હોય છે 
અથવા જેએ। સ્નિગ્વ પદાર્થો એષા ખાય છે તેવાએને આ વાતઃ 
વ્યાધિ થાય છે. એટલે કલમ ઉઠાવી લખવા જતાં હાથ સ્ત'ભી જય 
છે કે પછી હાથ કમ્પવા લાગે છે. હાથ સ્ત'ભી જવા કરતાં હાથની 
ઝુમ્પારી ધણાને જ્નેઇ છે. ચાલીશ વરસની ઉમર અથવા તેની આસ- 
પાસના આધેડ વયના માણુસને આ વ્યાધિ થતો ન્નેવામાં આવે છે. 
બીજી જ જાતને થોડા ફ્રેરફારવાળા કમ્પવા અથવા કમ્પવાત્‌ પણુ 
ભૃદ્દાવસ્થામાં થાય છે. પરતુ એ વ્યાધિ અતે આ વ્યાધિમાં ધણો 
52૨ક જ્રે. કમ્પવા તો ધણી મોટી ઉમરે પહોંચેલા અતિ વૃદ્ધને થતો 


૩૯૧ 


જોયા છે, અને એ વ્યાધિ ૬ૃહાવસ્યામાં થયા પછી ગમે તેવા સારા 
ઉપચારો કરવામાં આવે તો પણુ મટતો નથી. ખીજ નનતને। કમ્પ- 
વાત્‌ લકવો થઇ ગયા પછી કેટલાક દરદીને થાય છે અને એ પણુ 
મટતો નથી. પર'તુ આ લેખનાધાત તો! મટી શકે છે. વળી લેખના- 
લાત લખવા વખતે જણાય છે, સાધારણુ અવસ્થામાં નથી જણાતો. 
કમ્પવા તો હરહમેશ્ાં ચાલુ રહે છે. તેમાં હાય ક'પે છે તેવી જ રીતે 
ઝટલાક જૃદ્દ ઉમરના માણુસનું મસ્તક પણુ કપે છે. 


ઉપાય-ડર્ચું'રાદિ ગુટીકા 

કેરક્રાચલાં શેર ખે તેને ગોમુત્રમાં પલાળવાં. બીજે દિવસે 
તે મૂત્ર કાઢી નાંખી બીજુ ઉમેરવું. એવી રીતે ખેતાલીશ દિવસ 
સુધી દરરોજ ગોમુત્ર બદલતાં જવુ' અને ઝેર કચુરાને રાત દિવસ તડકા 
તથા ઝાકળ ખાવા દેવાં. તે'તાલીસમે દિવસે તે કચુરાને મીઠા પાણીથી 
ધોઈ લઇ તેના ઉપરથી છાલ કાઢી નાંખી તેના કટકા કરી તેને 
પુન: મીઠા પાણીથી ખૂબ ધેોપ્ટનતે ખીજ મીઠા પાણીમાં પલાળવાં, ફરી 
બીન્ન દિવસે પાણીથી ધોઇ નાંખવાં. એવી રીતે પલાળતાં અને 
ધોતાં લીલું પાણી નિકળતું બધ ચાય અને જેવુ' પાણી નાંખીએ 
તેવું સ્વચ્છ પાણી નિકળે ત્યારે તેને કપડેથી લૂછી નાંખી ઝેરકાચલાને 
અરધો મણુ દૂધમાં બાફવાં. દૂધનો માવો થઇ જષ એટલે દડા 
પાડી, બીજુ' પાણી અદર નાંખી કચુરાને ધોઈ લેવાં. આટલી ક્રિયા 
કરવાથી ઝેરકચુરામાંથી ઝેર અને કડવાશ બેઉ જતાં રહે છે. તે 
શુદ્ધ થયેલાં ઝેરક્ચુરાને ખૂબ વાટવાં. વાટતાં નહિ' વટાય તો! થોડુ' 
પાણી નાંખીને પણુ બારીક બનાવવાં. પરતુ ને સુકાઇ ગયાં તો 
પછી કેમે કરી વટાતાં નથી. માટે લીલાં ને લીલાં જ વાટવાં. પછી 
તજ તો. ૨, લવી'ગ તો. ૪, જાયફળ તો. ૪, મરી તો. ૪, કેસર 
તા. ૨, અકલકરેો તો. ૮, નવત્રી તો. ૪, પી'પર તો. ૨, તેનુ” 
વસ્નગાળ ચૂર્ણું બનાવી તે ઝેરકસુરાની અ'દર નાંખવુ. ત્યારપછી 


! હલ્ર 


લવી'ગ શેર ૦1, કાળાં મરી શેર ન, અને નયફળ રેર ન ત્રણે 
વસ્તુતે ખાંડી તેતો ઉકાળા કરી બે દિવસ સુધી આ ઉકાળા નાંખી 
લુટતું અને ત્યારબાદ મરીના દાણા! જેવડી ગોળી વાળવી. 


મ્રમાણુ ર થી ૪ ગાળી પાણી સાથે ગળાવવાથી લેખનાધાત 
ઉપર તાત્કાલિક અસર કરે છે, સ્નાયુને મજખૂત બનાવે છે, એટલું જ 
નહિ પરતુ સધીગત વાયુ, અતે શિર્‌ાગત વાયુમાં પયુ આ 
ઓષધ અજબ જેવુ' કામ કરે છે. ઉપરાંત પેટમાં વાયુ રહેતો હોય, 
ભૂખ બરાબર ન લાગતી હોય, ખોરાકનુ” પાચન નહિ થતું હોય, 
તેમ ઝાડાની કબજીયાત હરહુ'મેશ રહ્યા કરતી હોય, પેટમાં ગુડગુડ 
અવાજ કરતે હોય, વાયુ આંતરડામાં દોડયા કરતો હોય, જમ્યા પછી 
પેટ ભ્રારે થઇ જતું હોય, તેવા દરદીને આ ગોળી આઠ દિવસ પેટમાં 
જતાં ચમત્કાર બતાવી આપી, શક્તિ અને સ્ફુર્તિ બક્ષે છે. કોળ 
પણુ કતતી રેચક દવાએ આ નુસખામાં નહિ હોવા છતાં પચીને 
ઝાડો થાય છે. કારણુ કે સુસ્ત બતી ખેઠેલાં આંતરડાંને જાગૃત 
બનાવી અપાન વાયુતે કામે લગાડવાતો આ ગોળીને ગુણુ છે. તેમ જ 
વધારે પડતા થયેલા અથવા થતા અપાનને કબજે કરે છે. એટલે 
પેટનાં દરદ્ોવાળાને માટે આ ગાળી એક આશીર્વાદ જેવી છે. આ 
ગાળીઓ અમે રતલબ'ધી બનાવીને વાપરી છે અને અનુભવ મેળવ્યો! છે. 


ને આ ગોળીને શક્તિ આપનાર"યાકુતિના રૃપમાં ફેરવી નાંખવી 
હોય તો ઉપરતી ગોળીઓ બનાવતા પહેલાં અને તેને ઉકાળા પાયા 
પહેલાં તેતી અ'દર બરાસ તે. ૧, કસ્તુરી વાલ ૪, સોનાના વરખ 
વાલ પ નાંખી પછી ઉકાળાના પટ આપી ગોળી બાંપવી; અથવા 
ચાટણુ જેવુ રાખવુ' હેય તો અરધો શેર મધ નાંખી ચાટણુ બના- 
વવુ'. પ્રમાણુ ર થી ૪ ગોળી અથવા ચારથી આઠે રતિ ચાટી 9૫૨ 
દૂધ પીવુ. મોડુ, મરચુ", ખટાચ્ર બધ કરી, દૂધ-થીતો ખોરાક વણુ 
લેઇ, આ દવા શરૂ કરવાથી ગમે તેવા નપુ'સકને પુરૂ્ષાતન આપે છે, 


૩૯૩ 


“શી'થરા જેવી નસોને પુષ્કળ પાવર આપે એવી મદાન ગુણુકારી 
આ દવા બને છે. જે ભાઇએ ની ખાત્રી કરવા ₹ચ્છા થાય તેમણે 
આ ઓષધ બનાવી, વાપરી પૂર્ણ ખાત્રી મેળવી લેવી. 
થમવાત 

પ્રકૃતિ વિરૂદ્દ આહારવિહાર કરનારા, મ'£દ અસિવાળા, કસરત 
એટલે કે ન્નેઇએ તેટલે શ્રમ નહિ કરનારા, રે।જ મિષ્દાન્ન ઉપર 
રહેનારા ષાહ્મણા, ધર્માચાયો અને સેવકની સેવાના નેવેધા આરેગ- 
નારા કહેવાતા સાધુ પુરૂષાતે આમવાત થાય છે. એટલે ખાધેલા 
ખોરાકને જડૅરમાં જે રસ બને છે તેમાંથી કાચો રસ વાયુથી પ્રેરાઇ 
કફનાં સ્થાનકમાં જનય છે અને ત્યાં કફના સબ'ધથી વિશેષ બગડી, 
વારીરમાં આમ ફેલાવનારી ધોરી નસમાં પ્રવેશ કરે છે. આ અન્ન- 
રસ વાયુ, પિત્ત તથા કફથી ખગડીને બધી નસે।માં ભરાય છરે. આ 
“આમ વિવિધ રગનો ચીકણો અને તેલીએ હેય છે. અને આમયુક્ત 
વાત તથા કફ એક જ સમયે કુપિત થઇ કેડમાં પ્રવેશ કરીને શરી- 
,૨તે જડ બનાવે છે. 

આમવાતના દરદીનાં લક્ષણા સંધીવા તથા અજજીર્ણુના દરદીને 
મળતાં હોય છે. હાથ, પગ, ધટ, કેડ, ઘુ'ટણુ અને સાથળના 
સાંધાઓમાં વેદનાવાળા સોને થાય છે. ન્યાં જ્યાં આમ ડેલાયે 
હેય છે ત્યાં વીંછીના ડખ જેવી વેદના થાય છે. જદરામિ મદ 
પડે છે, મ્હૉંમાંથી ફીણુવાળ' પાણી છુટે છે, અનાજ ઉપર્‌ અભ્રાવ 
થાય છે, શરીર ભારે થાય છે, સોશ્નમાં બળતરા થાય છે, પેશ્ચાબ 
ઘણુ! થાય છે, શૂળ નિકળે છે, દિવસે ઉંધ આવે છે અતે રાત્રે 
અનિદ્રા રહે છે, તૃષા, ઉલટી, ઉબકા, ભ્રમણા, મર્ચ્છા, છાતીમાં 
૬ર્દ, શળ, દસ્તતો કબન્ને, શ્રરીર જડ વગેરે ઓછાં વધતાં ચિહ્નો 
જાવા લાગે છે. 

જ્યારે ત્રણુદોષ પ્રકોપ પામી રારીરે સાજન આવી ન્નય છે 
'#થારે આમવાતના બ્યાધિવાળા દરદી અસાષ્ય થાય છે. બરાબર 


૩૯૪ 


નિદાન કરવામાં ન આવે તો કેટલીક વાર સ'ધીવા અને આમવાતમાં 
શૂલાવો ખવાઇ જવાય છે. 
ઉપાય ત. ૧: સુબદ 

રાળ તે. ૧૦, લવીંગ તે. ર, સુંડ તો. ૨, મરી તો. પ, 
ઘોડાઆહન તો. ૨, તેલ તો. ૧૦. 

તેલ સિવાયની વસ્તુ ખાંડી તેની અદ? તેલ નાંખી, કલાઈ કરેલા 
ત્રાંબાના ઘડામાં અથવા વપરાઇ ચીકટા ખબતેલા માટીના થડામાં 
ભરવુ. ધડાના તળીએ આંગળી ન્નય તેવડું ૪ પાડવું. તે 
5૭દ્રમાં ધોડાના પૂ'છડાનો ડુચો ભીડાવવો, ( સપ્ત નહિ પણુ હીલે। ) 
ત્યારબાદ જમીનમાં ખાડા ખોદી એ ખાડાની વચમાં એક પ્યાલો 
રહે તેવો નાનો ખાડે ખોદવા. તેમાં કાચના કે ચીનાઇ માટીના 
પ્યાલો ગોઠૅવી, ઉપર દવા ભરેલો ધડો પ્યાલામાં ૪૭િદ્ર આવે તેમ 
ગોઠવી, માટી એ ધડાની આસપાસ પૂરવી, ધડો આખો અ'દર બુરાઈ 
જવા જેઇએ, પણુ પેટથી ઉપરતો ભાગ ખુલ્લો રહે તેમ કરવુ. 
ત્યારબાદ ફરતાં અડાયાં છાણાં ગોઠવી સળગાવવાથી ઘડાની અ'- 
રની દવાને! ચુવા નીચે મૂકેલ! પ્યાલામાં પડશે. ઠૅ'$? થયા પછી 
ધીમેથી ઘડે તથા ચુવોા ભરેલો પ્યાલો કાઢી લેવો. 

એ ચુવાને લોઢાની કડાત્માં નાંખી, ધીમા તાપે ગરમ શારા 
જેવો! ઘટ્ટ બનાવી, નીચે ઉતારી લેવાથી ગાંગડા બ'ધાષ્ઠ જશે. તેને 
"ખાંડી બાટલીમાં ભરવું. આ વસ્તુને મુંબળ કહે છે. 

લોકોમાં માન્યતા છે કે મુંખ#ઇ માણુસના લોહીમાંથી બનાવન 
તામાં આવે છે, પર'તુ તે વાત ખોટી છે. ખરી રીતે મુંબધની ખનાન 
વટ ઉપર આપી તે પ્રમાણે છે. 


તેતો ગુણ 
આમવાતના દરદીને એક તોલા એરડાના મૂળ તથા ન તોલે 
સુંઠ સાથે છ્ુ'દી તેના ઉકાળા સાથે પ્રથમ આ મુંબઇ ખે રતી થીર્મા 


૩૯્પ 


ચટાડી તેના પર ઉકાળા પાવો. દિવસમાં ખે વખત દવા આપવી. 
ગળ્યા તથા ચીકટા પદાર્થો બ'ધ કર્વાયી ઘણું સારૂં કામ કરે છે. આમ 
વાતના સે।ન્ન ઉપર દશ તોલા તલના તેલમાં એક તોલે! મુબઇ 
નાંખી જરા ગરમ કરી ધીમા હાથે ચોળવુ' અને તેની ઉપર એર'ડાનાં 
પાતરાં ગરમ કરી બાંધવાથી સોને નાખૃદ થઇ, દુ:ખાવો, વેદના, 
તણુખા બ'ધ થાય છે. ઉપરાંત 'છાપરા ઉપરથી કે ઉ'ચા મકાન ઉપ- 
રથી પડી જવાના કારણે ટાઢો માર થયે હોય, દુઃખાવો રહેતે! 
હોય કે લોહી મરી ગયું હોય તેને પણુ ઉપર બતાવેલા ક્રમથી આ 
મુંબઇ આપવાથી અને ચોળવાથી ધણું ઉમદા કામ કરે છે. તેમજ 
અન્ય વાતવ્યાધિઓમાં જેમાં પિત્ત એઓષું કેપ્યું હોય, પણુ કફ 
અને વાતપ્રકૃતિ હોય, તેઓને માટે “જેકશન જેવુ' તાત્કાલિક કામ 
કરે 


અ 
૮ 


ઉપાય ન. ૨: તપન પપી 
ભાલામા ટાપી કાઢેૅલાં શેર ૧, ગુગળ શૅર ના, શુદ્ધ ઝેર્કોચલાં 
રેર ના, ( ઝેર્કોચલાં શુદ્ધ કર્વાતી ક્રિયા બતાવી ગયા છીએ.) 


ત્રણે વસ્તુને ખાંડી તેનો લોચો! બનાવી, ઉપરની રીતથી ઘડામાં 
ભરી ચુવો કાઢવો અને તેને ગરમ કરી કઠેણુ થયે પાઉડર બનાવવે।. 
પ્રમાણુ 1 થી ૩ રતી ઘી સાથે ચાટવા આપવો, જેથી આમવાત, 
કડનેો વા, પગનું કળતર, અશક્તિ વગેરેમાં ધણું ઉમદા કામ ફરે 
છે. વળી આ દવામાં અમે ત્રણુ તોલામાં એક તોલે ચદ્રોદય નાંખી 
આદુ અતે પાનના રસમાં એકક દિવસ ધુ'ટીનતે મગના દાણા! જેવડી 
ગોળી ખનાવી રાખીએ છીએ અને એ ગોળી આપવાથી શક્તિ 
આવે છે, ભૂખ લાગે છે, ખોરાક પચે છે, દસ્ત આવે છે, લેહી 
શરીરમાં ફરવા લાગે છે, ચહેરો લાલ બનાવી, પ્રમાદ, આળસને 
નાખૂદ કરી આપી, આશ્ચર્યકારક નવીન શક્તિ બક્ષે છે. 
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ઉપાય ન. ૩ :ખડસુહી પાક 

સુંઠે તો. ૩૨, ઘી તો. ૮૦, દૂધ તે।. ૧૨૮, સાકર તો. ૨૦૦, 
પ્રથમ સુંડેને ખાંડી, વીમાં દૂધતે માવે! કાઢવો. સાકરની ચાસણી કરી 
તેમાં મરી, પી'પર, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, દરેક ચાર સાર તેલા 
તથા ઉપરની સું8 અતે માવો મેળવી પાક ખનાવવે. 


સવારે તોલા પાંચ પાંચ ખાવે. રાત્રે એક તોલે ગોમૂત્રમાં 
ચાકખેો ગુગળ પાવલીભાર ઓગાળી પીવે. રાત્રે સુતી વખતે ગરમ 
પાણી સાથે હરડેનું ચુર્ણ તે. ન થી અરધે લેવુ. આ પ્રમાણે ત્રણ 
મહિના ક્રમ ચાલુ રાખવાથી આમવાતના દર્દીએ! સાર્‌ થયા છે. 


ઉપાય ન”. ૪ : સોજા માટેની ગાળી 

હીમેજ શેર ૧, આંખળાં શેર ના, સુરોખાર શેર ન, મેરથુથુ 
નવટાંક. પ્રથમ મે।ર્થુથુ સિવાયની વસ્તુ બારીક ખાંડવો. ત્યારબાદ 
એ વસ્તુ પલળી રહે તેટલા પાણીમાં મોર્થુથુ એગાળી, દરેક ચીજ 
મેળવો પિ'ડૅ વાળી એક રાત વાસી રહેવા દેવો. ખીકન દિવસે 
ખરલમાં ખૂબ વાટી તેની મોટા ખોર જેવડી સોગડીએ બનાવવી. 
આમવાતથી સુજેલા સાંધા ઉપર એતે પાણીમાં ધસી ઓગાળી 
ચો।પડવાથી સેન ઉતરે છે. ઉપરાંત ઝેરી ન્નનવરના ડખ ઉપરના 
સોક્ન ઉપર ચોપડવાથી સે!જે ઉતરે છે. શરીરમાં રસ ભરાવાથી 
આવેલા સો?ન ઉતરે છે. કાનપાક થવાને લીધે કાનના મૂળ ઉપર 
આવેલા સો ન્ન ઉપર પણુ ચોપડી શકાય છે. આંખ દુ:ખવા આવી 
હેય અતે તેને કારણે આંખ ઉપર સોને આવી ગયો હોય તો 
"પોાપચાના ઉપરના ભાગમાં ચોપડી શકાય છે. એટલે સેજ ઉતાર 
'નાર આ અદ્શુત સોગઠી અત્ય'ત ઉપયોગી છે. 


છેવટે વાતરગમાં આગળ કહેવાઇ ગયું છે તેમ દોષ અને ધાતુ- 
ઓને આશ્રય કરી વાયુ જુદા જુદા ગુણુધમ' પ્રમાણું સ્વરૂપ દેખાડે 
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કે. પરતુ મૃળ વાયુને કેોપવાનું' કારણુ અજીણું છે. જે માણુસને 
પચે તેવુ' અતે પચે તેટલુ' ખાતાં આવડે તો કે!ઇ દિવસ અજીણું 
થતું નથી. પરતુ જીભના લોલુપી જીવાથી નિત્રહ કરી શ્રકાતો નહિ 
હોવાથી અ્જીણું થાય છે, અને તેમાંથી વાયુ ક્રોપ પામી વિવિધ 
જાતોના રોગ ઉત્પન્ન કરે છે. તેના ઉપર વાતરેગમાં બતાવેલા 
મઅતુલવી ઉપાય કામ કરી બતાવી રે।ગસુક્તિ આપે છે. પર'તુ કામથી, 
ક્રોધથી, ભયથી, રોક્થી, વાયુ બગડીતે વિક્રિયા પામી શ્રરીરમાં 
અચિ'ત્ય જતનાં અચિ'ત્ય લક્ષણુવાળા વ્યાધિ ઉત્પન્ન કરે છે તેને 
ઉપાય થવો મુશ્કેલ છે. તેની દવા તે! સ'યમ પાળી, મનને શ્ઞાંત 
કરી, દિલને પ્રજ્નુમય બનાવવુ' ગમે એક જ છે. 


પિ 


પ્રકરણુ પ૪મું 
ઉપસ છાર 


અ 

ભ કોોસતી પગરસ્તાની મુસાફરી કરવા નીકળેલો પ્રવાસી 
રસ્તાના વિકટ માર્ગો કાપતો, પોતાની પાસે રહેલ નિર્વાઠનાં સાધ- 
નોની ન્નળવણી કરતે, રસ્તામાં આવતાં જળાં-ઝાંખરાં દૂર કરતો, 
સત્ય રસ્તાને ન ચૂકાય, ધારેલા માર્ગે” જવાય, લદ્યયબિ'દૃતે ન ભૂલાય, 
ગેની સ'ભ્રાળ રાખી ન્ત્યારે નિયત સ્થળે પહોંચે છે ત્યારે તેના 
આત્માતે, મનને અને શ્વરીરતે જે એક પ્રકારનો અનિર્વચનીય આન'દ 
થાય છે તેવે। વિશુદ્ધ અને સ્વર્ગીય આનદ આજે “રખે વહેમાતા'ને 
નમ્ર લેખક અતુભવી રહ્યો છે. 


હિનાએ પહેલાં “ રખે વહેમાતા 'તી ૨્રારૂઆત કોપ ૪શ્ચરી 
શ'કતથી કોઇ આત્માના ઉડા અવાજે શ્ાર્‌ કરી. એને માટે ન હતી 
કાઇ પૂર્વતૈયારી, ન હતું લખાઇ તૈયાર રાખેલુ' મેટર, ન હતુ' સચન, 


ટલ 


ઉતી માત્ર અ'તઃકર્ણુમાં ધગશ. ઉછાળા મારતી ઉમી, મષ્યમ વર્ગ'-- 
આમવર્ગ-દવાના નામે, ડોઝના નામે, દર્દને નામે, પોતાની સાચી 
કમાઇ-મહેનત મનૂરી કરી, લોહીના બુ'દ-પસીનાના ટીપે પેદા 
કરેલા પૈસા વેધ ડોકટરોના એક ટ'કમાં-એક રોજમાં, આખા દિવ- 
સના પરિશ્રમનો પૈસે-રાજી અને મજૂરી આપી ૬૪, સ્વાસ્થ્ય મેળ- 
વવા, નિરોગી થવા જે વલખાં મારી રહેલો તેતે સત્યના પ*થે 
વાળવાની મહદ્‌ ઇચ્છા. અલ્પ વ્યાધિને મોટું' રૂપ આપનાર અને 
પી'છાને કાગડો બનાવનાર આજના પોતાને મહાન માનતા ચિકિ- 
ત્સક્રાની વાગજાળમાં અનણ્યો, દિશાભૂલ્યો દરદી, એટલે કે જેને 
“કરાઇ રેગનું સ્વરૂપ ન્નણુવાની દરકાર નથી, જેણે દરકાર કરી પણ 
નથી તે સપડાય; ચિકિત્સક તેને મોટી મેરી વાતે। બતાવી વહેમાવે 
અને એ બિચારો મહા મહેનતે મળેલુ' માનવશરીર સાચવી રાખવા, 
નિરોગી રહેવા, સાચી કમાઇ ખરચવા તેયાર થાય અને શરીરે 
તથા પૈસે નિચાવાઇ જય-તેનુ' સરક્ષણુ કરી, ભારતનું' આયુઃસ'ર- 
જ્ષણુનુ' જ્ઞાન જેમાં સશ્નરભયું” છે એવા આયુર્વેદશાસ્્રમાંથી જીવનમાં 
'પચાવેલુ' સાન ખૂલ્ા દિલે મે' આપ્યુ' છે. 

વૈદકના વિષય ઉપર સમર્થ વૈધ વિદ્દાનાો તરફથી આજે ગુજ- 
રાતી ભાષામાં અનેક મ્ર'થા લખાય છે અને બહાર પડે છે. ખરેખર 
તેએ વેદકીય સાહિત્યમાં અપૂર્વ સેવા અને ઉમેરો કરી રહ્યા છે. 
પરતુ એક વાત મતે ઘણા વખતથી ખુ'ચ્યા કરતી હતી કે વૈદક 
વિષય ઉપર પ્રગટ થતું સાહિત્ય ભલે શ્રાર્રીય દદ્દિથી લખાતું હોય, 
તલસ્પર્ષી વિચારે પ્રેરતુ' હોય, ગહન વિચારે રજૂ કરતું હોય, પણુ 
એવુ' સાહિત્ય મધ્યમ વર્ગને માટે નિરૂપયોગી નીવડચું છે. તેમાં કાંધ 
લેખકોની અણુઆવડત નથી. પણુ એ લેખકે વિદ્દાન હોય છે અને 
તેએ વિદ્દાન રહીતે જ ચર્ચા કરે છે. એટલે એમના વિષયો પણુ 
એેટલા ગહરા તથા ભારે થઇ પડે છે કે ખાસ અભ્યાસી અતે તે તે 
વિષયના જાણુકાર સિવાય સાધારણુ જતસમાજ તેને કદાચ સમજી 
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જાકતો નથી, અતે એ જ કારણે તેમાં રસ લેતો નથી, ન્યારે આ લેખમાળા 
મે' “બહુરૂપી'માં શરૂ કરી ત્યારે મારી નજર સામે એક એવો વિશાળ 
સમાંજ ઉપસ્થિત હતો કે જેમનુ' તાન અમુક સીમાની અ'દર પર્યાપ્ 
જોય, જેએ વ્યવહારિક થોડું અક્ષરત્તાન, થોડે અભ્યાસ પ્રામ કરી, 
'ધ'ધા-નેકરી કે ઉદરનિર્વાઠમાં પડયા હોય, શરીર નીરોગી રાખવું, રોગી 
થાય તો નીરોગી બનાવવુ અને તે પણુ પાતે પોતાની મેળે જ ઉપાયે।-ઉષ- 
ચારે! કરી, નીરોગી બનવા પ્રયત્ન કરે તેવી ન્નતનું જ્ઞાન નને તેમને આપ- 
વામાં આવે તે! હન્નરો। નહિ, લાખ્ખો, કરોડે! મનુષ્યો એથી રાહત મેળવી 
શકે, ચરક, સુશ્રત, જેવા મહાન ગ્ર'થામાંહેની વિધ્યા સૂત્ર રૂપે પડી છે. તેને 
પૃહ્ધતિસર્‌ અભ્યાસ કરવામાં ન આવે તો એ સૂત્રરૂપમાં રહેલી વિઘા 
સમનનઇ શકે તેવી નથી. તેને! જેમણે પદ્દતિસર અભ્યાસ કર્યો છે, 
તેમને પણુ તે પુરતો થયો નથી; અથવા જેએએ એ વિદ્યાને હળવી 
બનાવવા પ્રયત્ન કર્યો છે તેમના પ્રયત્ના પણુ કેટલીક વાર્‌ ગુ'ચવાડાવાળા 
ચ૪ પડયા છે. અતે તે કદાચ ઉપયોગી થયા હોય તો, વેધ વિદ્યાથી એ! 
"% આયુર્વેદના અભ્યાસીઓને જ, સાધારણુ જનસમાજને નહિ. 
અત્યારના વેગવાન પ્રભૃત્તિના જમાનામાં કોઇ પણુ ધધાદારી 
મનૃષ્ય ગહન વેદકતે! વિષય સમજવા માટે કયાંય નવરો ન્નેવામાં 
આવતો નથી. અને કદાચ કોઇ ચચુપાત કરવા જય તો સામા 
કાળીયો એટલે ન્નેરદાર-જ્ારે હેય છે કે તે તેતી ચાંચમાં સમાતો 
નથી. એટલે તેતો સ્વાદ કે મીડાશ આવતાં પહેલાં એ તેને છેડી દે 
'છે અથવા કોળીયો છુટી ”નય છે. આ બધી સ્થિતિનો વિચાર કરી 
“ રખે વહેમાતા ' લેખમાળામાં વેદકને! વિષય હોવા છતાં તેતે એટલે 
હળવે પચે એવો બનાવ્યો છે કે સાધારણુમાં સાધાર્ણુ ઝાનવાન મનુષ્ય 
પણુ તે હજમ કરી શકે. ૭તાં તેમાં વિષયની શ્ઞાસ્રીયતા કે સિદ્ધાંતને 
જરાપણુ બાધ આવે ફિવા વિમુખ થવાય તેમ યવા પામ્યું નથી. ૯, 
એટલુ” મારે જરૂર કખૂલ કરવુ' ધટે કે કેટલાક વિષયોમાં વિષયાંતર 
'જેનુ* કરીતે દજ્ાંતો, દલીલો અને સસ દાખલા ટાંકવા પડયા છે, પ 
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જેથી આગળ લરાવેલા મિષ્રાનના કેળીયા ઉપર સુસ્વાદુ બનાવનાર 
ગ્રાક જેમ બતે. એથી વિદ્દાન લેખકે, સાહિત્યમાત”ડાને કદાચ એં 
મારે અક્ષમ્ય અપરાધ લાગરે, પરતુ એ અપરાધ મે' જણી નનેપ્તે 
કર્યો છે, કારણુ કે આગળ ડું જણાવી ગયો ષુ' તેમ મારી નજર 
સામે તો મે' થોડું જણુનાર મધ્યમ વર્ગને જ રાખ્યો છે. 

બાકી વિદ્દાનો અને કુશ્ચાત્ર ખુદ્ધિમાતો માટે તો અનત ગ્રથોા 
ભર્યા છે. તેઓ ૪ચ્છા મુજબ એ વિધાવારિધિમાંથી પાન કરી શ્રંષ્ઠ 
છે અતે પચાવી પણુ શકે છે. મારે તો મારા ગરીબ હિ'દના કામ- 
દારો, મજદુરો, વ્યાપારી ભાઇએ અને શારીરિક, વેદક બાખતમાં. 
જેનું તાન નહિ જેવુ' જ છે તેમની સેવા કરવાની છે. આ લેખન 
માળામાંથી થોડુક પણુ જે તે જવનમાં ઉતારી શકશે તો તે આખા 
દેશ કે પ્રાંતતે કદાચ ઉપયોગી નહિ નીવડે તો પણુ પોતાના જીવન 
કે પોતાના કુટુંબ પુરતો ઉપયોગી તે જરૂર થશે જ. 

ખીજી એક બાજુના સૂર એમ પણુ સ'ભળાય છે કે દરેક માખુસ 
ઝુદાચ વૈદકનું રાન મેળવે અથવા સમજતો થાય તો તેથી શું તેને 
ચિકિત્સક પાસે નહિ જવું પડે ? હું માનું છું કે જરૂર જવું પડશે. 
પર૨તુ અલારે જે નજીવાં કાર્ણાસર પેટમાં દુખવા આવે ત્યારે 
ધરમાં અજમો! પને સ'ચળ હોવા છતાં છ આના ફ્રે ડાકટરને 
ત્યાંથી ડેઝ ભરી લાવે, કિવા એક નજીવા કારણુથી થયેલા રોગને 
માટે ચિકિત્સક પાસે જતાં અળસીયાને ભય'કર્‌ નાગ સમજી લે, એ 
બિલકુલ વાજખી નથી. જેમ દરેક મનુષ્યને સમાજીક, ર્‌ાજદ્દારી કરે 
ધાર્મિક બાબતમાં જણુવાને, સમજવાને કે સ'પાદન કરવાને સરખે! 
અધિકાર છે, એટલે જ બલકે તેથી પણુ અધિક શરૌરની સુખકારી, 
રોગમુક્તિ મેળવવા માટે અધિકાર યાને ફરજ છે. અને દું તો માનું છું 
કે ને દરેક મતુષ્ય પોતાની જાતને વેધ બને તો આજે દુનિયામાં 
શગ અને ડાકટરા જરૂર વધતા-ટેલાતા અટકે અને એથી ખોટી રીતે. 
વેડફાતી એવા ગરીબ વગ'તી લદ્ટમી પણુ બચે. 
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આ ખધી મારી માન્યતાઓ મારા હદયને હચમચાવી રહી હતીઃ 
તેને બહોળા સમુદાયમાં મૂકવાની ધણા વખતથી ઉત્કટ ઇચ્છા હતી. 
તેમાં “બહુરૂપી ' જેવા બહેળે પ્રચાર ધરાવતા સામાયિકમાં માર 
વિચારોને સ્થાન મળ્યું અને મે' તેતે લખાવ્યું. અગાઉ જણાવ્યા 
પ્રમાણે મૂરત સ્વરૂપે આ માટે કાંઇ પણુ મારી. પાસે લખાપ્તતે તૈયાર 
નહોતું, તેમજ મારા વિચારે, મારે અનુભવ અને સય ઘટનાએ! 
નહેર પ્રજાને કેટલાં રૂચીકર થશે એ પણુ મારે ન્ેવાનું હતું, એટલે 
દર અઠવાડિયે લખાણુ લખાતું ગયું અને પ્રગટ થતું ગયું. જેમ જેમ 
લેખાંકો “બહુરૂપી'માં પ્રગટ થતા ગયા તેમ તેમ વાચકાનુ' લક્ય 
એ લેખો તરફ દોરાતું ગયુ, અને એવા લેખો “બહુરૂપી 'માં ચાલૂ 
રાખવા માટે પણુ અભિપ્રાયા આવતા ગયા. એથી મારે પ્રયાસ 
કઇક સફળ થતે! જણાયે. મારી સ'સ્થાની અને મારા વૈદક ધ'ધાની 
અનેકવિધ પ્રશૃત્તિએમાં દરેક અઠવાડિયે આવો એક લેખ મારે 
તૈયાર કરવો જ પડે, એ એક જવાબદારી મારા શિ2 ઉપર્‌ શરૂ 
થવા છતાં મતે વાચક્રો તથા ત્રીજ તરફથી પ્રોત્સાહન રૂપી એવુ 
અમીસિ'ચન થતુ રહ્યું કે રાત્રિતે દિવસ સમજને પણુ મારે લેખાંક 
પૂરો કરી હું નિયમિત મોકલતો રહ્યો. ઉતાવળે લખાયેલા લેખોને 
વ્યવસ્થિત કરવામાં ત'ત્રીજ પોતાનો અમૂલ્ય સમય આપી, મને 
હિ'મત આપતા ગયા. તેને પરિણામે આજે જનસમાજમાં ખાસ 
ગૂહ થઇ પડેલા ત્યાધિઓ માટે દિશાસૂચન જેવુ' સાહિત્ય રજૂ કર્‌ 
વાને દું શક્તિમાન થઇ શકયે। છું. આ લેખમાળા આજે પૂરી થાય છે. 

અત્યારે અહી તેને પૂર્ણ કરવામાં આવે છે, નને કે તેમાં આપેલ 
છે તે ઉપરાંત પણુ ધણા વ્યાધિઓ માટે લખવાનુ બાજી રહી શય 
છે. તેમજ ખાસ કરીને આગના અને બાળકને થતા રોગો ઉપર 
ચર્ચા કરવાની, એવા વ્યાધિએ માટે સરલ માર્ગ મતાવવાની જરૂર્‌ 
છે. લમભગ આ આખાય ગ્રથથમાં ઓએઓના વ્યાધિ અને બાળકોના 
2. વ. ૨૬ 
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વ્યાધિ માટે ખાસ કંઇ પણુ નથી લખાયું એમ કહીએ તો ચાલે. અદ 
બાબત તરફ વાચકબ'ધુઓ તરફથી મારં ષ્યાન ખે'ચવામાં આવ્યું 
છે, અને હજી પણુ “ રખે વહેમાતા 'ના વિષયને આગળ લ'બાવી 
ગ્મા વિષયોને ચર્ચ્વાની ભ્રલામણુ થઇ છે. ૭તાં હવે “ રખે વહેમાતા ” 
લગભગ તેર-ચોદ મહિતાથી તૈયાર થાય છે. તે મથાળા નીચે ધણુ વિષયે 
લખાઇ ગયા હોવાથી તેમ જ સ્વત'ત્ર પુસ્તક રૂપે આખી લેખમાળા 
પ્રગટ થઇ જવાની હોવાથી બાકી રહેલા ઓએ અતે બાળકના 
રાગ માટે ખીજ સ્વત'ત્ર લેખમાળા ' પુત્રદા અને પારણ' 'ના નામથી 
શરૂ ડરવા અને તે પણુ “ખહુર્પી 'માં જ શરૃ કરવાનો મારા 
વિચાર છે. સ્ત્રીઓને આજે થતા શારીરિક ગુપ્ત વ્યાધિઓઆગએે સમા- 
*માં ભારે પગપેસારા કર્યો છે. આએ! બનતાં સુધી પોતાના 
વ્યાધિએ ખાખત ચિકિત્સકો પાસે ધણી એઈછી જય છે. એટલે એમના 
બ્યાધિએ માટે બ્રરગથ્થુ ઉપચારો અને સાચો! રાહ બતાવવામાં આવે 
તો જરૂર ઉપયોગી થઇ પડે. તેની સાથે ખાળઉછેરમાં કેટલીક બાબતો 
માર્ગદર્શન માગે છે. એટલે “રખે વહેમાતા' જેટલી જ એ લેખ- 
માળા લ'બાવા સ'ભવ છે. ખીજી તરફ આયુષ્યપ્રમાણુ પ્રતિદિન બટતું 
નય છે, અકાળે કૃદ્ધાવસ્થા આવે છે, ચાલીશ પીસ્તાલીશ વષના 
સતુષ્યો સ્વર્ગ પ્રત્યે પ્રયાણુ કરે છે. સર્વ પ્રાણીએમાં મનુષ્યશ્ષરીર 
ગે એક અલૌકિક વસ્તુ છે. શું એવા શરીરનુ' આયુષ્ય લ'બાવી ન 
શકાય ? અકાળે આવેલુ બ્રદ્ધત્વ નાખૂદ કરી ફરી નવયુવાની ન 
મેળવી શકાય ? શરીરનો કાયાપલટાો ન થાય ? આ બાબત ઉપર 
#નતામાં છેલ્લા એકાદ ખે વર્ષથી ચર્ચા ઉપસ્થિત થઇ છે, અને જ્યારથી 
માન્યવર પડિતજ શ્રી મદનમોહન માલવીયાજી ઉપર ફાયાપલટ 
ભાટે ફૂટીપ્રવેશાને પ્રયોગ કરવામાં આવ્યો ત્યારથી સમાજનુ ધ્યાન 
આ ખાબત ઉપર વધુ ખેચાયુ' છે, અને એ માટે અખબારૉમાં ઢુ'કા 
ટુકા લેખો પણુ લખાયા છે. હતાં એ માટે સ'પૂર્ણ તલસ્પ્શી' વિચારો 
રજૂ કરી, આવા પ્રયોગો કરાવી શકાય, તેનો અનુભવગશિદ્ સાવ'ત 
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માર્ગ દર્શાવનાર લેખમાળા ક્યાંય જવામાં આવી નથી. એયી મારી 
પચ્છા “ કાયાકલ્પ ફૂમ 'ના નામથી સ્વત'ત્ર લેખમાળા શર્‌ કરવાની 
છે. એટલે ઉપર જણાવૅલી બન્ને લેખમાળાઓમાંથી કયી લેખમાળા 
મારે શરૂ કરવી એ વિષેનો અભિપ્રાય “બહુરૂપી 'ના કદરદાન 
વાચકો તરફથી મળ્યા પછી આ સેવક તે તરક્‌ પ્રયાણ શરૃ કરશે. 
માત્ર હવે તો લાંબા સહવાસ પછી વાચકાથી થોડા સમય માટે 
હ્ટો થાઉ' છું. મારી અલ્પમતિથી જે વિચારો “ બહુરૂપી ' દ્વાર 
રજૂ કર્યા છે અને એ વિચારે વધાવી લળ્ને મારા આત્માને જે 
પ્રોત્સાહન આપ્યુ' છે તે માટે અ'તઃકર્ણુપૂર્વક હુ' દરેક વાચક બિરા- 
દરનો ત્દદણી છું. આ લેખમાળાને કારણે સે'કડો નહિ, હશ્નરે કુટુંબે! 
સાથે મારે મીઠ્ઠો મિત્રતા બધાઇ છે. તે માટે ખરેખર “બહુરૂપી ' 
અને તેના ત-'ત્રો શ્રી. ચ'દૂલાલ જેઠોલાલ વ્યાસને હુ' ત્રઠણી છુ. તેની 
સાથે મારા સ્થાનતે હુ' સાચવી રાખુ તે માટે વારવાર ઉપષોગી, 
લાગણીભરી અને વ્યવહારૂ સૂચનાઓ આપનાર તતત્રીત્રીના ન્યેષ્ પુત્ર 
સ્વર્ગસ્ય ભાઇ ર્સિકકુમાર સી. વ્યાસ, તેમજ ભાઇ શ્રી. અ'ખાલાલ ડી . 
શુકલ, ભાઇ ત્રી મનહરલાલ સી. વ્યાસ, ભાઇ થી. ન્યોતિપ્રસાદ સી. 
વ્યાસ, અને “ બહુરૂપી 'ના અન્ય તત્રીમ'ડળે મતે ભારે મદદ કરી છે. 
તેમજ આવી ઉપયોગી લેખમાળા સ્વવ'ત્ર પુસ્તકરૂપે પ્રગટે તયા 
ખહેળોા પ્રચાર પામે તે માટે પાલણુપુરનિવાસી શ્રીમાન શેઇજ 
શ્રી. અકબરઅલી જીવાજભાઇ. મુ'બઇનિવાસી શ્રીમાન જગજીવનદાસ 
એસ. અજમેરા, શ્રીમાન શેઠ શ્રી રામજીભાઇ અ'દરજી, શ્રીમાન 
રેઠે શ્રી હરીદાસ મીઠારામ, વાંકાતેર વેદક ધર્મપ્રચારક મ'$ળ, નડિયાદ 
“આયુર્વેદ વિદ્યાલયના સ'ચાલક શ્રીમાન સુ'દરલાલ નાથાલાલ ન્નેશી, વગેર 
ઝૃહસ્થાએ પુસ્તેક પ્રકાશન માટે પ્રોત્સાકદન અતે સક્રિય ફાળો યાને મદદ 
આપી છે. સામાન્ય રીતે ખે રૂપિયાની કી'મતનું આવુ દળદાર પુસ્તક 
્રયમાનૃત્તિના અગાઉથી યનાર્‌ માહકાને માત્ર આઠે આનામાં આપવા હું 
“જે ભાગ્યશાળી યઇ સકૃ છુ તે પયુ એ ભાઇઓના પ્રતાપે છે. તેવી જ” 


ટબ્ટ 


રીતે અગાઉથી મ્રાહક્રો બની પોતાને એક જ નકલ ન્નેઇતી હોય છતાં 
પ્રચાર માટે આયુવેદતો ઉત્કર્ષ થાય એવી દદ્ટિથી વધારે નકલો 
ખરીદી સે'કડે ભાઇએએ મને સરસ સાથ આપ્યો! છે, તેમજ સમય 
સમય પર્‌ અલિન'દને આપી, મારૂં લક્ષ દોરી, લેખમાળાને વધાવી 
લેનાર ભાધ્મ73ના આવેલા અભિપ્રાયોની માત્ર નને નામાવલિ ડું પ્રગટ 
કરૂં તો પુસ્તક જેટલા જ કદનું બીજું પુસ્તક થાય. એટલે તેવા સહુ 
ભાઇએ નું અતઃકરણુપૂર્વક બહુમાનપુરઃસર હું ત્રદણુ સ્વીકાર કરૂં ષું. 


છેવટે આ પુસ્તકના વાચકને એક વિનતિ કરૂં છુ કે જે ભાઇ 
આ પુસ્તક વાંચે તે પોતાના મિત્રતે જરૂર બતાવે-વ'ચાવે. અતે એકાદ 
પ્રત ખરીદવા આગ્રહ કરે કે જેથી “રખે વહેમાતા* દેશવ્યાપી 
ચાય, તેતો લાભ જનસમાજ ઉઠાવે, સ્વાવલ'બી બતે, જરીક વ્યાથિ 
ચતાં દોડાદોડી ન કરે અતે ધરગથ્થુ ઉપાયોથી સ્વાત'ત્ય મેળવે. 
આટલુ બતે તે! વેડફાતી દવા પાછળ ખરચાતી લદ્ટમી બચે. એટલું યે 
ને આપણે કરી શકીએ તો પણુ આપણે કાંઇક પરોપકાર કર્યો 
છે એમ માતી શકાય. 


ફડ સધન મથતુ, લદનો મુનમતુ, સઇયીર્મ 
જરઘા વરે, સે્ઝાસ્વના ચત્તિતમસ્સમ 
ચિસ્િષાનરે ॥ અ વાંસિઃ શાસિઃ વાંસિ : 
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ક બાજજટડકઝે 
ક્ય 
«કયાક, 
કટસ 
ઉનામાપેગાટાકારૂ, 
યારરસસધરિઇ 
રદાદાટરદારહાધાદઇ 
યરસરરદારસરાદાઇઈ 
માઝા ઇ#્ઝઃ સઝ કસન 
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નિ ખન“ હ) છડ. 9 8. છહછ27."-- 

જે ખેવહેમાતા તી અ'દરના વિષયોમાં કેટલીક દવાઓનાં 
નામ લખવામાં આવેલાં છે, પ?'તુ તેની ખનાવટ લખાઇ નથી અને એ 
બનાવટ અહી પરિશિષ્ટમાં આપવાને નિર્દેશ કર્યો છે, તદનુસાર નને 
એટલી જ બનાવટો આપીએ તો થોડાં પાનાં સિવાય વધારે જગ્યા 
પરિશ્ચિજ્માં રોકાય તેમ 41થી. છતાં આ પુસ્તક વધારે ઉપયોગી બને 
તથા ' રખે વહેમાતા 'ના વાચકને કેધધ પણુ બનાવટ માટે પૂછવા કે 
જોવા જવું ન પડે, એટલા માટે આયુર્વેદની કેટલીક કી'મતી અને . 
પ્રચલિત બનાવટો અહીં આપીએ છીએ. પ્રયોગોમાં બતાવેલાં ઔષધે 
ચૈકી કેટલીક જગ્યાએ ભસ્મો પણુ આવે છે. વૈદક ત્રથોામાં ભસ્મો 
અનાવવાની રીતો મળી આવે છે. પણુ સરલ, અનુભવી અતે ગુરૂગમ 
વગરની સપણ ક્રિયા કયાંય પણુ જવામાં આવતી નથી; જેથી વેદ 
સિવાય સાધારણુ માણુસ ભસ્મો બનાવવવાના પ્રયત્નમાં ઉતરતા નથી; 
તેમ જ ક્રિયાથી બિનઅનુભવી વૈધ હોય તો પણુ તેને શરૂઆતમાં 
ભ્રસ્માની બનાવટમાં મુંઝવણુ પડૅ છે. એટલે આ નીચે ખાસ પ્રચલિત 
ભ્રસ્માની અનુભવી બનાવટ આપવામાં આવે છે. જે રીતે અમારી 
ર્સશાળામાં ભસ્મો બને છેં અને જે રીત અમારા હાથથી પૂર્ણુ પરિ- 
પકવ થયેલી છે એ જ રીત પ્રમાણે ભેદભાવ ૨ાખ્યા સિવાય અહીં 
બતાવીએ છીએ. કોઇ પણુ વાચક ભ્રલે તે વેધ ન હોય ૭તાં બતા- 
વેલી ક્રિયાથી ખુશીથી ભસ્મો! બનાવીને ઉપયોગ કરી શકે છે. 


પારિશાષિક શખ્રા અને તેના અચ 

સરાર-માટીનાં રામપાત્ર, અથવા જેને સરાવલાં પણુ કહેવામાં 
આવે છે. તે કુભાર લેકેને ત્યાં તેયાર પણુ મળે છે અથવા તેને 
તૈયાર બનાવરાવવામાં આવે છે. તેનો ધાટ તળીએે ગોળાકાર લેતો 
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છુભ્ના કાંઠાતા વાડકા જેવો કરાવવાથી ભઠ્ઠીમાં મૃકવાથી ઉપયોગી થાય- 
છે. ભસ્મો બનાવવાની વખતે બન્ને સરાવતે સ'પૃટ રૂપે જેડી વચમાં 
ભસ્મ માટે મૂકવાની દવા રહે છે. 


સરાવ સ'પૃટ--સરાવની અદર ભસ્મ કરવાની દવા ભરી ઉપર 
ઔઓજુ' સરાવ ઉખુ' હાંકી તૈયાર કરવામાં આવે છે તેને સરાવસ'પૃટ 
કહેવામાં આવે છે. 

પુઢ--અશિની અદર એક આંચ આપવી તેનું નામ પુટ કહે- 
વાય છે. 

પટ--જે વનસ્પતિની અદર ઘુટવાનું લખ્યું હોય, તેનો રસ 
અયવા રસ ન મળે તો ઉકાળા નાંખવો અને શીર્‌ા જેવું બનાવી, 
તે સુકાઇ જય ત્યાં સુધી ધુ'ટવું' તેનું નામ પટ કહેવાય છે અને 
આવા અનેક પટ ભમ્મોને દેવા પડે છે. 


કપડુમટ્ટી---સરાવ સ'પૂટ કર્યા પછી બન્ને સર્વના ન્યાં સાંધા 
મળતા હેય ત્યાં કપડાને માટીમાં રગદોળી સાંધા ઉપર એ કપડુ 
લગાડી તેની ઉપર માટી લગાડી દેવી. તેતે કપડમટ્ટી કહે છે. 


ગજપુઢ--જમીનની અર એક ગજ ઉ'ડે અતે એક ફુટ 
પહોળા ખાડા ખોદવો અતે તેના આકાર ગેળ કુવા જેવા રાખવા. 
આનુ નામ ગજપુટની ભટ્ટી કહેવાય છે. અને ઘણીખરી ભસ્મે! આવી 
“તના ' ખાડામાં જ પાકે છે. 


તીત્ર, મધ્યમ અને મદ અગ્નિ--સખત અસિની આંચને 
તીત્ર અમિ કહૅ છે, મધ્ય અતે સાધારણુ અમિતે મષ્યમ ડહે છે અને 
બીલકુલ થોડા અગિને મ'દ અસિ કહે છે. 


અભ્રક ભસ્મ 
ડ્રાઅ્રમાં અભ્રક ચામ નાતના વણુંવ્યા છે, પણુ હાલ બન્નરમાં 
ખે જતના અબ્રક આવે છે. એક સફેદ અને ખીન્ને કાળા, સફેદ અભ્રક 


૪૦૪ 


જાસ્મના કામમાં લેવાતો નથી પણુ કાળે! અભ્રક જેને વજાબ્રક કહે 
છે તે ગઠ્ઠા જેવો ૨ગે કાળે સખત પત્યર જેવો ન્નેઇને લેવો. આ 
અભ્રક ખાસુમાંથી નિકળે છે એટલે તેની અ'દર્‌ માટી અને પ્રૂળ 
મળેલાં હોવાથી તેને શુદ્ધ કરવાની જરૂર છે. 


ગ્મશ્રડ શુદ્ધિ 

અશ્નકતે એક કલાડામાં ચૂલા ઉપર મુકી ગરમ કરવો. તીત્ર 
અગિ આપવાયી તે લાલચોળ તપે એટલે ખાટી છાશમાં નાંખવે. 
ફરી તેને તપાવવો અને છાશમાં નાંખવો. એ પ્રમાણે ગાયના મૂત્રમાં 
ગરમ કરીને ૭મકાવવાથી અભ્રકને ભૂકો થઇ ન્નય છે. છાશ, ગોમૂત્ર, 
તલનુ' તેલ અને કળથીનો ઉકાળા એ ચાર વસ્તુમાં અભ્રક સાત 
સાત વખત ગરમ કરી ઠારવાથી શુદ થાય છે તેમજ ભૂકા જેવે 
બને છે. પછી તેને ગરમ પાણીથી ધોઇ ઉપરથી પાણી કાઢી નાંખનું 


તેમજ નીચે રેતીના કે માટીનો ભાગ ખેસે તેને દૂર કરી ચેોખ્ખે! 
અભ્રક લઇ લેવો. 


-મભ્મક શસ્મ 

પાકા પત્થરની કે લોઢાની ખરલમાં અભ્રકને નાંખી આડડાનાં 
પાનતો! રસ નાંખી ધુટવુ'. ખીજે દિવસે તેની નાની નાની થેપલીએઓ। 
વાળીને તાપમાં સુકવવી અને સુકાયા બાદ સરાવસ'પૂટમાં ભરી ગજ- 
પુટનાો આંસ ફરતાં અડાયાં અથવા થાપેલાં છાણાં ગોઠવી આપવે. 
ભટ્ટી દૅ'ડી ચઇ જાય એટલે સ'પુટ કાઢી લઇ ફરી ખરલમાં નાંખી, 
આકડાને રસ નાંખી ધુટવુ. આ પ્રમાણુ પુટ અને પટ આપતા 
જવા. એક દિવસ ધુ'ટવામાં, બીન્ને દિવસ ટીકડી સુકાવામાં, ત્રીજે 
દિવસ ભટ્ટી આપવામાં એમ ત્રણુ દિવસે એક પુટ થાય છે. ગએ 
પ્રમાણે દશ પૂટ આકડાના રસના, બાદ કુવારને રસ, ગોમૂત્ર, 
વડવા૪, તાંદળકનનાો રસ, દારૂહળદરનો રસ, અરડુશીતો રસ, 
અગથીયો, મજદે અને શતાવરી, એટલી વનસ્પતિઓના રસની અને 
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જતો રસ ન મળે તેના ઉકાળાની ભાવના (પટ) આપીને તેને ભરડ 
આપવાથી ઉત્તમ અભ્રક ભસ્મ બતે છે અને તેના પુટ પૂરા ચાય છે. 
આવી રીતે સો। પુટ આપેલી ભસ્મતે શતપુટી અભ્રક ભસ્મ કહે છે. 
અભ્રકને જેમ જેમ વિશેષ પુટ અપાતા જય છે તેમ તેમ તેનામાં શ્રક્તિ 
અતે ગુણુતો વધારે થાય છે. કારણુ ક અભ્રકનાં રજક્ણા બારીક 
બનતાં “તય છે એટલે એ લોહીમાં જલદી મળી અને પચી ન્નય 
એવાં થાય છે. તેમજ તેની સાથે વનસ્પતિઓના ક્ષાર મળતા જવાથી 
તેના ગુણમાં વધારો થાય છે. ખાસ જણાવવાનું કે અમારા અનુભવ પ્રમાણે 
અભ્રકતે એછામાં ઓછા સો! પુટ તો આપવા જ ન્નેઇએ. તે સિવાય 
અબ્રકની પૂર્ણુ રીતે ભસ્મ બનતી નથી, અને અભ્રક ન્યાંસુધી ચુદ્ધ 
ભસ્મ રૂપે તૈયાર થતો નથી ત્યાંસુધી તે લાભને બદલે નુકસાન કરે 
છે. કાર્‌ણુ કે અભ્રકમાં ચળકાટ રહેલો છે અતે એ ચળકાટ અચવા 
ચમક ભટ્ટીએ આપતાં આપતાં દૂર ન થાય અર્થાત્‌ અભ્રક નિશ્ર 
ન બને ત્યાંસુધી તે ખાવા લાયક બનતો નથી. ઉપર બતાવેલી 
વનસ્પતિઓ સિવાય સહસ્ત્રપુટી અબ્રક બનાવવી હોય તો વિશેષમાં 
નીચેની વનસ્પતિઓના રસ અથવા ઉકાળાના પટ આપી ભટ્ટીએ! 
આપી શકાય છે. થુવરનું દૂધ, એર'ડાનાં મૂળી, કડુ, ભાંગ, ગોખરૂ, 
શાલપણી, પૃષ્ણિપણી, અરણી, ચિત્રક, બીલીનાં મૂળી, અરડુસો[, 
હરડે, બહેડાં, આંબળાં, કાળી મુસળી, સફેદ મુસળી, આસ, લેર, 
રવદાર, મરી, સુ, કેોઠેની છાલ, ભારંગી, કેસુડાનાં કુલ, 
જટામાંસી, ગરમાળાતો ગોળ, ભોરીગણી, ઉભી ભેોરીગણી 
તુલસી, અગયીયો, ભાંગરો, મુળા, ધરે, નાગરવેલ, શ ખપુષ્પી, 
જવાસો!, પીલુડી, ભાહ્મી, દાડમનાં ખીજ, બલા, અતિબલા, મહ 
બલા, નાગબલા, ઘીલોડી, કાંદા, આકાયવેલ, ઉદ્રવારૂણી, લસણૂ, 
ગળજભી, ગરણી, જ'બુ, વિદારી કદ, મજીડે, ખેર, બાવળ, હળદર. 

ઉપરની વનસ્પતિઓના રસ અથવા કવાથનેો પુટ આપવેઃ. 
જે વનસ્પતિ ન મળી શ્રકે તેના બદલામાં આકડાનાં પાંદડાંતા 2સ 
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અથવા ગોમૂત્ર કે ગાયનું દૂધ પ્રતિનિધિ તરીકે લેવુ'. એકેક વન- 
સ્પતિના દશ, પદર, અથવા વીશ પટ આપવા. એ પ્રમાણે એક'દ૨ 
હતર પટ કરવા. એટલે સહસ્રપુટી અભ્રક ભસ્મ બનશે. પચ્ચીસ 
ત્રીસ પુટ થઇ ગયા પછી અભ્રકતી ટીકડીઓને સ'પુટમાં નહિ 
મૂકતાં છુટ્ટી છાણાંતી સાથે મૂકી શકાય છે, ૭તાં પુટ અને પટમાં 
લખ્યા સિવાયનો કાઇ બુદ્ધિથી ભેદ ઉત્પ ન કરવો. મશીનોથી 
દવા બનાવનાર એક દિવસમાં દશ ૬શ પુટ ગણી કાઢે છે. પરતુ 
એથી અભ્રકનતી તાકાત નાખૂદ યાય છે અને આયુર્વેદની પદ્દતિને 
નાશ યાય છે. ખરી રીતે તો ત્રણુ દિવસ સિવાય એક પુટ થ૪ 


શકે નહિ અતે દશ વરસ સિવાય સહસ્પુટી અભ્રક તૈયાર ચાય 
પણુ નહિ. 


અમખૃતિકર્ણુ 

અબ્રક ભસ્મ તેયાર થયા પછી જેટલી અભ્રક હૈય તેટલું ગાયનું 
થી નાંખી લોઢાની કડાઇમાં વી બળી જતાં સુધી શેકી લેવાથી 
અભ્રકતો તીત્રતાવાળા ગુણુ ઓછે થઇ સૌમ્યતા આવે છે, અભ્રક 
ભ્રસ્મને ઉત્રવીય: (ગરમ) અને શાતવોર્ય (ઠૅ'ડી ) બનાવવી એ 
એની વનસ્પતિ ઉપર આધાર રાખે છે. ગરમ ઓષધીના વધુ પુટ 
આપવાથી અભ્રક ઉષ્ણુ બતે છે, શીતળ વનસ્પતિના પુટ આપવાયા 
શીતવીર્ય બને છે. 


-સહેલી અને સસ્તી અભ્રક ભસ્મ 

અભ્રકના વજનથી ચોથે ભાગે સુરોખાર અભ્રક ભેગો નાંખી 
તેની અ'દર્‌ અરધા ભાગે ગોળ નાંખી ખરલમાં એક દિવસ થોડુ 
પાણી નાંખી ધુટવુ', બાદ એક હાંડલીમાં ભરી તીવ્ર ભટ્ટીએ આપી 
અભ્રકને પાણીથી ધોઇ લઈ એક દિવસ કુવારના રસમાં ધુ'ટી ભડ્ડી 
આપવાથી અભ્રકની ભસ્મ બતી નય છે. આ પ્રમાણે એક અઠૅવાડી- 
ભમાં બનતી અબ્રક ભસ્મ દેખાવમાં કેઈ પણુ જાતની ઉ'ચી અભ્રક્થી 
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ઉતરતી નથી, પણુ તે ગુણુ બિલ્કુલ કરતી નથી. માત્ર સાધારણુ . 
કફ કે ઉધરસમાં વાપરવામાં વાંધો તથી. આ અભ્રક ક્ષારહત ગણાય છે. 
અભ્રક ભસ્મના જુણુ અને ઉંષચોાગ 

અભ્રક ભસ્મ :ઉત્તમ યેગવાહી દવા છે. ક્ષય, દમ, ઉધરસ, છાતીની 
નિર્બળતા અશક્તિ, કે!ઇ પણુ વ્યાધિ પછીની નબળાઇ, મગજની 
અશક્તિ, ફેફ્સાંતી નબળાઇ, વગેરેમાં એકલી તથા ખીન્ન' પ્રવાલ, 
વસ'તમાલતી, શીતોપ્લાદિ વગેરે ઔષધો સાથે વાપરી શકાય છે. 
પ્રમાણુ ૨ થી ૪ રતી મધ, પીપર અથવા માખણુ સાથે. 
લોાહુર]દ્ધ 

ખનીજ લેહ અતે બન્નરમાં મળતું લેહ એમ ખે પ્રકારે આવે 
છે. લેદાની ધણી ન્નતો છે પર'તુ ભસ્મમાં અત્યારે બન્નરમાં ઘેાડા 
કાપની ગજવેલ આવે છે એ ઉત્તમ છે. એ ગજવેલને। પ્રથમ અતરડાથી 
ભ્રકો કરાવી લેવો અને તેની શુદ્ધિ અભ્રકમાં બતાવ્યા શામે ગોમૃત્ર, 
છાશ, તેલ, કળથીના ઉકાળાથી કરવી. 
લેોહ્ભસ્મ 

પત્થરતી પાષી ખરલમાં લે!હનું ચૂર્ણુ નાંખી તેતે કુવારના 
2મસમાં ધૂ'ી તડકે સુકવી, સરાવ સ'પુટમાં જરી કપડમટ્ટી કરી ગજ- 
પુટતો અગ્નિ આપવો. ૬ર વખતે ખરલમાં ઘુ'ટતી વખતે લેહથી 
આઠમા ભ્રાગતા। હીંગળાક નાંખવે.. જા'ખુતો રસ, ત્રિફળાને ઉકાળે, 
આંબળાંનો રસ, ગોમૂત્ર, 4'બુના ઝાડની છાલનો ઉકાળા, દાડમનો 
મસ વગેરેતી ભાવના આપી ભટ્ટીએ અપાય છે. એછામાં ઓછી 
વીશ આંચ અને વધારેમાં વધારે ૫૦ ભટ્ટી આપવાથી લોહભસ્મ 
ઉત્તમ પ્રકારની બને છે. પાણીમાં નાંખવાથી લેહ ભસ્મ પાણી ઉપર 
તરે તે! એ પરિપકવ થયેલી ગણાય છે. 
શેહભસ્મના ગુણ અને ઉપયોગ 

પાંડુ રોગ, પિત્તકમળી, લીવરનાં દરદો, બરેલ, નખળાઇ, 
લોહીની એછપ, તાવ પછીની નબળાઇ, વગેરે દર્દોમાં લેહશસ્મં 
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એકલી મધ-પી'પરના અનુપાન સાથે અપાય છે. ન્ત્યાં લોહી વધાર- 
વાની અથવા લોહીના પરમાણુ મજખૂંત બનાવવાની જરૂર હેય 
ત્યાં લોહ વાપરવી સારી છે. લોહભસ્મ ચાલતી હોય ત્યારે તે દર- 
દીને રાત્રે ત્રિફળાં અથવા હરડે આપવી. કારણુ કે લોહભસ્મ કબ- 
જયાત કરે છે. એટલે કબજીયાત રહેનાર દરદીતે લોહ કેટલીક 
વખત માકક આવતી નથી, જેથી ત્રિકળાં અથવા કમ્ડૅ 
આપવાં જરૂરી છે. 
બગ (ડલાઇ) રુદ્ધિ 

બજરમાં મળતી કલાઇ અશુદ્ધ આવે છે. કારણુ કે કેટલાક વૅપા- 
રીગ્ઞા કલાઇ સાથે સીસુ-જસત મેળવે છે. પરતુ ભસ્મ બનાવવા 
માટે પાટની ચે!”ખી કલાઇ લેવી. વાસણોને કલાઇ કરવા મારે 
તૈયાર વ્રુ'ચળાં મળે છે તે કલાઇ વાપરવી નહિ. 

કલાઇ ગરમ ફરી ડરવા માટે પ્રથમ સગવડ કરી રાખવી પર્ડૅ 
છે. કારણુ કે ગરમ કલા૪ પાણીમાં પડવાથી ઉછળે છે. એટલે પ્રથમ 
માટીના મજખૂત ધડેા જમીનના ખાડામાં ગોઠવી ઉપર એક પત્થરનું 
થ'ટીનુ' પડીયું' મૂકી ધટીના વચલા ગાળામાં થપતે કલાઇનોા રસ 
રેડવાની ગે।ઠવણ્‌ કરી, એ ધડામાં અનુકમે છાશ, ગોમૂત્ર, કળથીનો કવાથ 
આગળથી ભરવો, ત્યારબાદ લોઢાની કડાષ્ટમાં ક્લાઇની પાટ મૂક 
જાલસા ઉપર પીગળાવીને ખાસ સાવચેતીથી છાશ વગેરે ભરેલા ઘડામાં 
ઠારવી. રૅડતી વખતે અવાજ થાય છે અને કલાઇ ઉઠળે છે. માટે 
સાચવીને કામ કરવુ, એ પ્રમાણે કલાઇ ડાર્યા પછી ઘડામાંથા 
કાઢી લઇ ફરી તપાવવી અતે ધડામાંતુ' શુદ્ધિનુ દ્રવ્ય (કાશ, ગોમૂત્ર, 
% કવાથ) બદલી નાંખવુ. એમ દરેકમાં સાત સાત વખત ઠારવાથી 
બગ (કલા૪)તી શુદ્ધિ થાય છે અતે તેનું' વજન પણ્‌ ધટી ”ળય છે. 
કુલાઇતી ભસ્મ 

શુદ્દ કરેલી કલાઇને એરણુ ઉપર ટીપવાથી પાતળુ' પતરૂ' બનશે. 
તેની કાતર વડે બાવળના પાન જેવડી નાની કટજીયે। બનાવવી. બાદ 
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એક મોડું થાપેલુ' છાણું લઇ તેના ઉપર અજમે વેરવેો અને તેના 
[ઉપર કલાધ્નતી કટઝીઓ વેરવી. ફરી તેના ઉપર અજમે। વેરી ઉપર 
બીજી' ૭ાણુ' ઢાંકી, દશ પ'દર છાણાની વચમાં આ છાણુાનો સ'પૂટ 
મૂકી સળગાવી મુકવુ. ઠં'રુ' યઇ ગયા પછી ધોમેથી ઉખાળી ન્નેવાથી 
ખેઉ છાણાંની રાખાડીની વચમાં કલાઇની જુલી ગયેલી કટ#ીએ। 
ભસ્મના રૂપમાં મળશે. તેને હાથની આંગળી ઉપર મૂકીને દબાવવાથી 
પાઉડર થઇ જશે. આ કટકીઓને વીણી લઇ ખરલમાં ઘુ'ટી કપ- 
ડથી ચાળી લેવી. આવી રીતે અજમાના નષોગથી બનાવેલી ભસ્મ 
ઉષ્ગુ બતે છે. 


બીજી રીત 

મેદીના પાન બશેર લાવી તેને ખાંડી પાતળા રોટલો બનાવવો. 
અતે પછી તેટલાં જ ખીન્ન' પાનતે। બશેર ખીન્ને રોટલો બનાવી 
ખે રોટલાની વચમાં કલાઇની પતરી શેર ૦1 છુટી વેરી ખે કાણાની 
વચમાં મૂકી પદર વીશ છાણાં ફરતાં ગોઠવી અસિ આપવાથી એ 
કેટકીગઓ ફુલી ભસ્મ થળ જય છે. તેને ધુ'?ી કપડે ચાળી ઉપયે।- 


ગમાં લેવી. આ પ્રમાણે મે'દીના યોગથી બનાવેલી બંગ ભસ્મ 
ર!|તળ બને છે. 


'ભડ્ડીથી ભસ્મ 

લોઢાના કડાયાતે ચૂલા ઉપર મૂકી અદર અઢી શેર શુદ્ધ કલાઇ 
નાંખી નીચે સખ્ત અસિ ફરવેો અતે લોઢાના તવેથાથી હલાવતા 
જવુ. તેની અ'દર આમલીનાં સુકાં છોડાં તયા તલ અગાઉથી મેળવી 
ઝાખ્યાં હોય તે ચપટી ચપટી નાંખતાં જવું. ( આમલીનાં જેડાંને 
ખાંડી તલ જેવો ભુકો કરી લેવો. ) આ પ્રમાણે લગભગ ભાર 
કલાક અમિ આપવાથી ભ્રૂખરા રગની રાખોડી તેયાર થશે. ત્યાર- 
બાદ ખીજે દિવસે તે રાખોડીને કપડાથી ચાળી લેવી. ચળાતાં જે 
બાષ્ી કાચી રઠી હોય તેતે ફરી થૂલા ઉપર ચઢાવી, અગાઉતી 
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માફક આમલીનાં છોડાં અને તલ નાંખી જસમ બનાવવી. તૈયાર થયે 
તેને પણુ ચાળી લેવી, આવી રીતે ચળાઇને તૈયાર થયેલ રાખોડીને 
પત્થરની ખરલમાં નાંખી કુ'વારના રસમાં એક દિવસ ઘુ'ટી પતાસા 
જેવડી નાતી નાની ટીકડીએ વાળવી અતે તડકે સૂકવવી. બીજે 
દિવસે સરાવ સ'પુટમાં ભરી કપડમદ્દી કરી ગજપુટમાં સાધારણુ 
હલકો અગ્નિ આપવે, ત્યારબાદ ખીજે દિવસે ભઠ્ઠી દૅ'ડી થયેથી બહાર 
કાઢી એ ટીકડીઓને ખરલમાં નાંખી અદર કુવારને રસ નાંખી એક 
દિવસ ઘૂ'ટવું. આ પ્રમાણે કુ'વારના રસના દશ પુટ આપીને મે'દીના 
રસના દશ પુટ આપવાથી ઉત્તમ સફેદ રગની બગભસ્મ બને છે. 
ઉપરની ખે રીતો થોડી અને તાત્કાલિક બ'ગ બનાવવાની છે, ન્ત્યારે 
આ રીત જથ્થાબંધ બંગ ભસ્મ બનાવવાની છે. 


મગભસ્મના ગુણ અને ઉપધેામ 

ખગભસ્મ પોષ્ટિક છે, મૂત્રલ, દીપન, પાચન છે. મૂન્રમાર્ગનાં 
દર્દો, જૂતો પ્રમેઠ, વીર્યસ્રાવ, પાતુક્ષીણુતા, પાન્ડુ, ગુલ્મ, જૃની 
ઉધર્સ વગેરેમાં એકલી અથવા પ્રવાલ, શગભસ્મ, અભ્રક વગેરે 


ભસ્મ સાથે મેળવીને અપાય છે. પ્રમાણુ ર થી ૪ રતી, મધ અથવા 
માખષુ સાથે. 


જયત (વશદ્‌) શુદ્ધિ 

જસતની પણુ બજરમાં તેયાર પાટો આવે છે. તેની શૃહ્ધિ કલા- 
૪માં લખ્યા પ્રમાણે કરી લેવાની છે. 
જયત ભરમ 

લોહાના કડાયામાં જસત શેર ર! નાંખી તીચે તીવ્ર અમિ 
કરવો અને કડવા લીં'બડાના લીલા સોટાથી કડાઇમાં તાપથી પીમ- 
ળેલા જસતને હલાવતા જવુ. આ પ્રમાણે આઠથી ખાર ક્લાક દુલા- 
વવાથી ભૂખરા રગતી જસત ભસ્મ તેયાર થશે. ખીજે દિવસે એ 
ભસ્મનતે કપડાથી ચાળી, ચળાતાં બાકી રહેલી કાચી જસતને ફૂરી 
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ચૂલે ચઢાવી જાસ્મ કરવી. બાદ એ ભસ્મતે પશથ્થર્તી ખરલમાં નાંખી 
કુવારના રસમાં ઘૂ'?ી તેની પતાસા જેવડી રીકડીએ। બનાવી તાપમાં 
સકવી, મધ્યમ અસિની ગજપુટ ભટ્ઠી આપવી. જેમ જેમ ભટ્ટીએ 
અપાતી ન્નય તેમ તેમ ભટ્ટીની આંચ વધારતા જવી. 

આ પ્રમાણે પ'દરથી વીશ ભઠ્ઠી કુવારના રસમાં વૂટી આપ્યા 
પછી દશ ભટ્ટી દડી'ની ઉપરની તર (મલાઇ) માં ઘૂ'?ી આપવાથા 
જસતની પીળચશા ?ગતી ખીલેલી ઉત્તમ ભસ્મ તેયાર થશે. તે મે!ગ્ય 
સ્થળે વાપરવી. 
જસત ભસ્મના ગુણુ અને ઉપચાગ 

શીતળ, મ્રાહી, પૌષ્ટિક વગેરે ચુણા જસત ધરાવે છે. તેથા 
સ્મોઓને યતા પ્રદર વ્યાધિમાં, પ્રમેહમાં, પાન્ડુ રોગમાં, મગજ અને 
સ્નાયુના વ્યાધિમાં, હીસ્ટીરીયા, અપસ્માર, નેત્રરોગ વગેરેમાં, એક્લી 
અથવા મોતી, પ્રવાલ, શ'ખ, બગ, અભ્રક વગેરેની સાથે વાપરી 
શકાય છે. તેમજ વસ'તમાલતીમાં ખાપરીયાની જગ્યાઅ આ 
“જસત ભસ્મ ન'ખાય છે. પ્રમામ્‌ ૨ થી ૪ રતી, માખણુ અથવા 
મધ સાથે. 
સુવણ (સોનુ શુદ્ધિ 

સેનનાની લગડીનેો અતરડાથી બારીક ભૂકો બનાવી ગરમ કરીને 
કાશ, ગોમૂત્ર, તેલ, કળથીનો કવાથ, અતે કાંજમાં અનુકંમે ત્રષ્ટ 
ત્રણુ વખત ઠમ્વાથી શુદ્ધ થામ જે. 


સુતરણુ ભસ્મ 
સેનાના ચૂર્ણું જેટલો શુદ્ધ પારદ નાંખી લીંબુના રસમાં ધૂટવુ . 
સૂકાય એટ્લે ગોળા બનાવી તે ગોળાથી બમણા વજને ગધક સર્‌ા- 
વની અ'૬ર અર્ધો નીચે પાથરી, ઉપર ગોળા મૂઝી તેની ઉપર 
ગ'ધક પાથરી સરાવ સંપુટ કરી કપડમટ્રોથી બધ કર્યા બાદ વીશ્ન 
શેર ખડાયાં છાયાંની આંચ આપવી. આ પ્રમાણે ચોદ પુટ આપવા. 
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' દર વખતે પારદ અને ગધક નવા લેવા અતે પ'દરમી વખતે ગજ- 
ચુટનો અગ્નિ આપવે. 
ખઔઓભે પ્રકાર 

સે।નાના ભૂકાથી દશ ગણે! તુલસીનો રસ નાંખી ઘૃ'ટવુ'. સૂકાયા 
બાદ સર્‌ાવ સ'પુટ ફરી પ્રથમ દશ શેર છાણાંના અમિ આપવે. 
ત્યારબાદ ફરી એ જ પ્રમાણે તુલસીને! રેસ પાઇ ભઠ્ઠી આપવી. 
પાંચેક ભટ્ટી આપ્યા પછી દક્ષ શેર છાણાંને બદલે પદર શેર અને 
વીશ શેર છાણાંના અસિ આપવો. પદર આંચ આપ્યાથી સાધારષયુ 
લાલાશ પડતી ઉત્તમ ભસ્મ તેયાર ચાય છે. 
સુવર્ણ ભસ્મના ગુણુ ખને ઉપચોાગ 

સવર્ણ એજ, કાન્તિ, બળ, મેધા, વાણીને વધારનાર, હદયને 
મજખૂતી બક્ષનાર ઉત્તમ રસાયન ગુણુ ધરાવનાર દવા છે. ક્ષય, 
મ'દાગ્નિ, શ્વાસ, ખાંસી, અરૂચી, હૃદયરોગ, વિષવિકાર, સત્રહણી, . 
ઉન્માદ, કુણ, ત્રિદ્દોષજ્વર, જીણું ન્વર આદિ બવ્યાધિતે મટાડનાર 
અને નવજવન બક્ષનાર છે. સુવર્ણ ભસ્મ એકલી અથવા અભક, 
પ્રવાલ, મોતી, માણેક, જવન, વગેરે સાથે વપરાય છે. પ્રમાષ્મ 
૧ થી ૨ રતી ઘી, માખણુ ' મધ સાથે. 
રોપ્ય (ચાંદી ) યુદ્િ 

સુવર્યુ શુદ્ધિ પ્રમાણે રૂપાની ચુદ્ધિ કરવી. જસમ બનાવવા માટે 
અસલ ચાંદીની ચીનાળ પાટ લેવી ગને તેતો અતરડાથી ભૂકા 
અનાવરાવી ઉપયે ગમાં લેવે!. 


'હોપ્ય શસ્મ 

શુદ્ધ હરતાલતે લીથુના રસમાં: ઘૂ'ટવી. હરતાલ ચાંદીના ચોથા 
ભાગે લેવી. બને એક ચાય એટલે અ'દર યાંદીનો ભૂકો નાંખી 
ટી ગોળો વાળવો. ત્યારબાદ એ ગોળાનું જેટલું વજન ફય 
તેટલે! શુદ્ધ ગંધક લઇ સરાવમાં ઉપર નીચે ગધક પાથરી વચમાં 
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ગોળા મૂઝી સશાવને સંપુટ કરી કપડમટ્ટી કરી વીશ્ઞ શેર અડાર્યા 
છાણાંતી આંચ આપવી. એ જ ગ્રેમાણૅ દર વખતે હરતાલ અને 
ગ'ક નવાં લેવાં, લી'બુના રસમાં ઘૂ'ટતા જવું અતે ભટ્ડીએ આપવી. 
પાંચ ભટ્ઠી આપ્યા પછી આંચ ખમણી કરવી. એ પ્રેમાણે વીશ 
ભટ્ટી આપવાથી ચાંદીની ઉત્તમ ભસ્મ તૈયાર થાય છે. 


બજી રીત 

શુદ્ધ ચાંદીના બારીક બૂકાન મે'દીના પાનના રસમાં ઘૂ'ટી હેલકી- 
અસિ આપવી અતે દર વખતે અસિ વધારતા જવુ. એવી રીતે 
પચ્ચીશ ભઠ્ઠી આપવાથી સટ્રેદ રગની ચાંદીની ઉત્તમ ભસ્મ ચાય છે. 
શેપ્ય ભસ્મના ગુણુ અને ઉપચોગ 

સૈપ્ય ભ્રસ્મ શીતવીય*, પિત્તશામક, સૌમ્ય અને રસાયન જેવો 
ગુણુ ધરાવનાર છે. અપસ્માર, હીસ્ટીરીયા, ઉર્રોગ, મગજના વ્યાધિ, 
"ખાંસી, ક્ષય, જુતે પ્રમેહ, રક્તપિત્ત અને અ્શના વ્યાધિમાં વાપરી 
શ્રકાય છે. એકલી અથવા સુવર્ણું માક્ષિક ભસ્મ, અભ્રક, મોતી, પ્રવાલ, 
સુવર્ણ, આદિ સાથે વાપરી શકાય છે. પ્રમાણુ ૧ થી ૨ રતી, મધ 
અથવા આંબળાનો મુરખ્ખો, જીવન, કે શતાવરીના રસ સાથે જુદ્દા 
જુદા વ્યાધિ પ્રમાણે આપી શ્રકાય. 
મુગર્ણૂ" માક્િક શુદ્ધિ 

સુવર્ણ માક્ષિકના પત્યર બનરમાં ગાંધીઓને ત્યાં મળે છે. ૭તાં 
બજારમાં ધણો જગ્યાએ સુવર્ણુ માક્ષિકતે બદલે રૌપ્ય માક્ષિક 
અથવા કાંસ્ય સુવર્ણુ માક્ષિકના નામે વેચાય છે. સુરત પાસે તાપી 
નદીના કિનારા ઉપર કેટલીક વખતે સુવર્ણ માક્ષિક મળી આવે છે. 
પરતુ આ સુવર્ણું માક્ષિકમાં પત્યરનુ' પ્રમાણુ બહુ મોટુ' હોય છે 
અતે માક્ષિકનું પ્રમાણુ જુજ હોય છે. પરતુ પરદેશ-અમે- 
રિકાથી આવતી સાચા સુવર્ણ: માક્ષિક તે જ ઉત્તમ સુવર્ણ માક્ષિક છે. 
સાચી સુવર્ણું માક્ષિકતી પરીક્ષા : સોની લેકે સોનાનો કસ કરવા 
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જે કસોટીનો પત્યર રખે છે તેના ઉપર સુવર્ણુ માક્ષિકતે ઘસવાથી 
સેનના જેવો ક્સ આપે તે સાચી સુવર્ણ માક્ષિક સમજવી. 


સુવર્ણ માક્ષિકને ખાંડી લોઢાની કડાઇમાં નાંખી નીચે ખૂબ 
અમિ આપવાથી સુવર્ણ માક્ષિક સળગી ઉઠે છે. કારણુ કે તેની અ'દ૨ 
રહેલો ગધક બળવા લાગે છે. આ ગધક બળી ગયા પછી સુવર્ણ 
માક્ષિકના વજન જેટલે! લી'સુનેો રસ, એરડીયુ' તેલ તથા ગાયનુ 
ઘી અ'દ2 નાંખતાં જવુ' અને નીચે અસિ ચાલુ રાખવો. ન્ત્યારે તેમાં 
નાંખેલાં દ્રવ્યો બળી જય અને માક્ષિક કોરી પડી ન્નય એટલે નીચે 
ઉતારી ખરલમાં નાંખી લીંબુના રસમાં ધુ'ટી ટીકડીયો બનાવી સુકવીને 
સરાવ સ'પુટમાં ભરી, કપડમટ્ટી કરી ગજપુટને અસ્તિ આપવો. આવી 
રીતે દશ પુટ લી'ુના, પાંચ પૂટ દહીનના અને પાંચ પુટ પ'ચામૃત 
(દૂધ, દહી, ઘી, મંધ અને સાકર ) ના આપવાથી ઉત્તમ-લાલ ૨ ગની 
સુવર્ણ માક્ષિક ભસ્મ તૈયાર થાય છે. 


સુવણમાક્ષિક ભસ્મના ગુણુ અતે ઉપયોગ 

સુવર્ણ માક્ષિક શોધક, પોણ્ઠિક, રકતપ્રદ છે, સ્રીએના ગર્ભા- 
રાયના રોગને નાખૂદ કરી આવેલી ફ્રીકાશને મટાડે છે. પાન્ડુ, કમળો, 
સોન્ન, નેત્રરોગ, કુષ્ટ, અર્શ, જર્ણું પ્રમેહ, અને પ્રદરના રોગમાં 
બ્રણુ' ઉત્તમ કામ કરે છે. એડલી ભરમ અથવા પ્રવાલપીજદી, ગળેહ- 
સત્ત્વ, મુર, શુંગભસ્મ, વગેરે ઔષધોની સાથે વાપરી થકાયે છે. 
પ્રમાણુ ૨ થો ૬ રતી સુધી સાકર, ઘી, ત્રિફળાં અથવા મધ સાથે. 
મડ્ડુર શુદ્ધિ 

લોઢાના કાટને મુર કહેવામાં આવે છે. આવો મડુર જમીન- 
માંથી ધણી જગ્યાએ મળી આવે છે. કેટલીક જગ્યાએ આવા મડડુ- 
રમાં બીજી ધાતુ પણુ મળેલી હોય છે. લાલાશ લેતો ૪િદ્ર વગરનો 
જૂનો મડુર ઉત્તમ ગણાય છે. 
૧. વ. રેછ 
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સડુર શસ્મ 

મ'ડુરને ખાંડી ગરમ પાણીથી ઉકાળી શુદ્ધ ચયા પછી તેને 
ગાયના મૂત્રમાં ધુ'ટવો. સૂકાય એટલે સરાવસ'પુટ કરી મજપુટની 
ભડ્ડી આપવી. આવી રીતે ગૌમૂત્રના દશ, ત્રિફળાંતા દશ અને 
ગાયના દહી'ના દશ પુટ આપવાથી મ'ડુરતી ઉત્તમ ભ્રસ્મ થાય છે. 


સડુર શસ્મનો ગુણુ અને ઉપચોામ 

લેહ ભસ્મને મળતા ગુણુ મડુરમાં મળે છે. ૭તાં મડુર ડૅડા 
છે. જેતે લોહ માફક નથી આવતી તેને મડુર માફક આવે છે. 
પાન્ડુ રોગ, સો।!જ, કમળા, આઓઓના આત'વ દોષ, નબળાઇ, ફીકાશ, 
ખરલ અતે યકૃતના વ્યાધિમાં મડુર સારૂં કામ કરે છે. એકલે 
અથતા શ'ખ, પ્રવાલ, અભ્રક વગેરે સાથે વાપરી શકાય છે. એકલે 
૩ થી ૧૨ ?તી સુધી છાશ, મધ, અયવા દુધ સાથે. . 


પ્રવાલ યુદ્ધ 

સમુદ્રમાં રહેનારાં એક નતનાં પ્રાણીની લાળમાંથી બતનેલે 
પદાર્થ તેને પ્રવાલ કહે છે. બ'નરમાં પ્રવાલની ડાંખળી ગાંધી લેકેોને 
ત્યાં મળે છે. રંગમાં લાલ, ૪િદ્ર વગરની, વજનમાં ભારે પ્રવાલ 
ઉત્તમ ગણાય છે. આવી ડાંખળીને લાવી લીંબુના રસમાં બાર્‌ કલાક 
પલાળી રાખી ચોખ્ખા પાણીથી ધોઇ લેવાથી પ્રવાલ શુદ્ધ બને છે. 


પ્રવાલ ભસ્મ 

પ્રવાંલતે પ્રથમ એર્‌હીયા તેલને કર્મો! દઇ સરાવમાં ભરી ગજ” 
પુટતો અસિ આપવે. ત્યારમાદ તેને કાઢી ખરલમાં નાંખી, આક- 
ડ્રાનાં પાનના રસમાં ઘૂટી ટીકડી બનાવી, સ'પુટમાં ભરી, ફરી ગજ- 
પુટ આપવો. આવી રીતે ખે ચાર ભઠ્ડટી આપવાથી સર્ેદ રગની 
ઉત્તમ પ્રવાલ ભસ્મ બને છે. આકડાના રસની માફક કુવારના રસના 
અથવા ગાયના દુધના પટ આપીને પષયુ પ્રવાલનતી લસ્મ બનાવી 
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"શકાય છે. પાંચેક ભટ્ડીથી વધારે પુટ આપવાની જરૂર પ્રવાલને 
માટે રહેતી નથી. 
પ્રવાલ ભસ્મના ઝુશુ અને ઉપયોગ 

પ્રવાલ ભસ્મ એ ઉચા પ્રકારનું આયુર્વેઘ્કિ કેલશ્યમ છે. જર્છુન 
જવર, હેડકી, ખાંસી, શ્વાસ, પિત્તપ્રકરોપ, ક્ષય, શરીરમાં દાહ, દુખ- 
છતા, પ્રદર, તેત્રની ગરમાળ્ટ,, પ્રમેહ અને શેોષષરોગમાં છૂટથી આપી 
શકાય છે. પ્રવાલને વધારે દ'ડી બનાવવી હોય તો ગુલાબજળના 
પટ આપી વૈશાખ મહિનાના સખત તાપમાં ખૂલ્લી મૂકવાથી પચ 
ભસ્મ બતે છે, અને તેતે સુર્યતાપી કહેવામાં આવે છે. અથવા 
પ્રવાલની ડાંખળીને ખાંડી ખરલમાં નાંખી ૨૧ દિવસ સુધી ઉચા 
પ્રકારના ગુલાબજળમાં ઘૃ'ટ્વાથી બારીક પીજ બને છે. આને 
પ્રવાલ પીદ્દિ કહેવામાં આવે છે. તે ગુણુમાં અત્યત શીતલ અને 
તાત્કાલિક ગુણુ કરનાર છે. શરીરમાંથી કોઇ પણુ જગ્યાએથી લોહીનું 
પડવું, રક્તપિત્ત, પ્રદર, ઉષ્યુવાત અને પિત્તની ગરમાધ્નતે આ 
પ્રવાલ પીદટિ બિલકુલ નાખૃદ કરે છે. 
શખની શુદ્ધિ અને શસ્મ 

શ'ખ એ પણુ સમુદ્રમાંથી મળી આવે છે. સફેદ ૨ ગને અને 
'વજનમાં ભારે શખ ઉત્તમ ગણાય છે. તેવા શ્રખને પ્રથમ ગરમ 
પાણીમાં ઉકાળવાથી અથવા ગરમ પાણીમાં થોડો લી'બુતો રસ 
નાંખી ઉકાળવાથી શુદ્ધિ થાય છે. ત્યારબાદ શ'ખના ટુકડા કરી 
ખાટા લીંબુમાં પલાળી રાખવા. ત્યારબાદ શ્ર'ખતે તપાવીને લીશુનઃ 
રસમાં ઠાર્વાથી તેનો ભૂકો થઇ શ્ય છે. એ ભૂકાને ખરલમાં નાંખી 
લીખ સાથે ઘૂ?! ટીકડીઓ બનાવી સરાવ સ'પુટમાં ભરી ગજ- 
પુટના અગ્નિ આપવાથી ગ“ખની સફેદ રગતી ઉત્તમ ભસ્મ બને છે. 
શખ ભસ્મના ગુણુ અને ઉપચોાગ 

શખ ભસ્મ પેટનાં રેગોમાં થણું સારં કામ ફરે છે. ગુલ્મ, 
વાયુ, મ'દાસિ, અર્જીર્ણું, બરેલ, ખાંસી, હેડકી, સંગ્રહણી, પરિણામ 


૪8૨૦ 


શળ, ઝાડા, વગેરેમાં શ્ૃ“ખ ભ્રસ્મ એકલી અથવા, પી'પર, સોડા, 
મોરપી'૭ની ભસ્મ, અભ્રક, લોહ, મુર સાથે અપાય છે. પ્રમાણુ 
૩ થી $ રતી મધ અથવા માખણુ સાથે. 


“કોડીની શુદ્ધિ અને ભસ્મ તથા ઉપચોાગ 

કાડી (વરાટિકા) એ પણુ સમુદ્રની પેદાશ છે. તેની શુદ્ધિ અતે 
ભસ્મ શખ ભસ્મ પ્રમાણે કરી લેવી. 

પેટના રોગ, વિષમ નવર, સ'ત્રહણી, પેટતે વાયુ, શળ, 'ખાંસી 
અને શ્વાસમાં એકલી અથવા શ'ખ, છીપ, મડુર, પ્રવાલ સાથે 
વપર્‌ાય છે. પ્રમાણુ ૩ થી ૬ રતી, માખણુ, થી, કે પાણી સાથે. 


સાબર્મુંગની શુદ્ધિ અને ભસ્મ 

સાબર નાસના પ્રાણીનાં શીંગડાં દવામાં ધણ]! વખતથી વપરાય 
છે. તે બન્નરમાં મળે છે અને લોઢા જેવાં સખત હોય છે. તેના 
કરવતીથી ટુકડા કરી પ્રથમ એર'ડીયા તેલમાં કેટલોક વખત ડુબાડી 
રાખવાથી તેની શુદ્ધિ થાય છે. ત્યારબાદ એ ડઢ્ુકડાને કોલસાની 
સખત આંચ ખૂલ્લા મેદાનમાં આપવી, જેથી તે બળી જશે, ખરાબ 
બુમાડે તીકળી કે।લસા થરો. એ કેલસાને ખરલમાં નાંખી, આફ- 
ડાના પાનના રસમાં ઘૂ'ટી, ગજપુટતેો અગ્નિ આપવો. આ પ્રમાણે 
ત્રણુ પુટ આપવાથી ઉત્તમ ભસ્મ બતે છે. તેને વધારે ગુણુકારી 
બનાવવી હોય તે! અરડુશીનો રસ, ધતુરાતો રસ, ભૉંરીગણીને રસ, 
અધેડાનો રસ--એ દરેક રસની ત્રણુ ત્રણુ ભાવના આપવી અને 
દરેક ભાવના સાથે ભઠ્ઠી આપવાથી ઉત્તમ તાત્કાલિક ગુણુ કરનારી 
ભસ્મ તેયાર થાય છે. 


સાબરરુંગ ભક્ષના ગુણુ અને ઉપયોગ 
આ ભસ્મ એક અત્ય'ત ગુણુશાળી અને ધરગથ્થુ ભસ્મ છે. 
"ખાંસી, ક્ષય, પડખાનું શળ (પ્લુર્સી), કેમાળ, રકતવિકાર, છાતીને 


દુ:ખાવે।, કફેજ્વર, દમ, કફતી અધિકતા અને ઉધરસમાં એકલી 
અથવા પ્રવાલ, અભ્રક, લોહ, મ'ડુર, શ્ર“ખ વગેરે સાથે વાપરી શ્રકાય 
છે. પ્રમાણુ ૨ થી ૪ રતી મધ, અરડુશીનતો રસ અથવા પાનના 
ર્સ સાથે. 


શક્તિ (છીપ) શુદ્ધિ અને ભસ્મ 

છીપ સમુદ્રમાંથી મળે છે. તેમાં ખે પ્રકારની છીપ છે. એક 
સાચાં માતી જેમાં પાકે છે તે મોટી, દળદાર અને જેનું અ'દરનુ' 
કવર મોતી જેવુ' ચમકદાર હોય છે. બીજ નાની ન્નતતી છીપ આવે 
છે, જેમાં માતી પાકતાં નથી. પહેલી ન્નતની છીપ ઉત્તમ ગણાય છે. 
તેતી શુદ્ધિ અતે ભસ્મ શ'ખ ભસ્મ પ્રમાણે કરી લેવી. શુદ્ધિ કરતાં 
પહેલાં છીપનુ' ઉપરતુ' ખરખચડું કવર તોડી જુદુ' કરી ફ્રેકી દેવુ- 
અ'દરનુ' સફેદ જ લેવુ. 


ગુણુ અને ઉપચોાગ 

પેટના રોગ, વિષમજ્વર, સ'ત્રહણી, હંદયરેગ, ક્ષય, શળ, અને 
ખાંસી વગેરેમાં અત્યત ઉપયેમી છે. એકલી અથવા પ્રવાલ, અભ્રક, 
રુંગ, મ'ડુર, વગેરે સાથે વાપરી શકાય છે. પ્રમાણુ ૩ થી ૬ રતી. 
માખણુ અથવા ઘી સાથે. 


મુક્તા (મોતી) 

મોતીને ભસ્મના રૂપમાં વાપરવાથી અમો વિરૂદ્દ છીએ. પણુ 
તેની પીટ બનાવી વાપરવી સારી છે. અશિના તાપથી મોતીના 
અમુક તત્ત્વો નાખૂદ ચાય છે. મોતી બસરાઇ પહેલા નબરે છે. બીન્ન 
ન'બરે મોતી ન્નમનગરી અતે ત્રીન્ન નંબરે ઓસ્ટ્રેલીયન. 
પોછિ 

પાજી ખરલમાં મોતીને નાંખી ઉત્તમ ગુલાબજળ સાથે ૨૧ 
દિવસ છુ'ટવાથી મોતીતી ઉત્તમ પીદ્દિ થાય છે. 


૪રેર 


ગુણુ અને ઉપચેોમ 

નેત્રરોગ, ઉર્ક્ષત, મગજની નબળાઇ, ક્ષય, જર્ણું નવર, મસ્તફન 
ગળ, પિત્તવિકાર, દાહ, ધાતુક્ષીણુતા, મગજની ગરમાઇ, અપસ્માર, 
ખે'ચતાણુ, યાદશક્તિની ખામીમાં ઉત્તમ છે, આદ્તિીય કેલશ્યમ છે. 
પ્રમાણુ ૧ થી ર રતી, મધ, થી કે માખણુ સાથે. 


ઉપરની ભ્રસ્મ સિવાય, તામ્ર, સીસું, પિત્તળ, ત્રિબગ જેવી 
ઘણી બનાવટા રહી જય છે. પરતુ એ ભસ્મોની બનાવટ અય'ત 
કડાફૂટવાળી છે, તેમ જ એ ઓષધે અત્ય'ત ઉત્ર હોવાથી સાધારણુ 
જનસમાજના હાથથી બનાવવાં કે વાપરવાં હિતકારી નથી. તેતે 
કાઇ અનુભવી વેધ જ બનાવીને વાપરી શકે છે. માત્ર ઉપર બતાવેલી 
ભસ્મો! હરકોાઇ માણુસ બનાવી વાપરશે તે હરકત જેવું નથી. અમે 
બતાવેલી રીત પ્રમાણે તેને બરાબર બનાવવી. અભ્રકમાં ચદ્રિકા 
(ચમકાટ) ન રહે, લેહ વારીતર હોય, બીજી ભસ્મો મુલાયમ 
અને રેખાપૂર્ણ ( આંગળી અને અ'ગુઠાની વચમાં ભસ્મ મસળતાં 
કાંકરી ન દેખાય પણુ મુલાયમ રેખામાં પેસી “નય તેને રેખાપૂર્ણા 
કહે છે ) થાય એટલે એ વાપરી શકાય છે. ભસ્મો ખરી રીતે બાર 
મહિનાની જૂની થઇ ગયા પછી કામમાં લેવાય તે! વધારે સારૂં. ૭તાં. 
પ્રવાલ, છીપ, મોતી, સાબરશુંગ, શ“ખ જેવી ભસ્મો તુરત વાપરવામાં 
પણુ વાંધો નથી. 


રસે! અને તેમાં પડતાં દ્રવ્યોની શુદ્ધિ 


પારઇ 

આગળ લખવામાં આવે છે એ રસેમાં કેટલીક જગ્યાએ પારદ 
ન'ખાય છે. સાધારણુ રીતે પારદ બજારમાંથી તૈયાર મળે છે. પણુ 
તે ભેળસેળવાળા મળતો હોવાથી તે વાપરવો બરાબર નથી. એટલે 
હીંગળાકમાંથી પારદ કાઢીને જ રસેમાં નાંખવો જેઇએ. 


રેર૩ 


ડમર યક 

પારદને હીંગળાકમાંથી કાઢવા માટે પ્રયમ રૂમી હીંગળાક ખાટા 
લી'આુના રસમાં ધઘૂટી એક માટીના ધડામાં તળીએ નાંખવે. એવડે। જ 
માટીનો એક બીને ધડો લેવો અને એ ધડો તેના ઉપર ઉધો 
હાંકી બન્નેનાં મોઢાં એક થાય ત્યાં કપડું' માટી ચોપડી સ'ધીલેપ 
બરાબર કરવો. ત્યારબાદ ધડાને ચૂલા ઉપર્‌ ચઢાવી, 'તીચે તાપ 
ઝરવા. આ પ્રમાણે બન્ને ધડા અવળા સવળા ન્નેડવાથી ડમર ય'ત્ર 
કહેવાય છે. એ પ્રમાણે એ ડમર્ય'ત્રતે નીચે ધીમે તાપ શાર્‌ કરવો 
અને ઉપરના ધડાના પેટ ઉપર ઠડ પાણીનાં પોતાં મૂકવાં. પોતું 
ગરમ થાય તેમ ફરી ઠડ પાણીમાં ખોળી ખદલતાં રહેવુ, જેથી 
હીંગળાકમાંથી ષારો ઉડી ધડાના ઉપરના તળીએ ચોટશે. લગભગ 
બાર કલાક આ પ્રમાણે ચાલુ રાખ્યા બાદ અમિ બ'ધ કરવે।. ડમરૂ 
યત્ર દંડું થઇ ગયા પછી નીચે ઉતારી ધીમે રહી ખોલવુ' અને 
ઉપરના ધડાના અ'દરના તળીએ ચોટેલેો પારો કપડાથી લૂછી લઇ 
લેવો. આ પારદને ખરલમાં નાંખી હળદર, ઈટ, ધરના ચૂલા ઉપર 
લાગેલો પમાડે, અને લી'બુતો રસ, તથા સીધવ એ પાંચ ચાન્ને 
પાર્દના વજને ખરલમાં નાંખી ચોવીશ ડલાક ઘૃ'ટ્વુ. ખાદ પાણીથી 
ધોઇ પારે જુદો કાઢી લઇ કપડેથી ગાળી લેવો. આ પારદ દરેક 
દવામાં વાપરી શકાય એવો શુદ્ધ બને છે. 


મધક શુદ્ધિ 

આસલસાર્‌ ગધક લાવી, વાટી જેટલો ગધક હોય તેટલા ગાયના 
ઘીમાં લોઢાની કડાઇમાં ગરમ મૂકવો, અને પાંચગણા ગાયના દૂધને 
તપેલીમાં જરી ગધક અને ઘી ગરમ થઇ એક રસ થાય એટલે 
દૂધમાં રેડી દેવાથી ગધક ઠૅરીને ગઠ્રા જેવો થઇ જરે. તેને ગરમ 
પાણીથી ધોઇ તડકે સકવી વાટી રાખવો, આ પ્રમાણે તૈયાર થયેલા 
ગપધકને સુદ્ધ ગધક ડહે છે. 


૪૨૪ 


છીી'મળોક શુદ્ધિ 

રૂમી હીંગળાકતે ખાટા લી'ખ્ુના રસમાં ત્રણુ દિવસ, અને ત્રણુ 
દિવસ ધેટીના દૂધમાં છુ'ટવાથી શુદ્ધ થાય છે. 
વચ્છતાગ શુદ્ધિ 

વચ્છનાગના મૂળીયાં કાળા ર્‌ગનાં ગાંધીને ત્યાં મળે છે. તેને 
ત્રયુ દિવસ સુધી ગાયના મૂત્રમાં પલાળી રાખી ચોથા દિવસે સ્વચ્ઠ 
પાણીથી ધે, ચારગણા ગાયના દૂધમાં ઉકાળી ધોઇ લઇ સકવી 
ખાંડી ભૂકો બનાવવો. એને શુદ્ધ વઠનાગ કહે છે. 


નેપાળાનુ' રોાધન 

નેપાળાનાં બીજ એરડીને મળતાં આવે છે. તેતે લાવી ડ્રેડી 
અ'દરથી ખીજ કાઢી, એ બીજની પોટલી ભે'શના છાણુમાં થોડુ' પાણી 
નાંખી એક ધડામાં ભરી ચૂલે ચઢાવી ૭ કલાક તેતી નીચે અમિ 
આપવે. બાદ પોટલી કાઢી ખીજને ગરમ પાણીથી સારી રીતે ધે 
ખીજને ચપ્પુથી ફરેલી વચમાંથી પાતળી જીભ નિકળે તે કાઢી નાંખવી. 
આવી રીતે તેયાર કરેલા નતેપાળાતે શુદ્ધ કહે છે. 


ધતુ)નાં બીજ 

ધતુરાનાં ખીજને પોટલી ખાંધી ખારી છાશ્ચમાં ત્રયુ કલાક ઉકા- 
ળવાં. લારબાદ પાણીથી ધોઇ તડકે સૂકવી લેવાં. આને ધતુરારનાં 
ખજતી શુહ્દિ કહે છે. 
ઝેરકોચલાં 

ઝેર્‌ કોચલાંનતે અગીયાર દિવસ ગાયના મૂત્રમાં પલાળી ર્‌ાખવાં* 
ખારમાં દિવસે ઝેરકોચલાં જેટલુ' ગાયનું ઘી ચૂલે મૂઝી અ'દર કેર- 
'ાચલાં નાંખી નીચે અથિ કરવો. ઝેરકોચલાં તળાધ્તે બદામી 
* ₹ગનાં ચાય એટલે નીચે ઉતારી ઉપરથી ચપ્પા વડૅ છાલ કાઢો નાંખવી 
- અતે તેતે ફરેલી વચમાંથી જીજ્ન કાઢી નાંખવી. આવી રીતે તેયાર 
મરેલાં શુહ્ઠ ઝેરકોચલાં કહેવાય છે. 
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“હરતાલ રોધન 

હરતાલ ખે નતની આવે છે: વરખી અને દગડી. વર્‌ખી 
હરતાલ દવામાં ઉત્તમ ગણાય છે. વરખી હરતાલના ઢુકડા કરી 
-તાંદળજને ખાંડી, પાણી રેડી એક ધડામાં ભરવો. તેની ઉપર એક 
લાકડાને ટુકડો આડે મૂકવો અને હરતાલની પાતળા કપડામાં 
પોટલી બાંધી એ પોટલીને દોરાથી બાંધી ધડાના મોઢા ઉપરના 
લાકડાના ટુકડા સાથે બાંધી, પોટલી ધડાની અદર લટકતી રાખવી, 
પરતુ તે તાંદળન્નના પાણીને અડકવી ન નેએ. આતે દોલાય-ત્ર 
કહે છે. આ પ્રમાણે તેયાર કરી ધડાને ચૂલા ઉપર ચઢાવી ત્રણુ . 
કલાક અસિ આપવો, જેથી વશાળનો ખાફ પોટલીને લાગશે. આ 
પ્રમાણે બાફ આપવાથી હરતાલની શુદ્ધિ થાય છે. 


'સોમલ શુદ્ધિ 

હરતાલની શુદ્ધિ પ્રમાણે જ સોમલની પણુ શુદ્ધિ કરી લેવી. 

ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે દરેક દ્રવ્યો શુદ્ધિ કરેલાં જ વાપરવાં, 
જેથી દવાએ ઉત્તમ ગુણુકારી ચાય છે અતે તરત અસર કરે છે. 
“શુદ્ધ કર્યા વગરનાં નાંખવાથી લાભને ખદલે તુકસાન થાય છે. માટે 
કાળજપુર્વક શુદ્ધિ ફરી લેવી ન્નેઇએ. 
અમિતુન્ડી ગુટીકા 
શુદ્ધ પારદ તો. ૧, શુદ્ધ વચ્છનાગ તો. ૧, શુદ્ધ ગધક તો. ૧ 
મજમે તો. ૧, ત્રિફળાં (હરડાં, બેડાં, આંખળાં ) તો. ૩, 
સાજીખાર્‌ તો. ૧, જવખાર્‌ તે. ૧, ચિત્રક તો. ૧, સિધવ તે. ૧, 
૪રૂં તો. ૧, શુદ્ધ ઝેરકોચલાં તો. ૧૮. 

વિધિ--પારદ ગધકને પ્રથમ ખરલમાં ધુ'?ી કજલી કરવી. 
"ત્યારબાદ બધી વસ્તુએ સાથે નાંખી, લી'બુના રસમાં એક દિવસ 
-ઘૂ'ટી મટર જેવડી ગોળી બનાવવી અને છાંયે સૂકવી લેવી. પ્રમાણુ 
-૧ થી ૨ ગેળી પાથી સાથે. 
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ગુણુ--૬રક નનતના વાયુ, પેટને ગેસ, અ્જર્ણુ, અજણુંના ઝાડા 
સઢાડી, ક્ષુધા ઉધાડી શક્તિ લાવે છે. 
અગ્િરસ 

પારદ તે. ૧, ગધક તે. ૨, પીપર તો. ૩, હરડે તે1. ૪, 
બહેડાં તો. પ, અરડુસીનાં પાન તો. ૬. 

વિધિ--પ્રથમ પારદ ગધકને ઘૂ'ટી ત્યારબાદ ખીન' વસાણાં 
મેળવી, ખાવળની છાલના ઉકાળાની ર૧ ભાવના આપવી, (એકવીશ્ર 
દિવસ ધુ'ટવુ) પછી સૂકવી બાટલી ભરી રાખવી. પ્રમાણુ ૬ થી 
૧૨ રતી. મધ સાથે. ખાંસી, ઉધરસ, ગળાના રોગ, શરદી, કક 
માટે ઉત્તમ છે. 
અમિકુમાર રસ 

પારદ તો. ૧, વચ્છનાગ તો. ૧, શુદ્ધ ગધક તે. ૧, કાળાં 
મરી તો. ૮. શ'ખ ભસ્મ તો. ૨, કેોડીતી ભસ્મ તે. ૨. 

[્િધિ--પારદ ગ'ધકને ખરલમાં પ્રથમ ઘૂટી, ખીજી દવાઓ 
મેળવી, કાગદી લી'બ્રુના રસમાં સાત દિવસ ઘૃ'ટી ચણાના દાણુ। જેવડી 
ગોળી વાળી સૂકવી લેવી. પ્રમાણુ ર થી ૪ ગોળી. પાણી અથવા સધ 
સાથે. અજીણું, બદહજમી, કે।લેરા, અર્જાણૂના, ઝાડા ઉપર અકસીર છે. 


અશ્વક'ચુકી રસ ( વોડાચાળી ) 

શુદ્ધ પારદ તો. ૧, ફુલાવેલો ટ'કણુ ખાર તો. ૧, શુદ્ધ ગધક 
તો. ૧, શુદ્ધ વચ્છનાગ તો. ૧, ત્રિકટુ (સૂ, મરી, પી'પર) તે. ૩, 
શુદ્ધ હરતાલ તે. ૧, શુદ્ધ નેપાળા તે. ૧, ત્રિફળાં (હરડાં, ખેડાં, 
આંગળા) તે. ૪. 

વિધિ--પારદ ગધકની કજલી કરી ખીજી વસ્તુ મેળવી ખરલમાં 
નાંખી ભાંગરાના રસની ૨૧ ભાવના આપવી (એકવીશ દિવસ ધૂ'ટવી) 
બબ્બે સતીની ગોળી બનાવવી. પ્રમાણુ ૧ થી ૨ ગેળી પાણી સાથે. 
ગુણુ--તાવમાં, ઉદરવ્યાધિમાં રેચ આપવાની જરૂર જષ્ણાય ભાં આપવી. 
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ભઆન'હણેરવ રસ 
શુદ્ધ હી'ગળા તો. ૧, વચ્છનાગ તો. ૧, ત્રિકટુ (સડે, મરી 
પીપર) તો. ૩, ઢ'કણુખાર તે. ૧, પીપર તે. ૧. 


વિધિ--લી'બુના રસમાં સર્વ વરતુને ઘૂ'ટી બબ્ે રતીની ગોળી 
બનાવવી. પ્રમાણુઃ ૧ થી ર ગોળી મધ સાથે અયવા ₹%જવ અને 
કડાછાલના પાણી સાથે. ગુણુ-શરદી, તાવ, તાવ સાથે ઝાડા, અતિ- 
સાર વગેરેમાં સારં કામ ફરે છે. 


આરેોગ્યવધિની 
પારદ તે. ૧, ગધક તો. ૧, તામ્રભસ્મ તે. ૧, અભ્રક ભસ્મ 
તો. ૧, લેહ ભસ્મ તો. ૧, ત્રિફળાં (હરડાં, બહેડાં, આંબળાં) તો. ૧૦, 


ચિત્રમૂળી તો. ૨૦, શુદ્ધ ગુગળ તો. ૨૦, શિલાજીત તો, ૧૫, 
કડુ તો. ૭. 


વિધિ--પ્રથમની પાંચ ચીનને બરાબર મેળવી પછી ચૂર્ણા મેળવી, 
ગુગળને। ઉકાળા ફરી મેળવવો. ત્યારબાદ નરમ શીરા જેવું થાય 
તેટલો લી'મડાનો રસ નાંખવો અને પછી તેને ઘૃ'ટી 
ચણાના દાણુા। જેવડી ગોળી વાળવી. પ્રમાણુ ૩ થી ૬ ગોળી પાણી 
અથવા દૂધ સાથે. ગુણુ-શરીર ઉપર આવેલા સેજ્ન, કબજીયાત, 
પેટના મહાવ્યાધિ,, રક્તવિકાર, લીવર, મ'દાશિ, પાંડુ, જળોદર, 
વગેરેમાં અપૂર્વ કામ કરનાર દેશી ઓષધોનું ચમત્કાદિક શસ્ત્ર છે. 


દરદીને દૂધ ઉપર રાખી દવા આપવાયી ગમે તેવો સોન્ને ઉતરી 
જાય છે. જળોદર જેવા રેગમાં આશ્ચર્યકારક કામ કરે છે. 


જવશંકુશ રસ 

શુદ્દ પારદ તો. ૧, શુદ્ધ વચ્છનાગ તો. ૧, શુદ્ધ ગધક તો. ૧, 
શુદ્ધ ધતુરાનાં ખીજ તો. ૩, સુક તો. ૪, પી'પર તે. ૪, વિધિ-- 
પારદ ગધકની કજલી કરી ખીન' ખારીક વસાણાં મેળવી, લીખુ. 
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તથા આદુના રસમાં એકેક દિવસ ઘૂટી ચણૂઠી જેવડી ગેોળી 
વાળવી. પ્રમાણુ--૧ થી ૨ ગોળી આદુના રસ અને મધ સાથે 
અથવા પાણી સાથે. 'ચ્રુણુ--ચઢઉતર કરતો તાવ, વિષમન્વર, 
મેલેરીયા, ટાઢીયો! તાવ, વગેરેમાં તાવતે અટકાવવા માટે આપી 
શકાય છે. 


પુનનવાદિ મડર 

સારોડીનું પચાગ તો. ૪, નસોતર્‌ તો. ૪, સડે તો. ૪, મરી 
તતો. ૪, પીપર તો. ૪, વાવડી'ગ તો. ૪, દેવદાર તે. ૪, ચિત્રક 
મૂળ તો. ૪, કુષ્ટ તો. ૪, હળદર તો. ૪, દારૂહેળદર તે. ૪, ત્રિફળાં 
તા.૧૨, દ'તીમૂળ તે. ૪, ચવક તે. ૪, ૪દ્રજવ તો. ૪, કડુ 
તો. ૪, પીપરીમૂળ તે. ૪, નાગરમોથ તો. ૪, મહુરભસ્મ 
તો. ૧૬૦, ગૌમૃત્ર શેર્‌ ૨૪. વિધિ--કાણ્િક ઔષધેોનું વસ્રગાળ ચૂર્ણ 
કરી ગૌમૂત્રમાં મડુ૨ તથા ચૂર્ણ નાંખી અમિ ઉપર પક્ાવવું. ગેળી 
વાળવા જેવું જાડું થાય ત્યારે નીચે ઉતારી ચણીખો૨ જેવડી ગોળી 
વાળી સુકવી. 

પ્રમાણ: ૧ થી ૨ ગોળી. અવુપાન--તાજી મોળી છાશ. 
સભય--સવાર સાંજ ખે વખત. ઉપચોાગ--પાંડુરોગ, બરેલ, હરસ, 
વિષમન્તવર, સેજ, ગ્રહણીદ્દોષ અને ચામડીના વિકારેમાં વાપરી 
શકાય છે. 
પ'ચામ્ટૃત પપ ઢી 

શુદ્દ પા2દ તો. ૪, શુદ્ધ ગધક તો. ૮, અભ્રક ભસ્મ તે।. ૧. 
લોહુ ભસ્મ તો. ર, તામ્ર ભસ્મ તો. ૦1. 

વિધિ--પા૨૬ ગધકતી કજલી કરી તેમાં બાકીની ત્રણુ ભસ્મે 
મેળવી ઘૃ'ટી લેવુ'. બાદ બહુ જ ધીમા તાપ ઉપર્‌ લોઢાના પાત્રમાં 
જરા થી લગાવી તેમાં એ મિશ્રણુ નાંખી ગરમ કરવું અતે હલાવતાં 
જવુ'. રસ થતાં તેતે ગાયના છાણુ પર પાથરેલા કેળના પાન પર 
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હાળી ઉપર ખીજાં પાન ઢાંકી છાણુ વડૅ દબાવવું. થોડીવારમાં તેને 
ખોલવાથી ઝીણી પતરી જેવી ચમકદાર પાપડી થશે. તેને લઇ ખર- 
લમાં વાટી બાટલીમાં ભરી રાખવી. પ્રમાણુ-૩ થી ૬ રતીભાર 
અથવા પ્રકૃતિ અતે રગના બળ પ્રમાણે. અવનુપાન-હિ'ગાષ્ટક અને 
થી સાથે અથવા કેવળ મધ કે છાશ અથવા દૂધ સાથે. સમય- 
સવાર સાંજ ખે વખત. ઉષપયોાગ-આંતરડા અને હોજરીના નવા 
જૂના રોગ, ક્ષય, ઝાડા, મરડે, મ'દાસિ, જૂતુ' અજીણુ, હરસ 
તયા સ'ગ્રહણી માટે સર્વોત્તમ ઉપાય છે. પથ્ય-છાશ, દૂધ અથવા 
હલકો ખોરાક વેઘની સલાહ પ્રમાણે. 
મહાલક્ષ્મી વિલાસ રસ 

અભ્રક ભસ્મ તે. ૪, શુહ્દ ગધક તો. ૨, બગ ભસ્મ તો. ૧, 
રસસિ'દુર તો. ૦1, શુદ્ધ હરતાલ તો. ના, તામ્ર ભસ્મ તો. ના, 
કપુર, જાયફળ, જવત્રી, એ દરેક અડધો તોલે, વરધારાનાં ખીજ 
તો. ૧, કનક ખીજ તે. ૧, સુવર્ણુ ભસ્મ તે. ૦1. 


આ તમામ ઓપષધોને વિધિસર મેળવી ખરલમાં ઘૂ[ટી બારીક 
બનાવી બાટલી ભરી રાખવી. પ્રમાણુ ૧ થી ર રતી. સમય 
સવાર-સાંજ ખે વખત. અવુપાન-મધ. ઉપચેોગ-ગળાનાં દરદો, 
ખાંસી, ક્ષય, પ્રમેહ, ભગ'દર, નબળાઇ, હદયની કમન્નેરી, મેદ રે।ગ, 
ત્રણુ, સળેખમ, રકતવિકાર, વાતરોગ, શિરશલ વગેરેને મટાડી ખળ 
તથા વીર્યની જૃદ્ધિ કરે છે. આ દવા પ૨ પૌદ્ક ખોરાક લેવે।. 


લક્ષ્મીનારાયશ્ુ રસ 

શુદ્ધ ગધક, શુદ્ધ હીંગુલ, કુલાવેલ ટ'કણુ, શુદ્ધ વચ્છનાગ, 
નગોડનાં ખીજ, અતિવિષ, પી'પ૨, ઇંદ્રજવ, અભ્રક ભસ્મ, સિધા- 
લુષુ, આ દરેક ચીજતે બબ્ખે તોલા લ૪ બારીક વાટી ખરલમાં 
ઘુ'ટી તેને દતતીમૂઊના કવાથની તથા ત્રિફળાના કવાથની ત્રણુ ત્રણુ 
ભાવના આપી ઘૂ'ટી રતીભારતી ગોળી કરી સૂકવી લેવી. પ્રેસાણુ- 
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૧ થી ૩ રતીભાર. અતુપાન-આદુના રસ સાથે. ઉપયેગ-ન્વર, 
જીલેરા, વિષમ નવર, ઝાડા, સ'્રહણી, રકતવિકાર, પ્રમેહ, શળ, 
સુવાવડીની આંચકી, વાયુ વગેરે મટે છે. નાનાં બાળકોની આંચકી 
સટાડે તથા પીડાશામક છે. 


સુવર્ણ વસન્તમાલતી 

સુવર્ણ ભસ્મ અથવા સોનાના વરખ તે. ૧, સાચાં મોતીની 
પીજ્િ તો. ૨, શુદ્ધ હિંગળા અથવા રસસિ'દુર તે. ૩, મરી તે. ૪, 
શુદ્ધ ખાપરીયું અથવા જસત ભસ્મ તો. ૮, વિધિ-ખરલમાં નાંખી 
માખણુ તો. ૪ માં દિવસ ત્રણુ મર્દન કરવુ. બાદ કાગદી લી'ખુતે 
રસ તેની અ'દર નાંખતા જવુ' અને ધૂ'ટયા કરવું, અતે એ રીતે 
તેમાં માખણુતી ચીકાશ્ઞ જણાય ત્યાં સુધી લીં'બ્રુના 2સથી વૃહવુ. 
બાદ ઇચ્છા સુજબ ગોળી અથવા ટીકડી વાળી સૂકવી લેવી. ૦૪ર્‌૨ 
હોય તો ગોળીની ઉપર વરખ ચડાવી દેવા. 


પ્રમાણુ--૨ રતી. અતુપાન--મધ અને પીપર સાથે. સમય-- 
સવાર-સાંજ. ઉપચોાગ--જર્ણું જ્વર, વિષમ ન્વર્‌, ક્ષય, નબળાઇ, 
વગેરેમાં વપરાય છે. પ્રચલિત વસ્તુ છે. હૃદય અતે મગજને તાકાત 
આપે છે. ધાતુક્ષીણુતા તથા ક્ષય માટે ઉત્તમ છે. 


'સુવણપર્ષટી 

શુદ્ધ પારદ તો. ૪, ગ'ધક તો. ૪, સેનાના વરખ તો. ના, 
મેળવી કજલી બતાવી લેવી. વિધિ--એક લેહાની કડાઇમાં પ્રથમ 
જરા ઘી લગાડી તેમાં ઉપરતી કજલી નાંખી ધીમે તાપે ગરમ કરી 
તે રસ જેવુ' થાય ત્યારે ગાયના છાણુ ઉપર પાન સરખુ' મૂકી, તેના 
ઉપર પર્ષટી ઢાળી, ઉપર ખીજું પાન ઢાળી તે ઉપર છાણુ વડે હાંકી 
દેતુ. આ પ્રમાણે કર્યા પછી તે ખે પાન વચ્ચે રહેલી પતરી જેવી 
પર્ષટી લઇ ખરલમાં નાંખી, તેને ઘુ[ટીને તે ઉપર બળદાણા તથા 
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“શતાવરીની અકેક ભાવના આપી સૂકવી બાટલી ભરી રાખવી. પ્રમાણુ-- 
૧॥ થી ૩ રતીભાર. અથુપાન--માખણુ કે મધ સાથે ચાટી જવી. 
ઉપધોામ---તમામ જતની સ'શ્રહણી, ઝાડા, મરડે, ક્ષય, ખાંસી, 
હરસ, નબળાઇ વગેરે મટે તેમજ શરીરતે ૬૮ અને નિરોગી બનાવે. 


હેમગભ'પાટલો રસ 

તામ્ર ભસ્મ તે।. ૧, શુદ્ધ પારદ તો. ૧, શુદ્ધ ગધક તો. ૧, 
સોનાના વરખ તે।. ના, લોહ ભસ્મ તો. ના, રસસિ'દૃર તો. ના, 
ચાંદીની ભસ્મ તો. ૦1. 


વિધિ--પ્રથમ બધી ચીન્નેને ખરલમાં નાંખી, ઘૂ'ટી, ઘેટીના 
દૂધમાં મર્દન કરી ત્રણુ પટ આપવા અને પછી તેની ચેગ્ય માત્રામાં 
સોગઠી બનાવી સુકવી લેવી. બરાખર સુકાઇ જય ત્યારે તેની ઉપર 
નવું રેશમી કપડું દોરાથી મજ્ખૂત ખાંધી એક માટીના વાસણમાં 
લાકડીએ ગધક નાંખી દીવાના તાપ ઉપર ગરમ કરી તેમાં તે 
પોટલી ડુખે તેવી રીતે અરધો ક્લાક તાપ આપી બહાર કાહી લઈ 
તરત જ કપડું જુદુ' કરી અ'દરથી ગોળી કાઢી લઇ સહેજ ગરમ 
પાણીથી ધોધ સાફ કરી રાખી મૂકવી. આ ગોળી એટલી સખત 
ચળ ન્નય છે કે હથોડી મારતાં પણુ તુટશે નહિ. આને દિરણ્યગર્ભની 
સાત્રા કહે છે. ઉપચોગ---ત્રિદ્ોષ, મૃ્ચ્કા, બેભાન, શીતાંગ, ન્યુમોનીયા, 
નબળાઇ, શ્વાસ, કફ, શરદી, તાવ, દમ વગેરેમાં આમાંથી જરા 
પાણી સાથે ધસી આપવાથી તાત્કાલિક, ચમત્કારિક રીતે ફાયદો કરે 
છે. પ્રમાણુ--આશરે ધઉ' ભાર દવાને ધસારો એક વખત આપવો. 
'જરૂર જણુય તો ખે કલાક પછી ખીજી વાર્‌ આપવું. 


ત્રિભ્ુથનકીતતિ રસ 
હિંગળા શુદ્ધ, વચ્છનાગ, શુદ્ધ, સડે, પીપર, મરી, ઝ૪ુલાવેલો 
ટ'કણુખાર. પીપરી મૂડી, દરેક તોલે! એક એક લેવાં. 
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“ ર્‌ીત--દરેક વસ્તુનું અલગ ચૂર્ણ બનાવી પ્રયમ એક ખરલમાં 
હિ'ગળા નાખી તેને ઘૂ'ટતા જવું અને તેમાં અકેક ચીજનું ચૂર્ણ” 
નાંખતાં અને ધૂટતા જવુ. ન્યારે બરાબર ધુ'ટાઇ જાય ત્યારે તુલ- 
સીનો રસ, ધતુરાના પાનનો રસ, આદુના રસ એ દરેકની અક્રેક' 
ભાવના જુદી જુદી આપી, ખરલમાં ઘૂ'ટીને તેની ચણુાઠી જેવડી 
ગોળી વાળી સુકવી ભરી લેવી. 


પ્રમાણું--૨ થી ૪ ગાળી. સમય--સ્હવાર, બપોર અને સાંજ 
અથવા તો ચાર ચાર કલાકે. અનુપાન--સુદર્શ્નના ફાંટ સાથે: 
અથવા પાણી સાથે. ઉંપચાગ--પિત્તજ્વર, કફ કે વાયુતો જ્વર 
તથા ચાલુ તમામ ન્નતના તાવમાં વપરાય છે અતે સારે ફાયદો 
આપે છે. પન્ફલ્યુએન્ઝા તથા મુદ્તીયા તાવમાં પણુ સારં કામ કરે છે. 


કસ્તુર્યાદિ વટી 

“યફળ, જાવ'ત્રી, તજ, લવી'ગ, સડે, પીપર, મરી, અકલકરે, 
અષ્રીણુ, કેસર એ દશ વસ્તુએ સમભાગે તથા એ દશ વસ્તુએ 
નને દશ તોલા થાય તે! કસ્તુરી તો. ન એટલે ત્રણુ માસા લેવી. 


રીત--પ્રથમની અષ્દીયુ સિવાયની નવ ચોન્નેનું બારીક ચૂણું કરી. 
લેવું અને તેમાં અલગ કસ્તુરી વાટી મેળવી લ૪ પછી તેમાં અષ્ટીણુના 
કસુ'બા નાંખી ઘુ'ટી તેની મગના દાણા! જેવડી ગોળી બનાવવી. તેને. 
સુકવી બાટલી ભરી રાખવી. પ્રમાણુ--મોટા માણુસ માટે ખેથી 
ચાર ગોળી. બાળક માટે ન થી ૧ ગોળી. સસય--સ્હવાર, 
બપોર, સાંજ અથવા જરૂરત પ્રમાણે. અનુપાન--સ્હેજ ગરમ દૂધ 
કે ચહા સાથે. ઉપચોગ--ખાંસી, શરદી, સળેખમ, બાળકનું ભર્‌ાઇ- 
આવવું, ઝાડા, નબળાઇ, ધાતુસાવ, દમ, શ્રાસ, અપચો, સુસ્તી,. 
દૂધનુ' ન પચવુ' વગેરેમાં વાપરી શકાય છે. 


૪૩૩ 


અખયસુદ૨ વઢી 

સુઠ, મરી, પીપર, હરડે, બહેડાં, આંબળાં, પીપરીમૂળ, રેણુંક- 
ઓજ, નગોડનાં ખીજ, ચિત્રક, લોહ ભરમ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, 
નાગકેસર, શુદ્ધ પારો, શુદ્ધ ગધક, વાવડીંગ, અક્કલકરે, અને મોથ. 
તેના ખારીક ચૂણુમાં બમણા ગાળ મેળવી, ચણા જેવડી ગેળી 
કરવી. ભાત્રા--ગેળી ૧ થી ૩. અપસ્માર, સન્નિપાત, દમ, ખાંસી, 
મૂળ વ્યાધિ, સર્વ" નતના વાતર્‌ેગ, ઉન્માદ વગેરે ઉપર કામ 
આપે છે. 


કન્યા લોહાદિ ગુઢીકા 

એળીયો તે।. ૧૦, હીર્‌ાકંસી તો. છા, તજ તો. ૫, એલચી 
તો. પ, સઠ તે. ૫, ગુલક'દ તે. ૨૦ મેળવી તેની ગેળી કરવી. 
માત્રા ખે વાલ. ત્રાતુસ્રાવ બહુ ચતો હોય, અનિયમિત ઝડતુ આવતું 
હોય, બણી મુદતથી બધ હોય તે બધાને સુધારે છે. 


સહુાયચેોગરાજ ગુગળ 

સુ, પી"પર, ચવક, પીપરીમૂળ, ચિત્રકમળ, શેકેલી હીંગ, અજ- 
મેદ, ધોળા સરસવ, જીરૂ, શ્ઞાહજીર્‌, નગોડનાં બીજ, ૫%્રજવ, કાળી- 
પાટ, વાવડીંગ, ગજપીપર, કડુ, અતિવિષ, ભાર'ગમૂળ, વજ, મે?- 
વેલ, એ દરેક તો. ન, ત્રિફળાં (હરડાં, ખેડાં, આંબળાં ) તો. ૧૦, 
શુદ્ધ ગુગળ તે।. ૩૦. 


પ્રયમ સર્વ વસ્તુનું ચૂણુ કરવુ. ગુગળને ઘીવાળે કરી ખાંડણીમાં 
પરાળથી ખૂબ રૂટવેો. ફૂટવાથી નરમ થાય તેમ તેમાં ખીજું 
ચૂ્ણુ ઉમેરવું. એવી રીતે ખધુ' ચૃર્ણુ મેળવવુ' અયવા ગુગળમાં ' 
થોડુ' પાણી નાંખી ઉકાળી ચૂણું' મેળવીને ગાળી વાળવી. આ લધુ 
થોગમરાજ થયે. 
૨. વ. ૨૮ 


૪૨૪ 


ઉપરની દવાઓ કાયમ રાખી તેની અ'દર બગ ભસ્મ, લોહ ભસ્મ, 
રૂપાની ભસ્મ, નામ ભસ્મ (સીસાની ), અભ્રક ભસ્મ, સડુર 
અતે રસસિ'દુર દરેક તોલા ચાર ચાર્‌ નાંખવામાં આવે તો મહા 
ચોમરાજ ગુગળ કહેવાય, લઘુ યોગરાજની ગાળી નાના ચણી ખોર 
જેવડી વાળવી, ત્તયારે મઠા યોગરાજની ગાળી ચણાના દાણા 
જેવડી વાળવી. લધુ યોગરાજનું પ્રમાણુ ૨ થી ૪ ગેળી, મહા 
ચોાગરાજ ૧ થી ૩ ગોળી. લધુ યોગરાજ પાણી સાથે, મહા યોગ- 
રાજ ઘી સાથે. આ ચમત્કારિક ઓષધ ૮૪ નતના વાવવ્યાધિમાં 
વાપરી શકાય છે. 
કાચનાર ગુગળ 

કાંચનાર શૃક્ષની છાલ તો. ૪૦, ત્રિફળાં તો. ૨૪, ત્રિકટુ તો. ૧૨, 
વર્ણાની છાલ તો. ૪, એલચી, તજ, તમાલપત્ર એકેક તોલે, એ 
મમાણે સર્વનુ' ચૂર્ણ કરવુ. ચૂર્ણની બરાબર શુદ્ધ ગુગળ રાખવો. 
ચૂર્ણ તથા ગુગળને પાણીમાં વાટીને અથવા ગુગળને! પાક કરી તેમાં 
શ્રૂણું મેળવીને ગોળી વાળવી. માત્રા--તેો.. ન થી ૧. અતુપાન-- 
પાણી અથવા ફાંચનારની છાલને ઉકાળા. ગડડમાળ, અપચી, 
અખુંદ, ગ્રથી, ત્રણુ, ગુલ્મ, કુટે, ભગદર ઉપર કામ આપે છે. 
આક્ષુરાદિ ગુગળ 

ગોાખર્‌ તો. ૧૧૨ તેને કુટીને ૭ગણા પાણીમાં ઉકાળવાં. અણુ" 
"પાણી બાકી રહે તે ગાળી લળ તેમાં શુદ્ધ ગુગળ તો. ૨૮ મેળવીને 
ઘૂ'ટવે।. અને પછી તેમાં નીચેની ચીન્નેનુ' બારીક ચૂર્યુ નાંખવુ: 
ત્રિકડુ, ત્રિફળાં તથા મેથ તે સાતે દ્રવ્યો ચાર ચાર તોલા. ભાત્રા--તોલે 
૦1. અતુષાન--પાણી અચવા દરદ પ્રમાણે. પરમે, મૂત્રરૃચ્છ, પ્રદર, 
ચત્રાધાત, વાતરક્ત, પથરી, શુક્ર રોગ ઉપર અકસીર છે. 
પચ્યાદિ ગુગળ 

હરડે નગ ૨૦૦, બહેડાં ૧૦૦, આંબળાં ૪૦૦ (દરેકના ડળીયા 
કાઢી નાંખી, તેની છાલ સરખે વજને લેવાથી પષુ ચાલે ) એ 


ખધાંને અધકચરાં ખાંડી એક રાત ૧૦૨૪ તોલાભાર પાણીમાં 
પલાળી રાખી ખીજે દિવસે અધું” પાણી બાકી રહે એટલે ઉકાળી, 
પાણી ગાળી લઇ ફ્રી વાર તે પાણીને ચૂલા ઉપર ચડાવવાનુ અને 
અવલેહ જેવુ" ધાટુ' થાય ત્યારે ઉતારી તેમાં શુદ ગુગળ તોલા ૬૪ 
અતે વાવડીંગ, દ'તીમળ, ત્રિફૂળાં, ગળા, પીપર, નસોતર, સૂ, 
મરી-એ દરેક તોલા ખેનું ચુર્ષુ મેળવી ગોળીઓ કરવી. માત્રા 
તો. ના થી ૧. શ્રધ્રસી, ખજતા (લગડાપણું), બરલ, પાંડુ ઉપર. 


અરો।કાશિષ્ટ 

આશેોપાલવની છાલ તોલા ૪૦ ને પાણી તોલા ૪૦૯૬ માં 
પકાવવી, ચતુર્થા'શ બાકી રહે ત્યારે પાણો ગાળી લઇ તેમાં ગોળ 
તો. ૪૦૦, ધાવડીનાં કુલ તોલા ૬૪, શાહજીર્‌, મોથ, સઠ, દારૂહળદર, 
કમળ, ત્રિફળાં, આંબાની ગોટલી, જીરૂ, અરઝુસાની છાલ, સુખડ. એ 
સર્વ વસ્તુ દરેક તોલા ૪ નુ ચૂર્ણ કરી મેળવવુ. તે બધી ચીન્ન 
ગ્મેક માટલામાં ભરી કપડમાટી કરી એક માસ રાખી મૂકવું, પછી 
ગાળી ઉપયોગમાં લેવું. માત્રા તોલા ૧ થી ૩. પ્રદર, શ્વેત પ્રદર 
જવર, રક્તપિત્ત, અર્શ, મ'દામિ, અરૂચી, પ્રમેહ, સો” વગરે 
એના તમામ રોગોને મટાડે છે. 


ટુંમાશિડાસવ 

મુવારનાં લાબરંને! રસ ( ગરમ ) તોલા ૧૦૨૪, ગોળ તોલા 
૪૦૦, ઉરડે તોલા ૧૦૦, પાણી તોલા ૧૦૨૪-૨મે સર્વને ઉકાળનગુ.. 
ચોથા ભાગનુ' પાણી બાકી રહે ત્યારે ગાળી લેવુ'. તેમાં મધ તોલા 
૩૫૬, ધાવડીનાં જુલ તોલા ૬૪, જાયફળ, લવીગ, મરીચ, કકાળ, 
ચણુકબાબ, જટામાંસી, ચવક, ચિત્રક, જવ'ત્રી, કાકડાસીંગ, બહેડાં, 
પુષ્કરમૂળ-એ દરૈક તોલા ચારનુ ચૂર્ણું, તયા તામ્ર ભસ્મ તોલા ર, 
લોહ ભસ્મ તોલા ૨ નાંખી માટીના રીઢા વાસણુમાં ભરી રાખી મ્હોં 
બધ ફકરી ૨૦ દિવસ જમીનમાં અથવા અનાજના 4ગલામાં રા ખૂનુ. 


૪૩૬ 


પછી ગાળી લઇ ઉપયોગમાં લેવુ', માત્રા તો. ર થી ૪. આઓતેો 
રકત ગુલ્મ, પાંચ પ્રકારની ખાંસી, શ્વાસ, ક્ષય, ઉદર રોગ, અર્શ, 
વાતવ્યાધિ, અપસ્માર, મ'દામિ, કોઠાનું શળ, ચુલ્મ, બરલ મટે છે. 


દ્રાક્ષાસવ 

દ્રાક્ષ તોલા ૪૦૦ ને પાણી તોલા ૧૮૯૨ માં ઉકાળી ચતુર્થાશ 
પાષ્ટ]ી બાકી રહે ત્યારે ગાળી લઇ ઠૅ'ડુ' થયા પછી મધ તોલા 
૧૦૦, ખડી સાકર તોલા ૧૦૦, ધાવડીનાં ફૂલ તોલા ૬૦ અતે 
કૅ ક્રોળ, લવી'ગ, જાયફળ, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, 
પી'પર્‌, ચવક, ચિત્રક, પીપરીમૂળ, ખડસલીયે પિત્તપાપડે દરેક 
તોલા ૪ લઇ તેનુ ચૂર્યુ કરી મેળવી ઘીના રીઢા વાસણુમાં સુખડ 
તથા કપુર વગેરેતો ધૂપ ૬૪ તેમાં દ્રાક્ષાસલ નાંખીને તે વાસણુ ખે 
માસ સુધી તડકે રાખી મૂકવું. ત્યારપછી ગાળી ઉપયોગમાં લેવે।. 
માત્રા તોલા ૧ થી ૪. ખાંસી, શ્વાસ, ઉરૂક્ષત, મ'દામિ, સગ્રહષી, 
અર્ચ્, ગુલ્મ, ઉદર, કૃમી, કુટેરાગ, ત્રણુ, નેત્ર તયા શિરારોગ, જવર, 
આમ, અજીર્ણું, પાંડુ વગેરે મટે છે. 


ગ્મમૃત હુરિતકી 

ઢાતાવરી, ભાંગરો, સાટોડી, કાંટાશેરીએ, ગ દરેક તોલા ૨૮ 
લઇ ખાંડી ચારગણા પાણીમાં કવાથ કરવો. ચતુર્થાશ બાકી રહે 
ત્યારે ગાળી લળ તેમાં મોટી હરડે તોલા ૧૪૪૦ તયા દુધ તોલા 
૧૨૦ નાંખી પકાવવી. પછી હરડે બહાર કાઢી તેને ચીરી 
ઠેળીયા કાઢીને રાખવી. પારો તોલા ર૪ તથા ગ'ધક તોલા ર૪ 
ગમેક લોઢાના વાસણુમાં તપાવી ક્જ્લી કરવી. તે કજલીમાં 
ગળોનુ' સત્ત્વ તો. ૨૮ મેળવી તેની મધમાં ગોળીએ ન'ગ ૩૬૦ 
વાળવી. તે ગોળીએ એકેક હરડેમાં ભરવી. પછી સુતરથી બાંધી 
૬૪ તે દેરડેતે મધમાં ખુડાડી મૂકવી. માત્રા-હરડે ૧. શુષ્ક 
પાંડુને મટાડે છે. 


૪ંડછ 
શ્યવન પ્રાશાવલેહુ ન 
દશમૂળ (નગ ર૫૦), કાકડાશી'ગી, ખપાટ, આંબળા, વતી 
(ખરખોડી), પ્રુષ્કરમૂળ ( કઠે ), દ્રાક્ષ, હરડે, ગળો, મેદા, ચદન, 
અમર, પદમક, અતિબલા, નાગબલા, જીવક, તથા ત્રઠષભ્રક, મોથ, 
કાકોલી તથા ક્ષીરકાકોલી, વિદારી ક'દ, એ સરવે ચાર ચાર તોલા 
લઇ તેને ખાંડીને તેમાં પાણી ૧૦૨૪ તેલા તથા લીલાં આંખળ! 
નગ ૫૦૦ નાંખીનું ઉકાળવું. ચોથા ભ્રાગનું પાણી રહે એટલે ઉતારી 
તે પાણી ગાળી લેવું. પછી તે પાણીને ફરી ઉકાળવુ' અતે અવલે?. 
જેવું થયેથી ઉતારવું. બાફેલાં આંબળાંને વીમાં અથવા તેલમાં પફ- 
વવા અને ડળીયા કાઢી નાંખી માવો કરવો. આ માવાની બરાબર 
સાકર મેળવવી તથા વાંસકપુર તોલા ૧૬, એક ઉન્‍નર પી'પરતુ' ચૂર્ણ , 
અને તજ, એલચી, તમાલપત્ર બબ્બે તોલા-તે સર્વતુ' ચૂર્ણ. આ 
સર્વને ઉપલા અવલેહમાં મેળવવાં. આ અવલેહને ઘીના રીઢા વાસણુમાં 
ભરી રાખવો. માત્રા--તોલા. ર થી ૪. અનુપાન--મધુ/કિંવા દૂધ. 
આ અવલે& રસાયન જેવે ગુણુ કર્‌ છે. ક્ષીણુતા, ક્ષય, સ્વરભગ, 
છાતીનાં ૬૨૬, વીર્ય દોષ, માથાનો રોગ, પીનસ, વષ્યત્વ, નપુંસકપણું, 
વગેરે દરદોમાં ધણો! સારો ગુણુ આપે છે. 


વાસાવલેહુ 

અરડુશી તો. ૪૦૦ તયા પાણી તો ૩૨૦૦ મેળવી તેને ઉકા- 
ળવુ.* ચતુર્થાંશ પાણી બાકી રહે ત્યારે તેમાં હરડેનુ ચૂર્ણુ તોલા 
૩૫૬ નાંખો ફરીથી ધાડું થાય ત્યાં સુધી પકાવવું. પછી ઉતારી 
મધ તોલા ૩૩, વાંસકપુર તોલા ૮, પીપર તોલા ર, ચાતુર્જત 
તેલા ૪ મેળવી માટીના વાસણુમાં ભરી રાખવુ. માત્રા--તોલા 
૧ થી ૪. શ્રાસ, કાસ, ક્ષય, રકતપિત્ત, કક, હદ્યરોગ, વિદ્રથી, ઉફ- 
ક્ષૃત, લોહીની ઉલટી વગેરે બ'ધ થાય છે. 


૪૩૮ 


ટેલહત 

હરડે, બહેડાં, આંબળાં, જેઠીમધ, ઉપલેટ હળદર, દારૂહળદર, 
કડુ, વાવડી ગ, પી“"પ2, મોથ, ૪દ્રવારૂણીનાં મૂળ, કાયફળ, વજ, 
મેદા, મહામેદા, (તે ન મળે તો એ ખેતે બદલે કાકોલી અને ક્ષીર 
કાકોલી બમણી ), આસ'ધ, ધોળી ઉપલસરી, કાળી ઉપલસરી, ઘઉલા, 
વરીયાળી, હિંગ, રાસ્ના, સુખડ, રતાંજળી, ન્નઇનાં કુલ, વાંસકપુર, 
કમળ, સાકર, અજમેોદ, દાંતીમૂળ,-આ સર્વ વસ્તુ એકેક તોલે! લઇ 
પાણીમાં વાટી ચટણી કરવી. પછી વાછડાવાળી ગેકવરણી ગાયનું ધી 
તોલા ૬૫, ધીથી ચારગણ' ગાયનું દૂધ અને દૂધ જેટલું પાણી-એ 
સર્વ એકઠુ' ઉકાળી ઘી તેયાર કરવું. માત્રા---તોલા ર થી ૪. પુરૂષે 
તેમજ સ્ત્રીઓને સેવવા લાયક. તેનાથી પુરૂષત્વ પ્રાસ થાય છે, સ્ત્રીઓને 
વ'ધ્યાદોષ દૂર્‌ થઈ સ'તાનની પ્રાપ્તિ થાય છે. જ્યારે મરેલાં તથા અધુરીયાં 
છોકરાં અવતરે છે તથા જન્મ્યા પછી જવતાં નથીં યારે આ થીન્‌ 
“ટલાક વખત સુધી સેવન કરવાથી સર્વ રે!ગ દૂર થ૪ નિરેગી 
ખાળક અવવરે છે. 


આફ્ાોઘત 

ષાહ્મીનાં પાંદડાંતો રસ તોલા ૩ર, ઘી તોલા 1૬, સઠ, મરી, 
પીપર, હળદર, નસેોતર, દાંતીમૂળ, શ”ખાવળી, ગમમાળોા, વાવડી'મ 
એ દરેક તોલે ન લઇ ચટણી કરી ભરાહ્મોના રસ તયા થીમાં મેળવી 
ઉકાળવું. ઘી ખાકી રહે ચારે ઉતારી ગાળી લેવુ. માત્રા--તોલા 
૩ થી ૪. અપસ્માર તથા ઉન્માદ મટાડે છે. અને યાદશક્તિને 
વધારે છે. " 


લાક્ષાદિ તેલ 

બોરડી અથવા પીપળાની લાખ તોલા ર૫૬, પાણી તેનાથી 
ચોગણું. મ'દ અશ્નિથી ઉકાળી ચતુર્યા'શ્ બાકી ( પાણી ) રાખવુ. તે 
ગાળીને તેમાં નીચેની વસ્તુઓ નાંખવી. તલનુ તેલ તોલા ૬૪, ગાયના 


૪૩૬ 


દહીની છાશ અથવા આશ તોલા ૨૫૬, વરીયાળી, આસ'ધ, દળ- 
૬૨, દેવદાર, કડુ, રેણુકબીજ, મે।રવેલ, કઠ, જેઠીમધ, સુખડ, નાગરમોથ, 
રાસ્ના, એ દરેક તોલો! ૧. તેનુ ચૂર્ણ કરવું. એ ચૂર્ણ નાંખી પછી મહ 
અગિથી તેલ પકાવવુ". આ તેલ શરીરે મર્દન કરવાથી સર્વ વિષમન્વર, 
શ્વાસ, કાસ, સળેખમ, કમર તથા પીઠેનુ' શળ, વાતપિત્તનેો કેપ, 
વાર, ઉન્માદ, ક્ષય, ભૂતબાધા, ખરજ, અગની દુર્ગંધ વગેરે દરદેર 
મટે છે. ગભ'ણી સ્રી આ તેલ નિત્ય શરીરે ચોળે તો ગર્ભ પુષ્ટ થાય. 


પગભગુણુ તેલ 

દરડેછાલ, બહેડાંછાલ, આંબળાંતી છાલ, એ ત્રણે પાંચ પાંચઃ 
તોલા મળી કુલ પદર તોલા તથા લીબડાનાં પાન તોલા ૩૦, નગે.- 
ડનાં પાન તોલા ૧૫ લઇ પાણી તોલા ૪૦૦માં તેને કવાથ કરવો. 
જ્યારે તેમાંથી પાણી તોલા ૧૦૦ બાકી રહે ત્યારે ઉતારી લઇ ગાળી 
લેવુ' અને તેમાં નીચેની ચીન્ને નાંખી ફરી પાક કરવો. ગુગળ તો. પ, 
સેલારસ તો. પ, ગ'ધખેરને તો. પ૫, રાળ તો. પ, મીણુ દેશી તો. પ, 
તલનુ' તેલ તો. ૬. આ ચોન્ને નાંખી મોટા વાસણુમાં ધીમે તાપે 
પાક કરી, પાણી બળી નય-જ્રીણુ આવતુ' બધ થાય, ન્યારે માત્ર 
તેલ રહેલુ દેખાય ત્યારે ગાળી લેવું. તેમાં કપુર તોલા પ નાંખી દેવું. 
પછી બાટલીમાં ભરીને રાખવું. ઉપચોગ-કાનનુ' દરદ, કાનમાંથી 
રસી આવવી, ત્રણુ, નાડીત્રણુ, ધારૂં, પરૂવાળાં, ચાઠાં, નાની નાની 
જાડકીઓ, ચેપવાળાં ગુમડાં વગેરેમાં આ તેલ સારે! અને સિદ્ધ ઉપામ 
છે. જરૂ૨ મુજબ ટીપાં નાંખવાં અથવા વાટ ભરી નાંખવી કે રનું 
પુમડુ' લગાડવુ' જેથી ઉપરનાં દર્દો મટે છે. 
જાત્યાદિ છત 

અનાવઢ---નઇનાં પાન, કડવા લીંબડાનાં પાન, પટોલપત્ર, 
જળદર, દારૂઠળદર, મજીઠ, જેઠીમધ, મીણુ, કર્‌જનાં બીજ, વાળે, 
અનંતમૂળ, મોરથુથુ, એ સર્વને ફૂટી પાણીમાં વાટી લુગદી ખનાવી 


દ૪૦ 


લેવી. ઉપરતી દરેક દવા અકેક તોલાના વજને લેવી. પછી વે માટે 
એક લોઢાની કફડા૪માં જૂનુ' ઘી તોલા બાવન લઇ ગરમ કરી તેમાં 
ઉપરની લુમદી નાંખી, ધીમે તાપે પકવવી, ન્યારે ઘી દવાઓના 
લીધે લીલુ' થઇ “નાય અને ઓસડીઆતુ' સત્તત બરાબર આવી 
નય ત્યારે ઉતારી, ગાળી, દૅ'કું થાય કે બાટલી ભરી રાખવી. 
વાપરવાની રીત--નાડીત્રણુ વગેરેમાં વાટ બોળીને કે મલમના રૂપે 
લગાડી પાટા બાંધવો. ઉપચેોગ--જૂનાં નાડીવ્રણુ, ત્રણુ, મોટાં ધારાં, 
ગભીર ત્રગુ, દુષ્ટ ત્રણુ, ચાઠાં વગેરે મટાડવા માટે આ દવા અનુ- 
ભવીઓમાં બહુ વખણાય છે. તેમ જ સારે ફાયદો બતાવે છે. 


દશાંગ લેપ 

ભમનાત્રટ--સરસડાની છાલ, તગર, જેઠીમધ, રતાંજળી, જટા- 
માંસી, હળદર, ક&, વાળા, એલચી, એ સર્જ ચીશ્ને સમભ્રાગે લઇ 
ચ્રૂર્ણુ કરી તેતે જરા ઘીનો કરમો આપી બાટલી ભરી રાખવી. 


વાપરવાની રીત--%રૂ૨ જણાય ત્યારે એક પત્થર ઉપર લેપને 
ભૂકો મુઝી ચુશ્નાબજળ નાંખી વાટી લેપ જેવુ' બનાવી, જરૂર પ્રમાણે 
નડે લેપ લગાડી ઉપર એક પાન મૂકી પાટો બાંધી દેવો, ગુલાબ- 
જળ ન મળે તો! પાણી પણુ ચાલે. ઉપચાગ--ગરમીથી થતાં ગડ- 
ગુમડ, સોને, દાહ, રતવા, ઉંદરવા, ઝેરી પ્રાણીએના ડ'ખથી થતો 
મોને, વનસ્પતિના ઝેરથી થતે। સોશ્ને તયા દાહ-બળતરા વગેરે 
એકદમ મટી ન્નય છે. 


રાષક લેપ 

ખનાવટ--સરગવાની છાલ, સુઠ, સરસવ, દેવદાર, સાટોડીનાં 
મૂળ, એ સરવે સમભ્રાગે લઇ ચૂર્ણ્‌ કરી ચાળી લઇ બાટલી 
ભરી રાખવી. વાપરવાની રીત--ખાટી . છાશ્નમાં, પાણીમાં કે 
લ્હીતા પાણીમાં આ લેપને પત્થર પર વાટી જાડો લેપ લગાડી 
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'*8પ૫ર કાઇ પાન મૃકી પાટે બાંધી દેવો. ઉપયોાગ--વાયુથી, કિવા 
કરેથી થતો કોઇ પણુ જતતેો સોજ્ે, ત્રણુનો સોને, ગાંઠ, 
રસે!ળી, ગુમડાં વગેરેતે પકવીને ફ્રેડી નાંખે છે અને સાનને ઉતારે છે 


મહા સુદર્શન ચૂર્ણ 

ખનાવટ--હરડે, બહેડાં, આંબળાં, હળદર, દારૂહળદર, ભેોરી- 
ગણી, ઉબી ભેોરી'ગણી, ખડસલીયે, મેથ, ત્રાયમાણુ, વાળો, 
નીબછાલ, પુષ્કરમૂળ, જેડીમધ, કડાછાલ, અજમેોદ, ૪%જવ, 
ભારગ મૂળ, સરગવાનાં બીજ, ક્ટકડી ખુલાવેલી, વજ, તજ, પદ- 
મક, સુખડ, અતિવિષ, સાલવષુ, પીઠવણુ, બળખીજ, વાવડી ગ 
તંગર, ચિત્રક, દેવદાર, ચવક પટોળ, લવીંગ, વ'શલેચન, કમળકાકડી, 
તમાલપત્ર, ”નવત્રી, તાલીસપત્ર, સ&, મરી, પીપર, પીપરીમૂઈા, 
ગળો, માર્વેલ, ધમાસેો।, કડુ, કચુરો, એ દરેક અકેક તોલે! તથાં 
તે સર્વના વજનથી અરધા વજતે કરીયાતુ લેવુ' અતે તેનુ' બારીક 
થૂર્ણુ ફરી બાટલી ભરી રાખવી પ્રમાણુ--૪ થી ૮ વાલ સુધી 
દિવસમાં ત્રણુ વખત. અનુપાન--ઝ્વચ્છ પાણી. ઉપચોાગ--દરેક 
જાતના તાવ, ત્રિદોષ, જવર, અજ્યું, જીણું ”વર, મ'દાગ્નિ, જીતે 
ટાઢીએ તાવ, વગેરે દરેક કનતના તાવમાં અકસી2 ઉપાય છે. 


સૃચના--ફા%ી તરીકે ન લેતાં સરળ રૂપમાં લેવુ' હોય તે 
પાણી તોલા ૧૦ ગરમ કરી તેમાં સુદશ'ન ચૂર્ણુ તો. ૧ નાંખી 
ઉકાળતાં પાંચ તોલા રહે ત્યારે ઉતારી, ગાળી, તેના ખે ભ્નામગ કરવા. 
આજી દવા સાથે અથવા એકલુ' આ પ્રવાહી લેવાથી વધારે અનુકૂળ 
થઇ પડે છે અતે તરત જ ફાયદો આપે છે. 


ઊવથુ ભાસ્કર ચૂણું 
બનાવટ--મીદું તોલા ૮, સચળ તોલા ૫, ખીડલવણુ, સિ'ધવ, 
ધાયા, પીપર, પીપરીમૂળ, શાહજીર્‌, તમાલપત્ર, નાગક્રેસર, તાલીસ- 
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પત્ર અને અમલવેતસ-એ દરેક એકેક તોલે, 'તજ, એલચી, એ 
અરધો તોલે લેવાં. સર્વેને ખાંડીને ચુણ કરી ચાળી “આટલી ભરી 
રાખવી. પ્રમાણુ--મેથી ચાર આનતીભાઃ લેવું. સ્મય--જમ્વા 
પહેલાં, જમવા સાથે કે જમ્યા પછી. અનૃપાન--સ્વચ્૭ પાણી, . 
છાશ કે દહીંનું પાણી. ઉપચોગ--મ'દાસિ, અર્ચી, આમવાયુ, 
અજીર્ણ, ઝાડા, વાયુ, શૂળી, અમ્બપિત્ત, સ-ત્રહણી, બગલ, સોન, 
ઉગસ, કબજયાત, ખાંસી, આમવાત વગેરે મટે છે. 


ગગ્યાઇિ ચૂર્ણ 

બનાત્રટ--અતિવિષ, પી'પર, કાકડાશી'ગી. બનાવવાની રીત-- 
દરેક વસ્તુનુ' ચૂર્ણ કરી કપડે ચાળી બાટલીમાં મેળવીને રખી દેવું. 
પ્રમાણુ--વાલ ૧ સુધી. સમય---દિવસમાં ત્રણુ વખત સલવાર 
બપોર અને સાંજ. અનુપાન--મધ અથવા માતાતૂ' દૂધ. ઉપચોાગ--- 
બાળક્રાોનો તાવ, "ખાંસી, ઝાડે, કબજીયાત, શરદી, વાયુ, ચૂક, 
વગેરે મટાડે છે. આને કટલાક વૈદ્યો બાળદવાના નામથી એળખે છે. 
સ્વાદિણ વિરેચન 

બનાવટ--શુદ્દ ગધક તો. ૨ર॥, જેઠીમધ તો. ર૨॥, સાકર 
તો. ૧૫, વરીયાળી તો. ૭1, મી'દીઆવળ તો. ૭ બનાવવાની રીત-- 
દરેક વસ્તુનું પ્રયમથી બારીક ચૂર્ણું જુદૂ! જુદુ બનાવી લઇ અને 
પછી ખરલમાં ગધક નાંખી તેમાં એકેક વસ્તુ નાંખતા જવું અને 
મેળવતાં જવું. બધી વસ્તુએ બરાબર મળી નય ત્યારે બાટલી ભરી 
રાખી મૂકવી. પ્રમાણુ--૦। થી ૦1 તોલા સુધી. સમય--જર્‌ર જષ્યાય 
ત્યારે અથવા તો રાત્રે સૂતી વખતે. અનુષાન--નવરોકુ' કે સાદુ' પાથી, 
ઉપચોાગ--લેહીવિકાર, હરસ, કબજયાત, મરડા, ખસ, ખોટી 
ગરમી વગેરેમાં મળશુદ્ધિની ન્યાં જરૂર જષુય લાં આ સાદા જુલાળ 
તરીકે મીઠી ફા#ીના નામથી ષહ્ઠુટથી વેધો વાપરે છે. તેનાથી એક ઝે 
ખે વખત સાકૃ દસ્ત આવે જે. 


૪૪૩ 


શિતાપ્લાદિ ચૂર્ણ 

અનાવટઢ--તજ તો. ૧, એલચી તો. ર. પીપર તો ૪, વશ્ચન 
લોચન તે!. ૮, સાકર તોલા ૧૬. રીત--દરેક વરતુતે જુદી જુદી 
ખાંડી સાથે મેળવી કપડે ચાળી બાટલી ભરી રાખવી. પ્રમાણુ--વાલ 
૪ (ખએેઆની ભાર) અનુપાન--મધ, ઘી, ક દુધ સાથે. સમય-- 
સ્હવાર સાંજ ખે વખત અથવા મરજી મુજબ. ઉપચોગ--ખાંસી, તાવ, 
ફર્યું નવમ, રકતપિત્ત, ખાંસીમાં પડતું લોહી, ઉરક્ષત, ક્ષય, બાળકોની 
નબળાઇ, ગળાને વર્મ, ક્ષીણુતા, શરદી વગેરે દર્દોમાં છુટથી વપ- 
રાય છે. '"ખાંસીને માટે અકસીર દવા છે. 


હિંગાષ્ઠક ચૃ્ણું 

ભતાવઢ--સુંઠ તે. ૧, મરી તો. ૧, પીંપર તે.. ૧, સિધરવ 
તો. ૧, જરૂં તો. ૧, શાહજર્‌ તો. ૧, અજમોદ તો. ૧, શેોધેલી 
ઉત્તમ હીંગ તો. બા, (અથવા ચાલુ બનરી હીંગ તો. ૧,), રીત-- 
કથમ દરેક વસ્તુને ખાંડી ચૂર્ણુ કરી કપડે ચાળી બાટલી ભરી *।ખવી. 
અચવા બના શકે તો લી''ુના રસમાં ધુ'? સુકવી ચાળીને બાટલી 
ભરી લેવી. પ્રમાણુ--વાલ ૪ થી ૮ સુધી. સમય---ભેજન વખતે 
અથવા ગ્હવારસાંજ કૈ જર્‌રેત પ્રમાણે મરજી મુજખ. અનતુપાન--- 
ઘી સાથે અથવા સ્વચ્છ પાણી સાથે. ઉંષથોાગ--વાયુ, મેળ, 
આફરો, ચૂક, અજીર્ણ, અરૂચી, પેટનો દુઃખાવા, કેબજીઆત, ઝાડા, 
જાલેમા, મ'દાસિ વગેરે મટી ભૃખ લાગે તથા પેટ સાફ રહે, ઝાડા 
બાઇને આવે છે. 


ગઅભયા દે ડવાથ 
કરડે, નાગરમોથ, ધાણાં, રતાંજલી, પદમક, અરડુશીનાં પાન, 
૪%્રજવ, વાળા, ગળે, ગરમાળાનો ગોળ, કાળીપાટ, સુંઠે, કડુ. 
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વિધિ--સરખા વજતે લઇ ખાંડી નાડી ચારણીએ ચાળી ભુંકા 
કરવો. બશેર પાણીમાં અઢી રૂપીયાજ્નાર કવાથ ઉકાળી પાંચ તોલા 
ખાજી રહેતાં ગાળી પી જવો, અતુપાન--પી'પરતુ' ચૂર્ણ વાલ ૧. 


ગુણુ--ત્રિદ્ોષ નવર, તરસ, દાહ, અણુઉતાર્‌ તાવ, તદ્રા, ધેન, 
વિષમ «વરમાં આપવાથી ધણુ' સાર્‌ કામ કરે છે. આ ઉકાળા 


દીપન, પાચન છે અતે મળ, મૂત્ર, વાયુ, ઝાડાને કબજે અને અરૂચીતે 
નાક્ષ ડરે છે. 


દશમૂળાદિ કવાથ 

શાલવણુ મૂળ, પીઠેવણુ મૂળ, ખેડી તયા ઉભી ભોરી'ગણીનાં 
મૂળી, ગો ખરૂનાં મૂળ, બીલીનાં મૂળ, અરણીનાં મૂળા, અરડુસીનાં મૂળ, 
શીવણુનાં મૂળી, પાટલાનાં મૂળ, અનુપાન--પીપરનુ ચૂર્ણ. 


ગુણુ--ત્રાત-કફ જવર, સતન્નિપાત નવર, સુવાવડી સ્રીઓના 
તાવ, ખાંસી, અને સર્વ વિકારેમાં ધણુ' સારૂં કામ કરે છે. ખનાવઢ- 
અભયાદિ કવાથ પ્રમાણે બનાવવે. 


રદવદારવજ્યાદિ કવાથ 

દેવદાર, વજ, કઠે, પીંપર, સુંઠ, કાયફળ, મોથ, કરીયાતું, ધારા, 
કડ, હીમેજ, ગજપીંપર, ખેડી ભોરી ગણી, ગોખરૂ, ધમાસો, મોટી 
ભોરી'ગણી, અતિવિષ, ગળે।, કાકડાશી'ગી, શાહજીરૂ, બધાં સરખા વજને 
લઇ, પાંડી રાખી મૂકવો. બનાવઢ-અભયાદિ કવાય પ્રમાણે. ચુણુ-- 
સુવાવડી સ્રીઓને દશમા વાસાથી અપાય છે. અયત ઉપયોગી છે. 
સુવારોગ, પેટનુ' શૂળ, ખાંસી, તાવ, શ્રાસ, મુર્ચ્કા, મસ્તકશળ, 
ક'પવાયુ, પશ્ચમતાણુ વગેરે સુવાવડમાં અને સુવાવડ પછી થયેલા 
વ્યાધિમાં આ દેવદારબ્યાદિ કવાથ અયવા આતી સાથે દ૬શ્નમૂળાદિ 
મેળવી આપવાથી ચમત્કાર જેવુ' કામ કરે છે. 
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ચુનનષ્વાદિ કવાથ 


સાટાડીના મૂળ, દારૂહળદર, હળદર, સુ'ડ, હીમેજ, ગળે ચિત્રક- 
મૂળ, ભારગમુળ, દેવદાર, સરખા વજને લઇ કવાથ કરવો. વિધિ- 
અભયાદિ કવાથ પ્રમાણે. ગુણુ-કાઇ પણુ કારણુથી હાથ, પગ, પેટ 
ઉપર આવેલે સોને ઉતારે છે. 


મહામ જીજાદિ કવાથ 

મજ, નાગરમોથ કડાછાલ, ગળો, કઠ, સુડ, 
ભારગમુળ, ભોરી'ગણી, વજ, લી'બડાની છાલ હબળદર્‌, દારૂ હળદર 
ત્રીફળાં, પટોલ, કડુ, માર્વેલ, વાવડી'ગ, ખીયો, ચિત્રકમુળ, શતાવરી, 
ત્રાયમાણુ, પી'"પ૨, ઉદ્રજ્વ, અરડુસીનાં પાન, ભાંગરે, દેવદાર, 
કાળીપાટ, ખેર્સાર, રતાંજલી, નસોતર, વરણે(, કરીયાતું, બાવચી, 
ગરમાળાનો ગોળ, સાગની છાલ, અતિવિષ, વાળે, ઇંદ્રવરણાંનાં મૂળ, 
ધષમાસો, ઉપલસારી. ખડસલીયે।. બધાં સરખે વજતે ખાંડી રાખવાં. 
રીતસર ઉકાળે કરવો. 


અતુપાન-પી'પર્તું ચૂર્ણુ તથા ગુગળ, ગુથુ-અઢાર પ્રકારને કુછ. 
(ચામડીનાં રગ), વાતરક્ત, અડદીયે। વા, ઉપદશ, પક્ષધાત તયા મેદ 
શગમાં છુટથી વપરાય છે. શ્રદ્ધા રાખી સેવન કરવામાં આવે તે 
બ્રણા જૂતા ચામડીના બ્યાધિએ સારા થાય છે. 


મહારાસ્નાદિ કવાથ 

રાસ્ના, ધમાસો, બલા, એરડાના મૂળ, ફેવદાર, કચેર, વજ, 
અરડુસીનાં પાન, સુ', હરડે, ચવક, નાગરમોથ, સાટોડી, ગળા, વર- 
ધારે, વરીયાળી, ગોખરૂ, આસ'ધ, અતિવિષ, ગરમાળાનો ગેળ, 
શતાવરી, પી'પર, કાંટાશેરીયાનાં મૂળી, ધાણા, ખે જાતતી ભેરી” 
ગણી, બધી વસ્તુ સરખા વજતે લેવી. માત્ર રાસ્ના ખીજી વસ્તુ 
કરતાં ચારગણી લેવી. અનતુપાન--સુંડનુ' ચુર્યું અથવા મહા યોગરાજ 
ગુગળ સાથે. 


૪૪૬ 


દવાનાં તોલ માપની સમજણુ 


૧૨ સર્ષ બરાબર ૧ જવ 

ર જવ ર ૧ રતી 

ક રતી ક ૧ વાલ 

૩ વાલ ન ૧ માસો 

પ માસા ય ૧ ટાંક શાણ 

૧ ટાંક ૧ ગદીયાણો (અરધે। તોલે!) 
ર્‌ ટાંક ર ૧ તોલે 

૪ વાલ જ ૧ આતીભા2 
૮ વાલ ય ૧ પાવલીભાર 
૧૬ વાલ પે ૦॥ ર્પીઆભા* 
૩ર્‌ વાલ ક ૧ રૂપીઆભાર 


૪૦ રૂપીયાભ્ાર ,, ૧ શેર (ગુજર તી) 








અમારે ત્યાં તેચાર થતાં 


આયુર્વેદિક ઓ'ષધો 


અમારી સસ્યા * વિશાળ ઓષધ ભ ડાર ?માં આયુવેદિક 
ઓષધે તૈયાર રહે છે. દરદીઓને આપવા માટેની દરેક દવાએ 
જાતી દેખરેખથી તાજી વનસ્પતિ અતે ઉત્તમ ખનીજ પદાથો 
1 મેળવી, સ'પૂણું' ક્યાથી બનાવવામાં આવે છે. અનેક વખત 
બનાવી, સે'કડે। દરદીએ। ઉપર વાપરી, તેના ઉત્તમ ગુણુની સ'પૂર્ણુ 
ખાત્રી થયા પછી જ એ ઓષધનતે અનુભવસિદ્ધ માનવામાં આવે 
છે, અને ત્યારપછી જ તેને બહાર મૂકવામાં આવે છે. આ રસ- 
શાળામાં દવાએ! ખાંડવામાં, કુટવામાં, ધુ'ટ્વામાં, દળવામાં અને 
ગોળીએ વાળવામાં કોળ પણુ ક્યામાં કોઇ પણુ નનતના મશીનની 
મદદ લેવામાં આવતી નયી; પરતુ ગરીબ મહેનતુ મજૂરોને રેકી 
બધુ' કામ હાથથી થાય છે; જેને લઇ દવ્રાએના ગુણુ પોતાના ખરા 
સ્વરૂપમાં સચવાઇ રહે છે. ઉપરાંત દવાએના વેચાણુથી જે 
ઘોડા ટકા નફો રહે તે ગરીખોતી રોજીમાં નય છે. દરેક 
પ્રકારના આયુર્વેદિક શ્રાત્રીય રસ, ભસ્મ, અવલેહે, ચૂર્ણો, 
આસવો, અરિષ્ટો, ચુટિકા વગેરે સ'ખ્યાબ'ધ ઉત્તમ ઓષધે। તૈયાર 
થાય છે. માટે જે ભાઇને જે જે ઔષધની જરૂર જણાય તેમણે 
1 નીચેના શ્રિરનામે પત્રવહેવાર કરવો, વાજબી ભાવે દરેક જાતનાં 
[ અકસીર ઔષધ પુરાં પાઠવામાં આવશે. 




















વ્યવસ્થાપક-વિશાળ ઓષધ ભડાર $ 
પાટડી, ( જી. અમદાવાદ ) 





પુત્રદા “ન પારણું 


'ફુલછાબ'ના સાહિત્યવિવેચક શુફુખડે છે? 

“છ-સાત વર્ષના કન્યાકાળથી પુષ્ય ઉમ્મરતી પુત્ર- 
વતી માતા સુધીના બધા કાળની વૈધકોય રીતે શ્રાસ્્રીય 
જછસુાવટ કરનારૂં આ પહેલું જ પુસ્તક છે. કન્યાથી માંડી 
આજીવન સુધીના બધા કાળના વયોાચિત ધર્મો, સ્વચ્છતા 
અને સુધડતા, કળા અતે કેળવણી, આ્રીજવનની મહત્તા 
અતે સ્વાત'મ્ય, સો'દ્યં અતે શૃંગાર, લસ અને ન્નતીયતા, 
ડમ અતે સવનન વગેરે બધા વિષયેો। ઉપર લેખકે એક 
શરખી કલમ ચલાવી છે. પુસ્તકોયા જ્ઞાન કરતાં વધુ તે 
લેખકના અનુભવનો નિતાર જ આ મથમાં અપાયો હોઇ 
શાન જીવત બન્યું છે. ઔજવનના ગ્રત્યેક અગના વિકાસ 
અર્થે આયુર્વેદ અનુસારતી દવા અને વિચારતી આપલે પણુ 
કરી છે. આ મથ એફ નવલફચા જેટલે! જ રશિક બન્યો 
છે. પ્રકરણે પ્રકરણે રશિક હડીકતોથી ભરપુર નવીનતા છે. 
આઔઝએના જેટલુ' જ આ પુસ્તક પુરૂ્ષાતે પણુ ઉપયોગી છે. 
પુસ્તકની વસ્તુ અને દળ ન્નેતાં કીંમત સસ્તી કરી શ્રકાય. 
મધ્યમ વર્ગની આઓએમે આ પુસ્તક ઉપકારક નીવડશે. ' 


વૈ્ર “ન, ન. ચાઓીકૂત આ પુસ્તકની મહત્તા હુવે તે 
આપને સમનઇ હશે. તો તુર્ત મ. એ, થી રૂ. ૨-૮-૦ 
મોકલી આપો, પોસ્ટેજનો તેમાં સમાવેઢ્ા ચળ જાય છે. 


શ્રો વિશ્વાળ ઓષધ ભડાર 


પાટડી ( ૭. અમદાવાદ) 
પારા: કકડકટદાાાાઝાાદાલાધાાટાાસકડાઇ શલટાડ, 


